
№ііопѵѵіс]е‘ 

Іпзигапсе 
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253-330-8100 штт 
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ВМЯТО 


ПОПАВШИМ В АВАРИЮ (206) 941-7284 Г Стр. 148 


-ра Борисенко 

Эверет (425) 322-5307 

Кент (253) 520-7531 (Сто 


ойа Р. Реігоѵ ОЭ 


Новый Стоматологический 
Имплант Центр В ВеІІеѵие 


вггг 


Ргее ІтрІапТ СопзиІТаТіоп 



У нас дешевле! 


1(888) 505-4196 


5111 Соііеде Оак Юг., 8иіІе С 
Засгатепіо, СА 95841 


Ц крцизъі 


Г ; 


лВИАБИАЕТБ 

^Москва 

^ Минск 
ѵ' Кишинев 

и др. города 


22 ноября - 2 декабря 

тур 

с Александром 
Шевченко 

по ИЗРАИЛЮ 
< Ш и СТАМБУЛУ 


ИТІ і г 
Ш 

ЭК 

1 

1 1 іі 

ух] 

■ ! іл I і 








1 ІІ ”1 ѵ 

1’ V ? 
І^т 

;>.т 1 



■ц к 











>*■ 


Новый Детский Садик 



в г. Веііеѵие 



ДОМ -ТАМ, ГДЕ ТВОЕ 
СЕРДЦЕ... П 


Эдвард Амбарцумян 


Стр. 35 


ВАШ РЕАЛТОР 


Е-таіІ:есІсІіеѵа747@дта іі.сот 



ѲоМ 8іаг 

МотТ^а^е Ріпапсіаі Сгоир 




Стр. 9 




ОпО Ріпапсіаі 

Могідадез ЗітрІійесР 

СОЫТАСТ ОЫК 5ЕАТПЕ АКЕА ОРРІСЕ ТСЮАѴ! 

360.386.1574 

3400 188ІИ 51 5Ѵ/ Зііііе 316 Туппѵ/оосі, \ѴА 98037 


Т = Т Раде 171 

888 ЯКК Оп О Ріпапсіаі, Іпс із ап едиаі Иоизіпд Іепсіег, ЫМІ _$#5645 


Более 20 лет 
успешного опыта 
на рынке 
финансирования 
недвижимости 


счастливых 

клиентов! 


Кіпнпа Ізгаеіуап 720 4Й1 Аѵ е зшче то 

ОЖсе (206) 612-5622 кігк1ап4 т 98033 


/Іунший 

и ведущий свадьбы 

в большом Зеапіе^г 



інжшѵазіізвапіеяот 



ЖЕНСКИ И КЛУБ 




90 


русский центр 

(г. Весітопсі) 


(425) 208-6383 

Екатерина 


■V 4 ! 

ѣ 






(206) 778-3565 шѵѵ.ѵѵаэИзеаІІІе.сот 


Лучшая еда, 
обслуживание, 
скатерти, 
на прокат, 
оформление 
зала, 
ведущий - 
тамада для любого 
праздника. 



то, удяя яа ыв вмю» к&а&ата 


іш% натур -- 

эфирные масла без дооавлен 
синтетических компонентов 
СРТ6 (СегШіесІ Риге ТГіегареийс Сгасіе) 

ѵѵѵѵѵѵ.тусіоіегга .сот/Іоѵі пепаіи ге 
Телефон (425) 343-3731 Татьяна 

ж 1 


СцгнѵА Ьаѵѵ Ріам 

Іи. 5 . ІММКЖАТ'ІОХ Ч Глх ліиж.мѵ 


Теі: (425) 785-1212 


НАЛОГОВОЕ ПРАВО 
ИММИГРАЦИОННОЕ ПРАВО 


ѴѴеЬ: ѵтм/.дигЬѵаІаѵѵ.сот • ЕтаіІ: оІдайдигЬѵаІаѵѵ.сот 
1 1 900 ІЧЕ 1 5* 51гееІ, 5иіІе 300 • Веііеѵие, ѴѴА 98005 



ОЛЬГА ГУЖВА 

АДВОКАТ 




РАН 5РЕСІАІ. 

.саІІ Гог 6і$соипІ гіеіаіі 


(ЗіШег СІеапіпд 
РаіпТіпд 

Рге$$иге ѴѴазЫпд 


_^ВІМОѴ[^_ 

ссшдтшдстюк 

(425)503-4810 



Константин Белиаков 

Агент по недвижимости 

Помогу правильно купить 
и продать дом. Большой 
опыт в покупке и продаже. 


СеІІ: (206) 372-4090 


Нотг^м 


Е 1 I о » •* 


коп5ІапипЬеІіакоѵ@дтаіІ.сот 



ШЩй ѴѴЕЮОМЕ ТО 

зоіітн зоиш оегпаь саке 


ПОКУПКА И ПРОДАЖА 

НЕДВИЖИМОСТИ 

• Дома и участки 

С» | 

• Банковские дома 

• 5НогІ 5аІе Ргосехз 

Т 

_ 

I 

(253)217-2364 

Александр 

аІехргокНог@уаЬоо.сот 

Прохор 
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НЕ ДОЛЖНА 
СТРАДАТЬ ИЗ-ЗА ЧУЖОЙ 

ОШИБКИ. 


І_аѵѵ ОЯтсе о! 

АпІНопу ѴѴ. РоидНегІу 


БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ, ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС! (425) 264-2000 



Ца\ѵ ОШсея оГ 

АпіЬопу \Ѵ. 
Бои^Ьегіу 



Ьа» ОГГісе* оЕ 

Аппа К. 
Тзеуіііп 



Ьагѵ ОЕЕісе* оЕ 

НагоЫ К. 
Сгоѵег 



Ьаѵѵ ОЕЕісек оЕ 

8іп^ ^ 
Ілѵіп§8іопе 



Ьалѵ ОЕЕісев оЕ 

Магіпа 

БгЬатіІоѵа 



РагаІе§а1 

Михаил 

Жовтис 


• АВТОАВАРИИ 

• ИММИГРАЦИЯ 

• БАНКРОТСТВО 

• КРИМИНАЛ 

• ШТРАФЫ ОТ $150 

• СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 

• БШ 


ВЕШНІЕ ТАСОМА 

ЕѴ\М\ѴООП 8РОКА1ѴЕ 


ВЕМТО\ 
МАІ\ ОЕЕІСЕ 


981 РоѵѵеІІ Аѵе ЗѴѴ ЗІеІОО 
Репіоп, ѴѴА 98057 





ТНе І_аѵѵ ОІІісе оі ѴѴіІІіат Р. Вакег 

Юридическая Фирма 

Виллиама Бейкера 


(253) 887-1101 
(360) 600-2665 




ѴѴіІІіат Вакег 


Зіерап ВаІикЬ 

РАКАІ_Е6АІ_ 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ (РЕРЗОЫАЬ 1ГШНУ; АІГГО АССЮЕЫТЗ) 
БЫТОВЫЕ И ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТРАВМЫ (ШЗЦРАМСЕ СЬАІМЗ АШ Ь&І) 
КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО (СРІМІЫАЬ ОЕРЕЫЗЕ, РЕЮЫІЕЗ/МІЗОЕМЕАМОРЗ) 

• ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ СОСТОЯНИИ (01Л/0ѴѴІ 0ЕРЕМ5Е) 

• ДРАКИ, НАПАДЕНИЯ, УГРОЗЫ (А35АІАТ/ РРОТЕСТЮИ ОРОЕР ѴІОІ.АТІОМ) 

• НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ РОМЕЗТІС ѴЮІЕЫСЕ) 

• БЕГСТВО С МЕСТА ПРЕСТУПЛЕНИЯ (НІТ & РІІІМ) 

• УПОТРЕБЛЕНИЕ И ХРАНЕНИЕ АЛКОГОЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ (МІР 0ЕРЕМ5Е) 

• ВОРОВСТВО, КРАЖИ В МАГАЗИНАХ (ТНЕРТ, ЗНОРиРТІЫО) 

• ОПАСНАЯ И НЕБРЕЖНАЯ ЕЗДА (НЕСКІ_Е55 ОРІѴІШ; РАСІЫО) 

• НАРУШЕНИЯ СУДЕБНЫХ УСЛОВИЙ НАКАЗАНИЯ (РРОВАТЮЫ ѴЮІАТЮЫ) 

ВСЕ ВИДЫ ШТРАФОВ (ТРАРРІС ТІСКЕТЗ) 

БАНКРОТСТВА (ВАЫКРиРТСѴ, СНАРТЕР 7) 

ВЫСЕЛЕНИЕ НЕПЛАТЕЖЕСПОСОБНЫХ ЖИЛЬЦОВ (ЕѴІСТІОЫ) 
РОДИТЕЛЬСКИЙ ПЛАН, АЛИМЕНТЫ, РАЗДЕЛ ИМУЩЕСТВА (иЫСОЫТЕЗТЕО 
РІѴОРСЕЗ, ЬЕѲАЬ ЗЕРАРАТІОЫ, СНІЮ ЗЦРРОРТ) 

Адреса наших офисов: 


903 ЕАЗТ МАІЫ ЗТВЕЕТ, ЗШТЕ 104-А, АІІВІіт, ѴѴА 98002 
11818 ЗЕ МІИ РЦМІЧ ВБѴО, ЗШТЕ 311-Ѳ, ѴАІЧСОІІѴЕВ, ѴѴА 98684 





ѴѴА5НІІЧСІТ0Ы 425-614-4744 ) 

14670 NЕ 8Йі Бігееі, Биііе 210 
ВеІІеѵие,ѴѴА 98007 


ОКЕСОИ 503-761-8400 

14140 БЕ Біагк Бігееі 
РогТІапф ОН 97233 


Многолетний опыт работы, безупречная репутация, подкрепленная сотнями 

выигранных дел, а не пустыми обещаниями 

- залог вашего успеха и максимальной компенсации 


жчпѵ.регзресііѵеиз.сот «Перспектива» - Информация из первых рук! 


ТеІ. ( 425 ) 614-1700 • Рах ( 206 ) 737-8860 ЗЕРТЕМВЕВ 


ПОПАЛИ 

АВАРИЮ 


ЗВОНИТЕ СРАЗУ! 


ЮРИДИЧЕСКАЯ ФИРМА 


ВАШ АДВОКАТ В АМЕРИКЕ 


• Автомобильные Аварии - Катастрофы 

на всех видах транспорта 

• Пострадавшие пешеходы, 

велосипедисты с„ пог г „ Іптг , 


Ля Ріэді іж о К 

Зеатпе Мет МдсАгіИЕ 


АіТогпеѵя 


ШіхііііщШ 'а Онматіт " 
Уоип% Ілгіѵхещ 


• Иммиграция 

Апелляция в верховном суде 


Еіепа Е. Тэіргіп, Е&ц. 

Регзопаі Гп/игу апсі Ітті§гаІіоп Іа\ѵ 


АгѵапЫ ]иІу 2 013 

А> КесоцФхі іп ЗеяШе Меі Маргіпе 


БЕСПЛАТНЫЕ 

КОНСУЛЬТАЦИИ 






ПЕРСПЕКТИВЕ ЛЕТ! 


Регзресііѵе 

■ МопіЫу Киззіап Визіпезз Іоигпаі 

Ежемесячное рекламное обозрение 
«Перспектива» издается с 1994 года и распро- 
страняется бесплатно в штате Вашингтон. 

ТеІ.: (425)614-1700 
Рах: (206) 737-8860 

Е-таіІ: іп(о@рег5ресІіѵеиз.сот 


Адрес: 12727 МоіІІіир ѴѴау, Зиііе 22 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 

ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 

Пон, - Пят.: с 9:00 утра до 7:00 вечера 

ЕсІІІог іп сіііеі ѴІасІітіг Маіуиіа 

СеІІ: (206) 227-9904 

Асіѵегіізіпд Оігесіог Ігіпа йітоѵ 

СеІІ: (425) 615-4761 
Е-таіІ: ігіпа.сІітоѵ@рег5рес1іѵеиз.сот 

За содержание рекламы редакция ответственности не 
несет. Редакция оставляет за собой право отказать в 
публикации любой рекламы или информации. 

\А/е гезегѵе І(іе гідНі Іо геіизе зегѵісе Іо 
апуопе. N 0 рагі оі ІІііз риЫісаІіоп тау Ье гергобисеб іп апу 
іогт ог іог апу рирозе ѵѵіІЬои! ргіог ѵѵгіііеп регтіззіоп оі Фе 
риЫізбег. 

© 2014 Регзресііѵе Риззіап Асіѵегіізіпд Адепсу. 


Христианский Центр 
Полного Евангелия 



С^СЕМТІВ 

Воскресное служение 

1 1 :ООам 

(206) 227-9904 
Стр. 160 



Киззіап 

Соттипііу 

Сепіег 

РЬ. (425) 343-3731 





ТУРЕЦКОГО 


МИР ЖЕНЩИН 

ѴѴ \Ѵ \Ѵ .ЗОРКА N О ! О . К I 


24 октября 

пятница 
8 РМ 


Информация и билеты: 

( 425 ) 776-6274 
( 206 ) 355-1746 

есІтопсІзсепІеИогіІіеаііз.огд 


Е0МОЫ08 СЕМТЕК 
РОК ТНЕАКТ8 

410 РоиПИ Аѵе. ЫогІИ, 
Есітопсіз, ѴѴА 98020 


В08ТОИ РНШШЕХРНІА ЫЕѴУѴОКК ЫЕѴѴЛЕКЗЕУ ОЕІЧѴЕК ТОКОМТО (СА№ША) 
СІ-ЕѴЕІ-АКО СНІСАОО МІАМІ ѴАКСОЦѴЕЯ (САИАВА) ЗЕАТТЬЕ Ш5 АЫСЕЬЕЗ ЗАіМ ШЕСО 


5ЕРТЕМВЕК 
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Т $ірвш и» Сяоіір, рис 

БАНКРОТСТВО ПРЕВЫШЕНИЕ СКОРОСТИ 


6ЕТ ЗТАПТЕО 
РОВ ОШ 


ТОТАІ 

РЕЕ 


МЫ МОЖЕМ СОХРАНИТЬ ВАШ 
ВОДИТЕЛЬСКИЙ УЧЕТ - ЧИСТЫМ И 
СТРАХОВОЙ ПЛАТЕЖ - НИЗКИМ 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 


КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО • ВЫСЕЛЕНИЕ ЖИЛЬЦОВ 

ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ (ЕѴІСТІОМ) 

СОСТОЯНИИ (ОШ) • СБОР ЗАДОЛЖЕННОСТИ 

ПЕСКЬЕЗЗ - ИЕОиОЕИТ ОВІѴІЫО • БАНКРОТСТВО 
ВОЖДЕНИЕ БЕЗ ПРАВ • ИММИГРАЦИЯ 

ВСЕ ВИДЫ ШТРАФОВ (ТІСКЕТЗ) • ЫТЮАТЮИ / СОИТНАСТЗ 

воровство и кража (тнерт) яшшшшшштт 


1 1 033 NЕ 24«Н 5Т 5иі*е 200 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98004-2971 
1-866-467-9403-РАХ 
ѴѴѴт.Т$ІІ.А\/ѴСКОиР.СОМ 
кеп(аІ5ІІаѵѵдгоир.сот 

( 425 ) 242-4892 

Русскоязычная линия 24 часа в сутки 


>Л^огк 

іп Кіп§, Ріегсе, 
апсі $поЬоті$Н 
Соип*у 


ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО 


Константин Циприн 

АДВОКАТ 



^Индекс 


Іпбех із а соибезу оі Регзрестіѵе 
апсі із (гее о( сбагде. N0 бізсоипіз 
ѵѵіІІ Ье діѵеп (ог тізргіпіз. 
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ОиаІІРу ОепРаІ апсі ОепРигез 146 

Ог. 51аѵа Вогізепко 148-149 

Еигореап НеаІРб СепРег 158 

Глазная клиника/Др. Арпеник 

Аваян 159 

ВеІІа ОепРаІ/Дантист 163 

ИлонаФурман/Дантист 172 

| ДЕТСКИЕ САДЫ 

"Тесісіу Веаг'УВеІІеѵие .• 46 

Детский Сад/КепРоп 79 

"Тгоріпка"/КепРоп 80 

1 оуТи I НеагРз Оау Саге/Кепр 95 

РатПу Ноте Сбііб Саге/МикіІРео 96 

Асабету оР Визу Веез/Тасота 97 

"Одуванчик'УКепР 98 

"Буратино"/ВеІІеѵие 100 

"Пчелка"/КігкІапб 101 

"Солнышко"/КігкІапб 101 

ТаРуапа'з Оау СагеДуппѵѵооб 103 

Зипзбіпе Ратііу СбіІбсаге/КепР 103 

Вгі§бР УРе 1_еатіп§ СепРег/КепРоп 119 

Присмотр за детьми/ВеІІеѵие 120 

Тѵѵеебп§ ТоРз/ВеІІеѵие 120 

Соібеп Кеу /Кігкіапб 120 

Детский Сад "Колобок" 120 

ВеселыеНотки/Заттатізб 121 

| ЗАЙМЫ 

Елена Малюта 9, 166 

Мага Оітоѵ 38 

Римма Исраелян 52 

Альберт Хачатуров 58 

Раѵеі РеРгепко 73 

ІЧаРаУаЗеІегпоѵа 80 

Лариса Боришкевич 94 

ОІее Ткасб 141 

опЦРІпапсіаІ 171 

| МАГАЗИНЫ 

боТЕККА 2 

ТазРе оРЕигоре 62 

ІерРег 79 

МагѵеІ Рооб Оеіі 80 

Домашние Пельмени 119 

ОиаІІРу РигпіРиге 142 

Еигазіа Оеіі Ноизе 145 

2ерРег 152 

ВіорРгоп 152 

Ргее РгиіР Оеііѵегу 168 


| МАККЕТРІ_АСЕ/СЬА55ІРІЕ05 


Бизнес карточки и разное 92-107 

РаботаДоЬз 39, 53, 92, 104-111, 

116-117 

Рог Заіе 92-93 

Рог КепР 92-93 

| МОН-РКОРІТ ОКСАМ2АТЮМ5 

Миссия "Назарянин" 44 

Соига§е 55 

Ты не должен умирать 60 

Украинский центр 59 

Центр восстановления "Исход" 64 

Родительская молитва 134 

Расписание служений 135 

Бесплатная помощь при авии,. 148-149 

Киззіап Соттипіру СепРег 154 

Клуб "Счастливые Женщины" 154 

РСССепРег 155,160 

| НЕДВИЖИМОСТЬ 

КопзРапбп Веііакоѵ 2 

Эдвард Амбарцумян 35 

ѴѴаіз ѴѴагегі 41, 69 

Ігіпа КотЬакб 42 

Сагу ЗРерапіапРз 43 

Виталий и Марианна Микшански ... 56 

Раѵеі Затоуіепко 59 

Надя Дикафано 61 

Полина Ройтберг 63 

Славик Боришкевич 65 

і-уибтііа ЗбогпаІ 67 

Петр Боришкевич 77 

ЗѵеРІапа Вагапсбик 95 

Василий Спатарел 95 

ОІ§а І_азбсбіѵзка 95 

Ѵега ОекбРуаг 95 

Мізба Іѵапоѵ 144 

2еІепзка ТеРуапа 144 

| НЕАР.ТН & ВЕАІГГѴ 

боТЕККА 2 

Заіоп Іта^е РІиз/ВеІІеѵие 95 

Іуибтііа'з Зкіп Саге 96 

Заіоп Закз/ВеІІеѵие 119 

Агкаііка ЗаІоп/ВеІІеѵие 141 

ЕІепа'зЗкіпСаге 143 

Магіпо Заіоп & Зра 157 

| ОБРАЗОВАНИЕ 

ТМ Тагаз Тгискіп§ 68 

Расібс Тгиск ЗсбооІ 68 

Художественная школа 78 

Студия Жанны Свит 91 

Еѵегегееп КбуРбтісз 138 

Ітриізе ВаІІгоот 150 

І_еѵіРісиз Мизіс СепРег. 153 

| РЕСТОРАНЫ/САГЕ 

ЦрРІе Еигореап СаРе 143 

| СВАДЕБНЫЕ СЕРВИСЫ 

Днепровские Казаки 65 

Свадебные платья 76 

Видеограф/Фотограф 78 

РаѵеІТапігІіто 97 

Лучшая Музыка на празднике 101 

Музыка для свадеб 115 

Банкетный Зал 133 


Ѵаоіогта ѴѴеббіп§ Аггап§етепРз..138 
Банкеты, декорации, тамада 141 

| СЕРВИСЫ И УСЛУГИ 

ЕІІРе Ноте Саге 53 

Памятники 66 

АС5 Чистка карпета 67 

Чистка карпета 71, 147 

Печатная Продукция 73 

Видеограф/Фотограф 78 

"ОІ§іпо" Уход за больными 79 

СаРегіп§ 80 

Помощь по дому 82 

РаѵеІТапі 2 І_іто 97 

Переводы 97, 98, 144 

Вез-саге / 118 

Профессиональная Портная 101 

Венки на Похороны 102 

Банкетный Зал 111 

Домашние Пельмени 119 

Банкеты, декорации, тамада 141 

Услуги на НАѴѴАІІ 143 

Декоративное оформление окон. 145 

Создание сайтов 146 

Бесплатная помощь при 

аварии 148-149 

ІерРег 152 

ВіорРгоп 152 

| СТРАХОВАНИЕ 

Бойка Крастева 71 

Анна Тарасюк 72 

ЗсбегеіЬ Іпзигапсе 78 

Оксана Кучернюк 97 

Лариса Десятник 97 

Александр Бабин 98 

5АѴ-ОІЧ 157 

1§ог МісбаеІ ЗІоЬобуапу А§епсу 167 


| СТРОИТЕЛЬСТВО 


Оітоѵ СопзРгисРіоп 48 

СотГогР Зоіибоп Іпс 63 

РЛХНотез 66 

Рго V СопзРгисбоп 75 

Ѵіко І_апб5саріп§ 77 

Епегеу Зоіибоп Неабп§ & СооІіп§....77 

ЗРертап Нотез, ПС 79 

ЗРаРе РІитЬіп§ 99 

Зеатіезз СиРРегг 145 

ІМогРбир Оезі^п Аззос 145 

Сеог§іу СопзРгисбоп 147 

РІоогіп§ 2опе 155 

| ТЕЛЕВИДЕНИЕ/РАДИО 

Радио "Континент" 45 

СІРу І_іРе Кабіо 134 

"Доброе Радио" 156 

| ТЕЛЕФОННЫЕ КОМПАНИИ 

ѴѴогІб Теіесот ЗузРет 60 

Международные Разговоры 91 


Регересііѵе 


Заказ рекламных 
объявлений 

Телефон: (425) 614-1700 
Е-тай: тіо @ регзресйѵеиз .сот 
То абѵебізе ріеазе са№: (425) 614-1700 
ог е-тай: іпРо @ регзресбѵеие.сот 

■■нпрень Бланк заказа в рекламные 
объявления в раздел МагХеІ 
рНмИМиИР РІасе/СІаавіЯеОв на стр 94 
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ЕІепа Маіуиіа 

Вгапебі Мйпадѳг МЮ - 40784 


8іаг 

Ріпапсіаі Огоир 


ѲХоГоКо 


Займы РНА, ѴА, ІІ5ЭА, «іитЬо 

Перефинансирование 

Займы для домов, нуждающихся в ремонте 

(стоимость ремонта входит в заем) 

Программа Ноте РаІН Могідаде для Раппіе Мае Ргорегііев 


Звоните для получения 

квалифицированной 

консультации 


12729 ЫоПОир ѴѴау, ЗиЛе #4 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 ымі_з #іі 4837 б 


СеІІ. (206) 778-9507 
ТеІ. (425) 641 -7830 

Рах (425) 746-2905 
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Не стоит расстраиваться, 




стоит нанять “Хорѳше 
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Ь СКОѴЕК 



ЕСЛИ МЫ НЕ ДОБЬЕМСЯ КОМПЕНСАЦИИ 
ВЫ НИЧЕГО НАМ НЕ ПЛАТИТЕ 

Адвокатский офис Кеннета Гровер уже более 35 
лет занимается защитой прав и компенсацией 
ущерба пострадавшим на территории штата 
Вашингтон. Для нас ваши интересы всегда будут 
иметь первостепенную важность. Если вы 
получили травму в результате аварии или на 
работе, кто-то из ваших близких погиб в 
результате несчастного случая - наша компания 
поможет вам получить те компенсации, которые 
положены вам по закону. 

За нашей спиной более 6000 довольных 
клиентов. Наши юристы по травмам и авариям - 1 

профессионалы своего дела, сочетающие в себе 
личный подход и твердость характера. 

.. - . _ ' I 


Кен Г ровер 

Адвокат 


Ирина Кравчук 
Паралигал 


Мы беремся за 
катастрофические травмы 
и смерть в результате 
противоправных действий 


Работаем в 
США и Канаде 

Говорим по-русски 
Розмовляемо украіньскою 


Автомобильные аварии 
Все виды штрафов 
Криминал 
ОШ 
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ВАША СЕМЬЯ НЕ ДОЛЖНА 
СТРАДАТЬ ИЗ-ЗА ЧУЖОЙ 

ОШИБКИ 



І_а И:' ОГГісея оГ 

АпіЬопу 

Оои§ѣегіу 


п 


ОГГісек оГ 

8іп^ 

Ілѵтріопе 



І.ак ОГГіс ев оі 

Аппа К 
Тзеѵіііп 


АВТОАВАРИИ • ИММИГРАЦИЯ • БАНКРОТСТВО • БШ 
КРИМИНАЛ • ШТРАФЫ ОТ $150 • СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 
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п 


Ьаѵ ОГПсеі оГ 

НагоЫ 

Огоѵег 



1_.а\ѵ ОШсе$ ®Г 

Магіпа 

Б/Ьатііоѵа 



Рагніе^аі 

МісЬаеІ 

2Ьоѵ*і$ 


( 425 ) 264-2000 

^ * 981 РоѵѵеІІ Аѵе 8ѴѴ ЗіеІОО, Реп*оп, ѴѴА 98057 
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АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 


Серьёзные адвокаты 




14 5ЕРТЕМВЕР 


2014 


е-таіі: іпГо@рег§ресііѵеи$.сот • ѵтѵѵ.регзресііѵеиз.сот • «Перспектива» - Информация из первых рук! 




для серьезных людей 


Нлши 8Ес ТИ' 
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АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 
НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ 



**■*» Наши квалифицированные специалисты предоставляют исключительную юридическую помощь 
для Русской и Украинской общины. 

Вникнув в суть Вашей проблемы, мы предложим оптимальный выход из сложившейся ситуации. 

«■*■► Наша цель - максимальная компенсация и возмещение ущерба! 

**■■► Адвокаты представят Ваши интересы в суде: досудебное представительство, подготовка 
процессуальных документов, судебное представительство. 

Мы проконсультируем Вас бесплатно на Вашем языке. 

— - ПОЗВОНИТЕ НАМ СЕГОДНЯ! НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ НА ЗАВТРАШНИЙ ДЕНЬ! 
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Более 40 лет мы боремся за Ваши права. 



Лэрри Тэйлор 
Адвокат 


\Л/ $ті(Ь 51 


»5тЙЬ5Г ни 


Течи і V***? 


т Ц : 


і Ьш »■ 

І Здйаг'бчм^’* 

* * йДй »і г»» п е«п .<. 

V/ ѴУІ1ІІ5 5г ЕШвЯ @ 


Доверьтесь нашему опыту! 




ВЕБТ 


тгт „ 
ттпта 


- - - 


кг м<«^КЖ 


Бонни Фэйвор 
Адвокат 


Бэлла Масляк 


ячеслав Маматюк 
Следователь 


Адвокат 


итурфт 

в 


| **яфі Ямм« 

«.*?*»*<? С*і* 4 
У Я*-** : 


6о«* 

Я 


& ТЙІЙ 5? 


Ж аш Я? 


еП Х ёе$ Моіпе$ кё $ Кеп* сіе5 Моіпез Яа 

5 25Ш5* 


425.235.0202 

888.867.9773 


1006 \Ѵ Меекег 81. Кепі, \ѴА 98032 




206.817.2950 - 24/7 Ки88Іап-Ілпе 
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РЕЫЩЩ & ЬЕЕ, Р.8 


ш 


іШ 


604 ѴѴезІ Меекег 3 
ЗиЛе 206, 

Кепі, ѴѴА 98032 
Гах 253.859.2295 


Маіп 

СЖісе 


1601 ЗгсІ Зігееі 

Магузѵіііе ЗиЛе 2 

МагузѵіІІе, ѴѴА 9 


роман * 

лесистей 


Индивидуальный Подход 
Лучшие Специалисты 

«и 

вЫ-Н ч ^ пі .орі« ьЛ 
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РАБОТА П 


/У/ л 


А втп м обильные и 

друг ие виды аварий 


аварии на большегрузных 

автомобилях 

велосипедные 

мотоциклетные 

аварии с вовлечением 

пешеходов 

укусы собак 

оплата услуг после 

получения компенсации 


и м и ! га л ьное п па во 


оиі 

незаконное хранение или 
ношение огнестрельного 

оружия 

воровство и кражи 
серьезные нарушения 
правил уличного движения 
угрозы, покушения и 
нападения 

преступления совершенные 
несовершеннолетними 
нарушения условных 
осуждений 

преступления, связанные с 
наркотиками 

федеральные криминальные 
обвинения 


меиное ппаво 


предбрачные и 
послебрачные договоры 
родительский план 
алименты 
разводы 

раздел имущества 
завещания 


Оеаідп Ьу #ѵ*.МадіеСзІег!<йг$.сот 
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Принимается большинство видов страховок 
Ргоѵісіегз Іог тапу іпзигапсе саггіегз 

П РкоОемтаь 


196ГИ 51 5Ѵ/ 


РгоРепІаІ Ратііу Оепіізігу 

поможет всей Вашей семье иметь здоровую 
и красивую улыбку в любом возрасте 


стоматологических 

услуг 
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Восстановление вашего 
здоровья самым естественным 
натуральным способом. 


Профилактика, диагностика и 

• усталости, бессонницы 

• болезней желудочо-кишечного тракта 

• сердечно-сосудистых заболеваний 

• болезней уха, горла, носа 

• головных болей 

• заболеваний щитовидной железы 


Мы поможем вам вес іи 
здоровый образ жизни. 


Наши услуги включают лечебное 
питание, ботаническую 
медицину, мануальную 
терапию, гомеопатию, 
уколы с витамином Б12, 
контрастную гидротерапию и 
детоксификацию организма. 


лечение 




Доктор Белый сертифицирована в IV терапии, краниосакральной терапии и 
гф гидротерапии толстого кишечника. 

Доктор Белый всегда работает в интересах пациента. После тщательного изучения 
Вашей истории болезни, доктор Белый разработает для Вас индивидуальную 
оздоровительную программу, позволяющую Вам достигнуть оптимального здоровья. 


Др. Марина Белый будет рада видеть Вас в своём новом офисе 







Наш адрес: 

3005 АШегѵѵоосі МаІІ Ркѵѵу #100 
Ьуппѵѵоосі, ѴѴА 98036 



тел.: ( 425)771 -4000 ^аШга! Месіісіпе 


ІуппшоосІ 

ІЧаШгаІ Месіісіпе 
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І.АѴѴ ОРРІСЕЗ ОР 

ОАШЕІ. Л. МССОРМІСК 

АМЕРИКАНСКИЙ АДВОКАТ 


Разводы без взаимного согласия 
(СопіезіесІ Оіѵогсе) 

Разводы по взаимному согласию 
(ІІпсопіезіесІ Оіѵогсе) 

Порядок уплаты алиментов 
(СЬІІсІ ЗиррогІ апсі АІітопу) 

Модификация алиментов 
(СЬІІсІ Зиррогі МоРіІісаІіоп) 

Вопросы о месте проживания детей 

Изменение и установление 
родительских прав 





ОапіеІ МсСогтіск 

Айогпеу аі І_а\/ѵ 


ОотезЬс Ѵіоіепсе 
ЗроизаІ ТЬгеаіз оі ОерогМіоп 
СЬІІсІ АЬизе 

СЬІІсІ РгоіесЬѵе Зегѵісез АЬизе 


Русский Ассистент/Паралигал 


Адвокат (Епдіівіі опіу) 


55 1081І1 АѴЕ ЫЕ, Зиііе 210 • ВеІІеѵие, ѴѴА 9800 

ѵшѵѵ.МсСогтіскІ.аѵѵОНісе$.сот 
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Русскоговорящий адвокат 

Давид Мордехов 


Давид является партнером 
вфиркле «СагбпегТгаЬоЫ & 
Аззосіагез». 

На протяжении последних 
десяти лет он успешно 
представляет интересы 
своих клиентов и добивается 
блистательных результатов 
в судах разных округов. 
Четыре года подряд журналы 
«Беабтіе Мег» и «5ирег баѵѵуег 
Мадагіпе» отмечают Давида 
номинацией «ѴѴазЬіпдюп 
Ві$іпд 5гаг», включая его в 
список двух с половиной 
процентов лучших молодых 
адвокатов штата. 


Оплата только в случае 
успешного завершения 
дела 

топе: (425) 442-5032 

ЕілаіІ: ОМогПекІіоѵ@дап(Шаѵѵ(ігт.сопі 
ѵшш.баліІТІаѵмГігт.сопі 
2200 ЗіхіП Аѵепле, $иі(е 600, ЗеаПІе. Ша 98121 


ЛЮБЫЕ ТРАВМЫ, ВКЛЮЧАЯ АВАРИИ И НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ 


. 
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4 Л* 


Новые поступления! 
Продукция со всего 


5адаРго - Ирландия 

БадаРго идеально 
подходит для мужчин 
и женщин, желающих 
поддержать 
здоровье мочевого 
пузыря и функции 
мочевыводящих путей, 


Тигровый бальзам и 
пластырь - Сингапур 

Пластырь стидрогелем 
помогает при болях в спине, 
дает.длительное облегчение, 
также помогает при 
растяжения. 

Удобен в использовании. 




Тгаитаріапі - Германия 

Мазь содержит концентрат 
ЯШ сока из ботвы окопника и 

имеет противовоспалителъ 
■ ное действие. 

Применяют как наружное 
средство при люмбаго, 
невралгиях, артритах, миозитах, остеохондрозе, 
травмах (ушибах, растяжениях связок, закрытых 
переломах костей), трещинах при гиперкератозе, 
долгонезаживающих ранах. Ц 


ѴѴНІТЕ2І\НТЕ - США 

\А/Ьіі:е2Ыіі:е является наиболее есте- 
ственным, эффективным, простым и 
доступным отбеливателем для зубов. 
Не вызывает чувствительность зубов. 
Базовым ингридиентом является 
перекись водорода смешанная с 
травами и экстрактами и не 
содержит никаких искусственных 
подсластителей и ароматизаторов. 


№іиге'$ Веаиіу - Новая Зеландия 

Настоящий парад уникальных средств ухода за 
кожей из экологически чистой Новой Зеландии. 
Пчелинный яд, экстракт овечьей плаценты, мед 
Манука, масло Жожоба, эвкалипт, грязь Роторуа и 
многие другие натуральные ингредиенты. 


Понедельник-Пятница 9:00-19:00 
Суббота 10:00-15:00 
Воскресенье - выходной 

1299 1561Н Аѵе ЫЕ #140 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 


СММ ] 
ПаССМІ 


™М'те2ы)те ) 
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ДАВИДА МЯСКОВСКОГО 


ДОКТОРА 


ІМРУѴЫТ $1200 (Розі, Сгожп, Вопе СгаГОпд поі іпсіисіесі) 

КООТ САЫАІ. $600 апу ТооІН (Сгоѵѵп псЛ іпсіисіесі) 





□МЕ ІНепСаІ Оезідп 

1908 201 РІ. ЗЕ • ВосЬеІІ. ѴѴА 9801 2 


Н Я Е М 


425.4 



ВСЕ ВИДЫ 

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ 

УСЛУГ 


, 
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Рег5р*сііѵе 




Виды лечения и протезирования 


Удаление и лечение зубов 
Лечение корневых каналов 
Косметическая стоматология 
Имплантация (ограниченное 
время скидка) 

Коронки, мосты 


Перебазировка протезов 
Изготовление полных и 
частичных протезов 
Реконструкция протезов 
Ремонт протезов в течение часа 


1 1 30 1 40іЬ Аѵе ЫЕ ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 


ЗУБОВРАЧЕБНАЯ КЛИНИКА 

36 ЛЕТ УСПЕШНОЙ РАБОТЫ 

ЕЕіт 2икоѵ$кі - Ш • (ЗооЬе$ - 1.Р 
НуикѴапд - РЭБ 


В КЛИНИКЕ ТАКЖЕ ПРИНИМАЮТ ДЕТЕЙ 


все работы выполняются 
высокопрофессионально в сжатые сроки 


Принимаются все виды 
страховок и медкупоны 


ПОЖАЛУЙСТА, звоните для аппойнтмента 

(425) 746-6090 “.“'п'ггтг 
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Часы работы: 


(253) 472-01 52 


Имплантация - $2000 (включая коронку) 






Часы раб 


Воскр., Пон., Вт. 
с 9 до 6 


і 2л I: 


909 5Е ЕѵегеК МаІІ ѴѴау #В-250 
Еѵегеіі, ѴѴА 98208 


(425) 355-0600 


ЙГ 




ШТВА0ВАІ. САМЕВА 

РІСІТАІ. Х-ВАѴ 


СМОТРИТЕ ЦЕНЫ ПО СКИДКАМ НА ѴѴЕВ-5ІТЕ 


ге«с!епі:аІ.сот 


Др. Юрий Багдасаров РЭБ 


4704 5. Оакез 51. #103 
Тасота, ѴѴА 98409 


Среда, Четв., Пяти., Субб. 
с 9 до 6 
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Семья и семейное благополучие, без сомнения, важны всем людям. 
В счастливые времена, моя помощь при составлении договоров или 
подготовки других бумаг позволит вам запомнить счастливые 
моменты создания новой семьи, не омрачая их стрессом, связанным 
с юридическими деталями. Во время распада отношений, будь то 
формальный или гражданский брак, я помогу вам перенести фокус 
с насущных проблем на выработку шагов, необходимых для 
достижения стабильности в будущем. 


:'5 


Я помогу вам при разрешении 
следующих вопросов: 




РіззоІіЛіоп апсі аппиітепі о! таггіаде, іпсІисПпд ІедаІ 
зерагаііоп - Расторжение и аннулирование брака и 
связанные с этим вопросы о разделении имущества 
и алиментов для супругов 

СИіІсІ сизіосіу, іпсіисііпд сМІсІ зиррогі апсі рагепііпд ріапз, 
апсі іИеіг тобШсаІіоп - вопросы по установлению 
родительских планов общения с детьми после развода, 
алименты для детей и изменение перечисленных 
документов после завершения бракоразводного процесса 

Ротезііс ѵіоіепсе, по сопіасі, гезігаіпіпд апсі апІІ-Иаггазз- 
тепі огсіегз - помощь пострадавшим 

РгепиріиаІ, розіпириаі, соІіаЬііаІіоп апсі зерагаііоп адгее- 
тепіз - составление договоров об определении имущества 
до и после заключения брака, при разводе и для людей, 
находящихся в гражданском браке 


Юлия Хорун 

Адвокат по семейному праву 


По всем этим и другим вопросам 
семейного права звоните 
по телефону: (425) 748-4776 

или пишите на ікѲкИогипІаѵѵ.сот 

1_аѵѵ ОЛісе о* ѵГ КИогип 

15600 Кебтопб ѴѴау, #юі, Кебтопсі ѴѴ/ 
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і 


штт 


с 


5оЯа Р. Реігоѵ 

роз то 

□ір!ота!е оІЧЬе 
Атегісап Воагсі 
РегюсІопШІоду 


Ас(|ип$1 СІіпісаІ А55І$1апІ Рго1е5$ог зіпсе 2010 Киідегз БсЬооІ оі Оепіаі Месіісіпе 
Атегісап Асасіету оі Регіосіопіоіоду Сопіегепсе Ргевепіег іп Міаті, РІ. (201 1 ) апсі РЫІасІеІрИіа , РА (201 3) 


Новый Стоматологический Центр По Лечению Десен 
(Пародонтоза) и Имплантации Зубов, 
а также крепление протезов при помощи имплантов. 

Лшл* 0 Теі: (425) 361-3076 

(425) 218-3388 


Адрес: 

І^ЮО ,МЕ ІШЬ Аѵе., 8иіІе 203 
Веііеѵие, \Ѵ А 98004 


Ілтііесі Тіше 8ресіа1: 

Ргее Ітріапі СопзиІШіоп 


ипіѵег^ііу оГ ѴѴазЬіп^Іоп 1999 
Ѵоіесі Тор 118 Репіізі іп 2012 


Американская Ассоциация Стоматологии рекомендует всем пациентам, 
страдающим сердечными заболеваниями, диабетом, болезнями суставов, а также 
другими системными заболеваниями, обратиться к пародонтологу для 

профилактического лечения десен. 
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МЫ ПОДАРИМ ВАМ ОЧАРОВАТЕЛЬНУЮ УЛЫБКУ! 



Ефима Тульчинского 


ОТ 


■ Общая стоматология ■ Лечение зубов и десен 
фарфоровые коронки (вениры) ш мосты ■ все виды съемного 
протезирования ш хирургия ■ удаление зубов ■ Лооі каналы 
■ косметические пломбы и восстановление зубов 


Наш адрес: ВеІ-Кесі МесіісаІ Сепіег 
15710 ^24 ,н 51, БиіІеО 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98008 


(425) 865-0411 
(425) 283-0771 ( 425 ) 775-6659 
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Др. Е. Тульчинский принимает в своем зубоврачебном 

кабинете по адресу: 

(Теггасе ѴіІІаде) 22002 64* ь Аѵе ѴѴеБІ МопІІаке Теггасе, ѴѴА 98043 


СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ КЛИНИКА 


В клинике работают врачи стоматологи с многолетним опытом работы 

Др. Ефим Тульчинский, РР5 Др. Людмила Игнатьева, ОР5 

Доктор Людмила Игнатьева принимает детей 

ИМПЛАНТЫ И ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ДЕСЕН 

Ог. 5иІ № Нопд, 005 

Хирург-парадонтолог, профессор стоматологии Университетского Медицинского Центра 




2ага Загкізоѵа 

АИогпеу аі 1_а\л/ 


Котап Кеззеітап 

АИогпеу аі 1_аѵѵ 


ОІда Вадсіазагоѵа 

РагаІедаІ 


ИММИГРАЦИОННОЕ ПРАВО 

• ЗАЩИТА В ИММИГРАЦИОННОМ СУДЕ И ОТМЕНА ДЕПОРТАЦИИ 

• АППЕЛЯЦИЯ В ФЕДЕРАЛЬНОМ СУДЕ И ВОАРЮ ОР ІММЮРАТІОЫ АРРЕАІ_3 

• ПОЛИТИЧЕСКОЕ УБЕЖИЩЕ В США 

• ПОМОЩЬ В УЗАКОНИВАНИИ ИММИГРАЦИОННОГО СТАТУСА ЖЕРТВ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ 

• ПОЛУЧЕНИЕ ПОСТОЯННОЙ ГРИН КАРД ПОСЛЕ РАЗВОДА (НА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ОСНОВЕ) 

• ОФОРМЛЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ НА ГРАЖДАНСТВО США ИЛИ ГРИН КАРД (В ТОМ ЧИСЛЕ ПРИ 
НАЛИЧИИ СУДИМОСТИ) 

• ВОССОЕДИНЕНИЕ СЕМЕЙ 

• ВИЗЫ ДЛЯ ЖЕНИХОВ И НЕВЕСТ ГРАЖДАН США 

• ОФОРМЛЕНИЕ ГОСТЕВЫХ, БИЗНЕС И ИНВЕСТИЦИОННЫХ ПРИГЛАШЕНИЙ И ВИЗ 

• ОФОРМЛЕНИЕ РАЗРЕШЕНИЯ НА РАБОТУ И ПОВТОРНЫЙ ВЪЕЗД В США (ТРАѴЕІ. ООСІІМЕИТЗ) 

БАНКРОТСТВО 1 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 


йЮйШіМ 


СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 

• РАЗВОДЫ И РАЗДЕЛ ИМУЩЕСТВА 

Сертифицированные переводы и нотаризация 
любых документов, доверенности, апостиль 


* I 





ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПЕРВОЙ 
БЕСПЛАТНОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ 
ЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ: 


( 425 ) 519-2878 

2101 1 1 2іЬ Аѵе. ЫЕ, 5іе. 220 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 
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МШ55ГШ НВ 


У ВАС БОЛЯТ 


тт 



оги? 




ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ НОГ У ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ 





Бурсит 


Грибок 


Бородавки 


Боли в пятках, шпоры 


Врастающий ноготь Искривление пальцев, 
мозоли, огрубевшая кожа 


Травмы, переломы, вывихи и растяжения связок голени и ступней 
Хирургическая коррекция стопы и пальцев йог 
Боли в суставах йог, пятках, ступнях 
Нарушение чувствительности и онемение в ногах 
Плоскостопие 

Вросшие и утолщенные ногти, мозоли на ступнях 
Пяточные шпоры 

Грибковые заболевания кожи и ногтей 
Диабетические язвы 







Кпіедгаііѵе Роо( апсі 

Дпкіе Сепіегв о# ѴѴазНіпдІоп 


Ог. МікІіабІ Вигакоѵзкіу 
Ог. «іасциеііпе Вискіеу 


В офисе проводятся; 


Современные физиопроцедуры, лечебная физкультура, массаж 

Компьютерная диагностика защемленных нервов конечностей 

Диагностика нарушений кровообращения 

Лечебные блокады 

Рентген и ультразвуковые снимки 

Обувь для больных диабетом, ортопедическая обувь и ортопедические 


стельки по показаниям 


КігкІапсІ 

13030 1 21 зІѴѴауІѴЕ 
ЗиЛе 204 

КігкІапсІ, ѴѴА 98034 


ВесІтопсІ 

8980 161 зі ѴѴауІМЕ 
ЗиЛе 320 

ВесІтопсІ, ѴѴА 98052 


Еѵегеіі^ор імим 

1 823 3751 31 
ЗиЛе А 

ЕѵегеП, ѴѴА 98201 


Кепіоп 

4509 ТаІЬоІ ВоасІ 
ЗиЛе 104 

Вепіоп, ѴѴА 98055 


( 425 ) 822-7426 
ілллллг.5еаНІе#оо*сІос*ог.сот 

Принимаем Месіісаге и большинство страховок 
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АІ_ Х-ВАѴ 
ШТКАОКАІ. САМЕПА 


ятШЯШМіА 




ОТБЕЛИВАНИЕ ЗУБОВ ЗА ОДИН ВИЗИТ 

200М 




■ 


бботам - по предварительной 


( 425 ) 747-4445 


875140 ІИ Аѵе. МЕ#102 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 
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• Боль в ногах, усталость 

• Лазерное лечение грибковых ногтей 

• Вросшие ногти 

• Различные формы артритов 

• Хирургическое лечение искривления пальцев стопы 

• Травмы, переломы, вывихи 

• Сделанные на заказ ортопедические стельки для 
лечения плоскостопия и высокого свода стопы 

• Обследование детей 

• Регулярные визиты для больных диабетом 


А0ѴА№ЕП РООТ 
А№ АМН СШІС 

Терапия, хирургия и реабилитация 
стопы и голеностопного сустава 

• Снятие мерок и заказ диабетической 
обуви прямо в офисе 

• Эффективные физиотерапевтические процедуры 

• Незаживающие язвы стопы и голени, 
и многое другое 


Позвоните 425 - 643-8901 


АсіѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс о! Веі-Кесі 
2001 152 Аѵе ИЕ 
Ресітопсі ѴѴА 98052 
РИопе 425-643-8901 


АсіѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс о? ЗеаШе 
10564 5іН Аѵе №,#103, 
Зеаійе ѴѴА 98125 
РЬопе 206-361-2255 




АсіѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі Кеп* 
23914 ЮОіН Аѵе ЗЕ, 
КепіѴѴА 98031 
РИопе 206-992-9914 





АсіѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс о! Еѵегеіі 
620 ЗЕ Еѵегеіі Маіі ѴѴау #210В 
Еѵегеіі, ѴѴА 98208 
РИопе 425-643-8901 
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ДОМ -ТАМ, 


ГДЕ ТВОЕ СЕРДЦЕ... 


# Покупка и продажа всех видов недвижимости, 
земельных участков, Асіиіі Ратііу Нотез, 
покупка и продажа коммерческих зданий, 
помещений и бизнесов. 

* Большой выбор банковских домов. 

Специальные программы для зеК-етрІоутепІ 
без подтверждения дохода. 

О Покупка домов без кредитной истории. 

И Веду переговоры с банками по ЗИогІ Заіе. 

Л Представляю интересы покупателя на аукционах 
по продаже недвижимости. 





Ц Бесплатные консультации по всем вопросам, 
связанных с недвижимостью. 

Н а оы нке т ысячи домов , 
помогунайти:Ваш! 


шитттш 


і» 


' 




гЮРЛ 


РЕАЛТОР 


Е-таіІ: есШіеѵа747@дтаіІ.сот 

СеІІ. (206) 227-7359 
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Лицевая 

Пластическая 

Хирургия 


доктор Стэлла Десятникова 



Р А С I А Ь Р Ь А Б Т I С 5 О К С Е 11 У 


Подтяжка кожи лица и шеи 
Пластика век 

Ринопластика - пластика носа 
Лазерное удаление волос, 
пигментных пятен и расширенных сосудов 
Ботокс - удаление морщин на лбу, вокруг глаз 
Ресталин - удаление морщин вокруг губ и 
носа, увеличение губ 

Отопластика - коррекция оттопыренных ушей 
Коррекция шрамов, удаление родинок 

■ 


Бесплатная 

Косметическая 

Консультация 








ймЯІІ 1 


о операции После операции 


ЗіеІІа Резуаіпікоѵа МО 

Образование : 

• ІІпіѵегзііу оі ѴѴазЫпдіоп ЗсіюоІ оі Мебісіпе -МО сіедгѳе 

• Резидентура : Оіоіагупдоіоду - Неасі апб Ыеск Зигдегу, 
ОНЗІІ, Рогііапб, ОЙ 

• Специализация - Реііоіѵзіир Расіаі РІазііс апб Яесоп 
ігисііѵѳ Зигдегу, ІІпіѵегзііу оі ѴѴазіііпдіоп 

і ТеІ. (206) 682-3223 


Іод оп Іо оиг ѵѵеЬзіІе ѴѴѴѴѴѴ* СІосіог5іеІІа.сот/пеѵѵ5 

(о ѵіеѵѵ оиг топіМу зресіаіз 

9 ОІіѵе ѴѴау # 1430 • ЗеаІІІе, ѴѴА 
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Мага Оітоѵ 

Финансирование и перефинансирование недвижимости 

Дома • Сопсіо • Земля 


Звоните и получите информацию и помощь в получении ссуды: 


• Сопѵепііопаі 

• РНА 

• ЛитЬо 

• Мапігіасіигесі Нотез 

• І_оѵѵ Роѵѵп Раутепі І_оапз 
ѵѵііН по Могідаде Іпзигапсе 

• Рігзі Тіте НотеЬиуегз Ргодгат 
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РЕКРЕСТ С0ЫЛ8КЖ СЕNТЕК 


• Покраска автомобилей 

• Вытяжка рам и ремонт кузовов 

• Ремонт и заправка кондиционеров 

• Замена автомобильных стёкол 

• Ремонт ходовой части и тормозов 

• Поиск неисправностей и ремонт 
двигателей 


ЗВОНИТЕ И ПРИЕЗЖАЙТЕ 

(206) 391-6996 

364КОѴІШ5ѴѴ 
РАСІРІС, \ѴА 98047 


БОЛЕЕ ПОДРОБНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 
НА НАШИХ ВЕБ-САЙТАХ 

Ъезіаиіосоііізіоп.сот 

рег(есІсоШ5ІопсепІег.\ѵееЫу.сот 


ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ АВТО-СПЕЦИАЛИСТОВ 
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ААошШш# 



таИ@а1КЫтгап5И.сот 

©425 212 1920 


Наша компания предлагает 
качественные и надежные услуги 
по транспортной грузоперевозке 



Мы обеспечиваем индивидуальный подход к нашим клиентам, предлагая 
прежде всего быстроту обработки заказов, надежность и сжатые сроки 
доставки вашего авто. 

За девять лет нашей работы в сфере транспортных грузоперевозок, мы 
зарекомендовали себя надежным партнером и накопили значительный опыт в 
этой сфере услуг, смогли сформировать коллектив единомышленников, 
способных оперативно и профессионально решать самые сложные задачи. 

Заказать автоперевозки Вы можете: 

по интернету через наш веб-сайт ѴѴѴѴѴѴ.АІІТОІМТПАМЗІТ.СОМ 
или позвонив нам по контактным телефонам (425) 212-1920, 
мы оформим ваш заказ и ответим на все интересующие вас вопросы. 

Кроме этого, есть возможность связаться по телефону непосредственно с водителем. 


Мы будем рады, если в списке Ваших надежных партнеров 
по бизнесу появится и наша компания. 


Время работы: Пон. - Пяти, с 7 ат до 5 рт 


ттшттшШШШ 


Приглашаем АВТО дилеров и 
заинтересованные организации к 
взаимовыгодному сотрудничеству 




Ш о 



1_осаІ РНопе: (425) 212-1920 
РАХ: (888)412-3252 


Е-таіІ:таіІ@аи(оіпІгап$П.сот 
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ВЫПЛАТА ПРИ 5НОКТ 5АІ.Е ПО 
ПРОГРАММЕ НАРА УВЕЛИЧИЛАСЬ 


с ',ооо т $зо,ооо 


Вам не обязательно 
терять свой дом в 

РОКЕСХОБІІКЕ! 


Вы можете прожить до 1 65 дней дольше в вашем доме 
Получите деньги на переезд (до 30,000) 
Негативное влияние на ваш кредит будет не таким 
существенным, как при РОВЕСЮ51ЖЕ 
Бесплатные квалификации для программ 
НАРА или СООРЕВАТІѴЕ 5НОВТ БАБЕ 


Тел. (425) 922-6991 




русско-говорящая линия 
Етіііуа ѴѴагегі 


ѴѴаІ5 ѴѴагегі 

5НОКТ 5АЬЕ 5РЕСІАИ5Т 





ЯКѴІЛМК РКОРЕИТЕЯ ІМГ. 


6061201Н Аѵе 0-204 
ВеІІеѵие, ѴѴА 





Сервис как для Единственного Клиента 

Многие полагают, что быть хорошим агентом - это значит иметь очень много клиентов. 

Хотя для меня это странно: "хорошим" для кого?.. 

Поиск и выбор дома - это трудоемкий процесс как для покупателя, так и для агента и просто физически 
при большом количестве клиентов их нужды и желания не могут получить достаточного внимания (подобно 
трех-минутному приему у "хорошего врача"). 

Я уверена, что быть хорошим агентом по недвижимости - это значит работать с каждым клиентом как с 
единственным, т.е. предоставлять ей или ему свои усилия, время и знания без ограничений, именно так, как 
бы я это делала для своей семьи. 

Покупка или продажа дома - один их важнейших шагов в вашей жизни и он заслуживает только 1 00% 
внимания от вашего агента. 

Звоните мне сейчас - я буду работать с вами как с Единственным Клиентом. 
Мой телефон: (206) 235-8456 

Мои бывшие "Единственные Клиенты" стали теперь моими друзьями - нам было просто жаль расставаться. 
Они очень счастливы своими отличными приобретениями - удобно расположенными в очень тихих 
районах красивыми и чистыми домами, которые достались им по ценам гораздо ниже рыночных. 

Я нашла эти дома благодаря моим непрестанным поискам и связям на рынке недвижимости. 

Однако найти их было лишь частью успеха: за эти дома были настоящие "битвы покупателей", которые я 
выигрывала для своих клиентов не высокими ценами, а умением вести переговоры. 

Мои покупатели сэкономили десятки тысяч долларов - они вам это с радостью подтвердят. 

Вы заслуживаете того, чтобы быть "Единственным Клиентом" - звоните мне 
сейчас - я найду вам отличный дом и добьюсь для вас лучшей цены! 

Мой телефон: (206) 235-8456 Ирина Ромбах 


«Покупать дом - это всегда непросто и очень ответственно, а 
особенно для людей, которые не знакомы со спецификой рынка 
недвижимости. Очень важно, чтобы вопросами покупки дома 
занимались профессиональные люди. Для нас такой человек - это 
Ирина Ромбах. Ирина и ее команда - это энергия, оперативность, 
профессиональность, искреннее желание помочь и умение решать 
вопросы. Мы очень благодарны Ирине за то ,что мы имеем прекрасный 
дом, в прекрасном месте и за хорошую цену. » - Петр Жовнер. 


«Большое спасибо за помощь в покупке дома моей мечты! 

Я должна сказать, что работа с Вами доставила мне большое 
удовольствие. Во время всего процесса Вы действовали, как очень 
знающий профессионал по недвижимости. Также Вы были очень добры 
и внимательны к моим нуждам покупателя. 

Я рекомендую Ирину Ромбах всем, кто хочет продать или купить 
недвижимость. 


« Ирина - это сокровище! 

Она быстро поняла, о каком доме я мечтаю, и то, что у меня были 
очень сжатые сроки, поэтому вела упорные поиски "24/7". 

Все это происходило так, как-будто я была ее единственным 
клиентом, хотя я знала, что у нее есть и многие другие. 

Особенно удивительно было Иринино терпение к моим очень высоким 
требованиям. 

Она представляла меня как покупателя: всегда с большой 
уверенностью, напористо защищая мои интересы, в то же время 
сохраняя свою очень приветливую и вежливую манеру общения с 
агентами продавцов. 

Даже после закрытия сделки, Ирина очень помогла мне морально и 
организационно во время моего сложного и хлопотного переезда. 

Ее интерес к жизни и людям свидетельствует о ее энтузиазме и 
отлично продуманной работе с клиентами. 


Когда я решусь покупать в следующий раз, я не обращусь ни к кому 
другому. Большое спасибо, Ирина!» - Мишель Сайнт-Старбак. 



Еще раз спасибо Вам от всего сердца!» - Наталья Карр. 


«Ирина помогла нам с женой купить наш первый дом. Она была просто 
великолепна! Она старалась изо всех сил, чтобы нам было удобно - 
возила нас посмотреть дома, которые нас заинтересовали. 

Она профессионально вела переговоры с агентами продавца, принимая 
во внимание все уникальные особенности дома и рынка недвижимости, 
чтобы обеспечить и нам и продавцу наиболее привлекательные 
условия сделки. 

Учитывая то, что мы покупали во время "горячего рынка", она 
действовала быстро, сообщая нам о развитии ситуации, с тем, чтобы 
мы смогли успешно закончить сделку. 

Мы знакомы с Ириной по церкви и узнали ее и ее семью в течение 
многих лет. Она - веселая, преданная и щедрая женщина, которая 
полна радости и сострадания. Каждый получит большое удовольствие 
от работы с ней, и я рекомендую ее всем, кто задумывается о покупке 
дома.» - Дмитрий Плец. 
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Риэлторские услуги 
покупке и продаже 
недвижимости. 




і 1 




Рынок недвижимости таит в себе 
много опасностей и разочарований. 
Время диктует работать только с 
профессионалами! 






г 




4^ ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЙ И ОПЫТНЫЙ 
4 5НОРТ 5АІ.Е, РРЕ РОРЕСЮ5ШЕ ЭКСПЕРТ 


* 


Е г§і Щ і'Ѵ 



• Помогаю Вашингтонцам в приобретении 
жилья с 2003 года. 

• Многолетний опыт работы на рынке займов 

• Доскональное знание текущих 
ипотечных программ, 

в том числе 1 00% Финансирования покупки, 
*(оѵѵпег оссиріесі опіу) 

• Сотни довольных клиентов! 


* 


«мѵ.ЬотеоіѵпегзНір-иѵа.соіп 


Сагу $іерапіаіи$ 


I 1250 Кігкіапб ѴѴау, Зиіте 200 Кігкіапсі, ѴѴА 98033 

СеІІ. (206) 229-4330 


Е-таіІ: §агу$@гетах.пеі: 
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ВНИМАНИЕ: МИССИЯ “НАЗАРЯНИН” РАСШИРИЛА СФЕРУ 
ДОСТАВОК ПОСЫЛОК И ПРОДУКТОВ В СТРАНЫ СНГ. 

УКРАИНА 


0. Бердичев 

1 . Винница 

2. Тернополь 

3. Киев 

4. Днепропетровск 

5. Мариуполь 

6. Одесса 

8. Запорожье 

10. Симферополь 

1 1 . Крѳменец 


12. Мелитополь 

14. Джанкой 

15. Христиновка (Чѳрк) 

16. Донецк 

17. Луцк 

19. Черкассы 

20. Краматорск 

21. Пѳрвомайск 

22. Каховка 

23. Харьков 


24. Горловка 

25. Ровно 

26. Красноармейск 
(Донецк) 

27. Нововолынск 

28. Татрбунары 
(Одесская обл.) 
(только с доставкой 
на дом) 

30. Львов 


31. Каменец - Подоль 

32. Черновцы 

33. Сарны 

34. Николаев 

35. Полтава 

36. Херсон 

37. Хмельницкий 

38. Ивано-Франковск 

39. Кривой Рог 

40. Чернигов 


■ 


41. Александрия 

43. Кировоград 

44. Луганск 

45. Ракитное (Ровен, обл) 

46. Закарпатье 
(только с доставкой 
на дом) 

47. Славута 
(Хмельниц. обл.) 


миссия начала принимать посылки 

на всю территорию таких 
стран, как Россия, Латвия, 
Литва, Эстония и Молдова, 
до почтовых отделений 
каждого получателя. 


ВНИМАНИЕ: 

Миссия "Назарянин" 

организовала успешную авиа- доставку 
посылок в страны - Россию, Украину, 
Казахстан, Киргизстан, Узбекистан, Латвию, 
Литву, Эстонию, Беларусь, Молдову. 
Отправки осуществляются в начале 
каждого месяца (1 -5) числа. 


РОССИЯ • СИБИРЬ • СРЕДНЯЯ АЗИЯ 


ПОДРОБНОСТИ НА ПРИЕМНЫХ ТОЧКАХ 


• АиЬигп 

Лида 

(253) 833-5653 

• БеаПІе 

Валя 

(206) 725-2622 

• ВеІІеѵие 

Валера 

(425) 736-9524 

• Битаз 

Таня 

(360) 599-1277, (360) 510-7949 

• Еѵегеи (ехіі 1 89) 

Анна, Петр 

(425) 438-0389, (425) 350-5349 

• Яепіоп 

Надя 

(425) 430-0078 

• КегП 

Люба 

(253) 638-0796 

• Тасота 

Леонора 

(253) 471-9368 

• Ресіега 1 ѴѴау 

Таня 

(253) 326-4488, (253) 632-9301 

• ВеІІіпдЬат 

Света 

(360) 820-2479 

• МагузѵіІІе (ехіі 206) 

Катя 

(360) 653-8123, (425) 319-9413 


Почтовый адрес: Иагагепе МіпізТгу о! Неір Р.О. Вох 66787 РогНапсІ, 0Я 97290 


Г~^ " — л 

Прием посылок 
на Россию 

осуществляется 
на ВСЮ ЕЁ ТЕРРИТОРИЮ 
и получать посылки будут 
на почтовых отделениях 
получателей, 

( дополнительная информация 

на приемных точках) 



\ѵ \ѵ \ѵ. и а / а г е п е 1і е 1 р. пеі 
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Радио «Континент» 
теперь на 
волне 
1 ВЛО АМ ! 

Слушайте нас с понедельника по пятницу 

с 7 до 9 часов утра на волне 


/ 


/й АО 10 



сопшеп 

\ 






Горячие новости из Сиэтла, Америки и всего мира, репортажи 
и комментарии, обзор биржевых новостей и сводка 
дорожного движения, встречи с интересными людьми, 
«открытый микрофон» с радиослушателями в прямом эфире, 
события культурной жизни, прогноз погоды, новости культуры 
и спорта, музыка, юмор и всегда хорошее настроение!!! 


В сети интернет слушайте нас 
по адресу 

ѵѵѵѵѵѵ.КХРА.сот 


Наш телефон 206-523-4902 
Наш адрес : Касііо Сопііпепі 
5218 Ііпіѵегзііу ѴѴау ЫЕ Зиііе “В 
ЗеаШе, ѴѴА98105 
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лицензированны й ВеІІеѵие / І_аке НШз 



РЯДОМ С 1.АКЕ НІІ_І_8 
ЕЬЕМЕЫТАВУ 8СНООІ. 


Большой опыт работы с детьми 
Уютная домашняя атмосфера 
Оборудованные игровая и спальная комнаты 
Отдельные комнаты для уроков и занятий 
Здоровое, домашнее 4-х разовое питание 
Обучение основам грамоты, чтения, счета 
с профессиональными преподавателями 
Музыкально-ритмические занятия 
Обучение навыкам изобразительной 
деятельности 

Занятия с логопедом по звуковой культуре 






речи и ознакомление с окружающим миром. 

* Ежедневная обработка комнат 
ультрафиолетовым - бактерицидным аппаратом 

* Очищение воздуха озонацией и диффьюзером 
сэфирмыми маслами компании сІбТЕКВА 

сеп. ( 206 ) 766-0698 


Е-таіІ: сИіІсІсагеІесІсІуЬеаг@дтаіІ.сот 


1011 144Ні РІ.5Е 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 



%> ТЕ РОУ 

Л ВЕ АК 

СНІЬОСАКЕ 
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Ш МС я—Щк #— СЯгС 


.л |?/% шол> ѵ%^сзр 50 ? ѵягвг /ллг 


предлагает следующие услуги 


Бухгалтерское обслуживание 

• Квартальные и годовые налоги 

• РаугоІІ 

• Обслуживание корпораций, І_І_Сз и партнёрств 

• РіпапсіаІ РІаппіпд 


ТеІ. (206)212-6389; Рах: 1 -(866) 946-5309 

готапр@ѵѵс{зегѵісе5іпс.сот 


к 


Переводы с русского и украинского на 
английский и наоборот: 

• Сертифицированный перевод Свидетельств о Рождении, Браке, 
Аттестатов и любых других документов. 

• Услуги сертифицированного устного переводчика 

Оформление документов: 

• Нотариальное заверение документов 

• Доверенности на украинском, русском и английском языках 

• Заполнение анкет на гражданство, грин карту, а также 
оформление любых других иммиграционных документов 

• Заполнение анкет для получения ТгаѵеІ паспорта 

• Оформление документов для продления или получения нового 4^1 
украинского/ российского паспорта 





ТеІ. (253) 202-4510; Рах: 1-(866) 946-5309 

паіаІіао@ѵѵсі5егѵісе5іпс.сот 


32700 РасіЛс Нѵѵу 3, Зиііе 1 1 , РесІегаІ ѴѴау ѴѴА 98003 
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Б ШОУ 


Попе НідЫ ТНе ГігзІ Тіте! 


СОЫ 8 ТІШСТІСШ 


ЫсепБесІ * ВопсІесІ * ІпзигесІ 


іп{о@сІітоѵсопзігисііоп.сот 

ѵѵѵѵ\ѵ.аітоѵсоп5ігис1іоп.сот 


МКЬШОКК • ВАТН5 • РЕСК8 


5ЮІЫС • РАШТШС • ВЕМООЕЫЫС 



ѴѴАТЕВ РАМАЗЕ ВЕ8ТОВАТІОМ 


РЕЫСІМѲ • РЬООВІМѲ • ѲІІТТЕВ8 • ѴѴІМРОѴѴ8 
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Михаил Давыдов 

Біріотаіе оГ Піе Атегісап Воагсі оГ ОЬзІеІгісз апсі Оупесо1о§у 


АКУШЕРСТВО 
И ГИНЕКОЛОГИЯ 


Удобные часы приема ♦> Работаем по вечерам и субботам * 
❖ Принимаем все виды страховок и медицинских купонов ♦♦♦ 


АКУШЕРСТВО: 

Беременность (нормально протекающая) 
> Осложненная беременность. 

Роды 
ГИНЕКОЛОГИЯ: 

❖ Дисфункциональные кровотечения 

❖ Опухоли 


❖ 


❖ 


❖ Бесплодие 

❖ Профилактика раковых заболеваний 

❖ Эндометриоз 

❖ Г инекологические операции 

❖ Тазовые боли 

❖ Урогинекология 


ІВа^ 

* 


( 253 ) 815-9595 


34509 N1111:11 Аѵе. 8., 8иі1е 207, Гейетаі \Ѵау (1-5, ехіі 142В) 
Офис расположен на территории 81. Ггапеі§ Нозрііаі 



Профилактические 
ультразвуковые осмотры с 
целью предотвращения и 
выявления заболеваний: 


• поджелудочной железы 

• щитовидной железы 

• желчного пузыря 

• селезенки 

• печени 

• малого таза 

• мочевого пузыря 

• предстательной железы 

• почек 


Направление от врача не требуется 
Никакой радиации и побочных эффектов 
Более 20 лет опыта УЗ диагностики в США 
При необходимости выезжаем на дом 

( 206 ) 650-8282 


ЦЕНЫ ДОСТУПНЫЕ ВСЕМ! 
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Диагностика и лечение 

сердечно-сосудистых заболеваний 


Боли в грудной клетке 
Затрудненное дыхание 
Сердечная недостаточность « 
Заболевания клапанов сердц 
Аритмия 

Кардиостимуляторы 
Катетеризация сердца 
Ультразвук сердца / 


5ка§іі Ке§іопа1 Сііпісз 

А сІераПтепі о/5ка§і( Ѵаііеу НозріШІ 


Елена Леонидовна 
Розенберг 


Оіріотаіе оі ІІіе Атегісап Воагсі о* Іпіегпаі Месіісіпе іп ІпіегпаІ 
Месіісіпе апсі Сагсііоѵазсиіаг йізеазе 
Оіріотаіе сгі ІИе Атегісап Зосіеіу оі ЕсІіосагсііодгарИу 
Педізіегесі РИузісіап іп Ѵазсиіаг Іпіегргеіаііоп 


Внимательный врач 

Высококвалифицированный специалист 
Доскональный осмотр 

Самое современное диагностическое оборудование 


Принимаются основные 
виды страховок, Месіісаге 
апсі МедісаісІ. 

Мы говорим по-русски, 
по-английски и по-немецки 


307 8. 13«і 5* гее* 

Моипі Ѵегпоп, ѴѴА 98724 


3823 172псІ 8* г ее* ЫЕ 
Агііпдіоп, ѴІА 98223 
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АМа 

зізіапі 


ТеІ. (253) 852-6080 

610 N Меекег $1. $иІІе 102 КЕЫТ, ѴѴА 98032 


\Ѵ Меекег 8!. 


КЕНТ 


КШОЕШ 


ѴѴ Лате» 84. 


\Ѵ 8ші4Ь 84. 


Все виды 

стоматологического 
лечения, косметическое 
восстановление зубов 
и имплантация 
Секреты прекрасной 
улыбки и здоровья 




ѵѵѵѵѵѵ.регересііѵеив.сот «Перспектива» - Информация из первых рук! • ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8860 5ЕРТЕМВЕР 2014 


51 


і 


шр 



Кітта Ізгаеіуап 
Зепіог Могідаде Вапкег 


Более 20 лет успешного опыта на рынке 
финансирования недвижимости и более 2000 

счастливых клиентов! 


Хотите жить в Веііеѵие, Кігкіапсі, КесІтопсІ или 
других городах Еазізісіе? Считаете, что дорого? 

Не хватает средств на сіоѵѵп раушепі? 

Моя новейшая программа даст Вам до $30,000 на сіоѵѵп раутепі: 
бесплатно - под непобедимый 0% интерес. 

Звоните сейчас! Не упустите возможность купить дом вашей мечты 
в лучших районах и городах региона - я могу сделать вам такой займ 
когда на сіозіпд вы должны будете принести 

только $5001* 

сігп^е-нм&е. о ге~ю ъ&ьс. Заделье. 

ЭгпГсЭ ггыЭ -гутго ил4*ел. С> 


ИМ15 МЮ # 157213 


ОЖсе (206) 612-5622 
Гах (425) 458-6168 

гіттаі@дшЧ<ітогідаде.пеі 

720 4СН Аѵе 5иіЧе #240 
Кігкіапсі ѴѴА 98033 


Меня зовут Наталия ! Римма очень 
замечательный и прекрасный специа- 
лист. Я лично очень благодарна Римме 
I за чуткость и особое внимание ко мне и 
очень благодарна за ее помощь в финнан- 
I сировоние моего дома! Она очень много 
I личного времени потратила на меня и 
I решила все мои проблемы! Рекомендую ее 
I как хорошего и очень знающего специли- 
I ста в финансовом законодательстве США! 

- Наташа 


& 






Я хочу выразить огромную благодарность Римме за то что благодаря ее опыту и зна- 

ниям я смог получить ссуду без первоначального взноса. Очень часто можно прочитать 
обещания о получении займа без взноса, но во многих случаях слышишь дополнительные 
требования по которым все равно получишь отказ, а Римма помогла мне получить ссуду 
без первого взноса и я к ней с радостью направляю всех своих знакомых. 

■ - Владимир Афичук 


Я очень благодарна Римме за помощь в 
осуществлении нашей мечты. Чтобы полу- 
чить ссуду на покупку дома нам пришлось 
обратиться к нескольким специалистам. 

Мы имеем работу и доход, но как многие 
люди из бывшего Союза не знали как 
важно иметь кредитную историю.Римма 
нам помогла и мы смогли получить ссуду. 
Большое спасибо от всей моей семьи. 

- Раиса Кретсу 


Всем тем, кому нужна помощь при покупке дома рекомендуется 

Мы, Андрей и Татьяна Калюги, прожив в США три с половиной года, осенью 2012 года 
приняли решение смотреть дом. Уже и не припомню, как у нас оказался телефон Риммы 
Позвонив ей, мы договорились, что она возьмется решать все трудности.которые могут 
возникнуть в процессе. Как оказалось позже, она не только решила все возникающие 
трудности, но и сумела повысить сумму займа на целых 30К,что дало нам возможность 
искать более лучшие предложения. Римма оказалась не только профессионалом своего 
дела, но и профессиональным психологом - когда у нас опускались руки от всех этих бу- 

аНКОВСКИХ ? е п ' ° Н , а находила н У жные сло “ ободрения и поддержки. Весь процесс 
занял два месяца и 1 Декабря 2012года мы переехали в свой первый, новый дом. 

Если у Вас похожая жизненная ситуация и Вы тоже испытываете потребность в покупке 
дома,мы настоятельно рекомендуем Вам связаться с Риммой, и Вы не будете разочарованы. 

. С уважением Андрей и Татьяна Калюги. 


■ Щ » 


Вы влюбились в дом, на который вам банкиры не дают достаточно финансирования? 

Я помогу вам получить на $20,000 - $30,000 больше займ при тех же условиях 
(доход, кредитная история, процент и т.д.). И я полагаюсь не на «волшебство» в финансировании, 
а на свои опыт и знания, и помогаю людям покупать лучше дома на лучших условиях. 


ВНИМАНИЕ! 

Помощь для покупки 
в Ріегсе Соипіу: получите 3.5% 
от стоимости дома под 


МоЬіІе Ноте:, дома, кондо, дуплексы 
финансирую с 0% Роѵѵпраутепі. 
Получите помощь 
$10,000 -$15,000 под 


ВНИМАНИЕ! 

Покупаете банковский дом, 
іЪгесІозиге или $НоП заіе? 
Получите помощь до $10,000 под 


непобедимый 0% интерес! 

Риммина Гарантия: Я совершенно уверена в том, что я закрою ваш займ в срок или раньше назначенной даты, 
поэтому моя гарантия составляет до $6,000, которые я заплачу вам в случае опоздания по моей вине**. 


*0. А. С. 


**СаІІ о№се Л>г (ІеІаіЬ 
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Квалифицированные работники агентства 
Еіііе ухаживают за пожилыми или 
больными людьми и предоставляют 
помощь по персональному уходу и в 

других домашних делах. 


Прекрасная репутация наших работников 
подкреплена отличной зарплатой и бенефитами: 

• Зарплата от $10.80 в час на старт • Оплата транспортных расходов 

• Зарплата от $1 1 .30 через 6 месяцев • Оплачиваем обучение и сертификацию 

• Предоставляется медицинская, • Гибкий график работы 

зубная и глазная страховка • Оплачиваем сверхурочные (оѵегііте) 


Если Вы собираетесь открыть программу 
по уходу, обращайтесь к нам за информацией. 
Мы понимаем Вас и говорим на Вашем родном языке 

Еіііе Ноте Саге обслуживает все районы Большого 
Сиэтла в округе Кинг (аІІ Кіпд Соипіу) 


Наш телефон 425-957-2002 

Для жителей Кепі, АиЬигп, РебегаІ ѴѴау бесплатный телефон 

1 -877-5ЕИТЕ7 (1-877-535-4837) 


Все заявления на работу рассматриваются на равных основаниях вне зависимости от расы, цвета кожи, пола, сексуальной ориентации, 
религии, национальности, семейного положения, возраста, ветеранского статуса, ментальности или физической инвалидности. 


Ноте Саге 


Мы дарим Вам свою заботу, 
любовь и душевную теплоту 


Принимаем без очереди сертифицированных 
работников с опытом работы 
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Доктор Хачатурян был признан Эосіог от ЕхсеІІепсе Ьу Атегісап СоипсіІ оЕ ЕхсеІІепсе 


ВСЕ ВИДЫ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ 

Офис открыт Пон - Субб 7ат - брт • ПРИНИМАЮТСЯ ОСНОВНЫЕ ВИДЫ СТРАХОВОК 


Косметическое восстановление и изменение 
формы зубов 

Ітріапі зиррогіеб гезіогаііопз 
Коронки, мосты 

Лечение корневых каналов с помощью 
новейших технологий, с аккуратностью до 98% 
іпѵізаіідп СегМІеб поыиимдштга 

Атаідат (гее аТтозрИеге „7т-! 

Протезирование ОСНОВНЫЕ ВИДЫ 

Удаление зубов мудрости СТРАХОВОК 


Др. Хачатурян был отмечен 
наградой газеты 
"ВеІІеѵие КероПег" в 201 2 г. 


Благодаря новейшему оборудованию 
и сплоченному коллективу 
профессионалов, ваш визит 
к нам будет приятным время 
провождением. 


Седативная стоматология. 

Испытав хотя бы один раз лечение с применением седативной стоматологии с 
доктором Тиграном, вы никогда больше не будете бояться посещать кабинет 
стоматолога. Мы считаем, что очень важно, чтобы пациенты сначала почувствовали 
себя комфортабельно, особенно те, которые волнуются при посещении стоматолога. 
Вы в самом деле можете чувствовать себя спокойно на протяжении всего визита. 
Многие пациенты уже предпочитают седативную стоматологию. 


"ѴѴе иве опе о* ІНе 
ИідИезІ циаіііу 
ітріапіз оп іИе тагкеі. 
тасіе іп Зѵѵіігегіапсі, 
ргоѵісіе Іопдезі 
ѵѵаггапіу оп ІИе 
тагкеТ" 


{Оѵегіаке ОЯісе ЬиіІсПпд) 1 5446 ВеІ-Кес) КсІ, Биііе 400 • КесІтопсІ, ѴѴА 98052 

Т: (425) 558-9998 . Р: (425) 671-0959 


А ЗМІІЖС НЕАКТ 

ОЕІЧТІЗТРУ 


Ратііу 
апсі Ітріапі 
ОспіЬігу 
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Международная Христианская Ассоциация "СОІІКАСЕ" 

ХОРОШАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ ПОМОЧЬ ВАШИМ РОДСТВЕННИКАМ И ДРУЗЬЯМ 

ПЕРЕСЫЛКА ПОСЫЛОК 


У кожного з нас на Украіні залишилися родини, друзі або знаиомі. 
|Ш| Давайте шдтримашо іху цеи нелегким час. / 

уШ УкраТна наша мати - БАТЬКІВЩИНА. - 

лишить байдужими | 
до свого народу! | 




I іо всем вопросам ооращаитесь 
к Василию Шаблевскому 

(206) 227-9056 


ДОЛЛАРЫ 

» в течении нескольких минут 
» доставляем в руки адресата 
» гарантия конфиденциальности 

ДЛЯ НАШИХ КЛИЕНТОВ 

» предоставляются услуги 
заполнение документов на 
гринкарты и гражданство 
» ускоренный 
сертифицированный 
ввод документов 
сульский учет 


МІСТ МЕЕ5Т 




ПОСЫЛКИ 

» морские и авиа 
» доставка в руки адресата 
» быстрая доставка 
» при необходимости забираем 
посылки из дому 
» на каждый заказ письменное 
подтверждение от получателя 
о вручении 

ПРОДУКТОВЫЕ 

НАБОРЫ 

» европейские продукты 
высокого кач€ 


щадѵѵ.тее54,пе* 


Наши представители: 


ЕѴЕКЕТТ Церковь Скиния 

(206) 271-8013 
(425) 530-1197 

ЕѴЕРЕТТ Рая 

(425) 338-4143 
(425) 749-6671 

ТАСОМА Мария 

(253) 759-5205 
(253) 255-8785 
(253) 759-4328 


5РОКАІМЕ Яков 

(509) 483-4202 

ВЕШтШ Надежда 

(360) 927-6585 

.АУВ1!Р* Ирина 

(253) 802-6405 

. ‘КЁКІТ Пиля & Владимир 

(253)639-9519 

* , ТАШШц Анатбли йй • 

(253) 227-1818 


ІУМІЧѴѴООО 

Ирина & Михаил 

(425) 673-8976 

50АР ІАКЕ Василий 

(425) 260-0885 

-• '-„'МИТОМ Наташа 

253-397-7967 

/^РА5СО Валентина 

(509) 542-8413 
(509) 554-6036 


МАНѴ5ѴІИЕ 
Леонид & Любовь 

(360) 657-4108 

КЕМ! Василий Сильвия 

(253) 638-2682 
(253) 205-4688 

ВЕШЕѴУЕ Юрий & Надежда 

(425) 869-0999 
(206) 359-5578 

Принимаем на работу 
агентов по приему посылок 


РНопе: (253) 941-5240 СеІІ: (206) 227-9056 
НАШ АДРЕС: 30420 РАСІРІС НѴѴѴ 5, #9 ГЕРЕНАІ. ѴѴАѴ, \Л/А 98003 


ГАРАНТИРУЕМ: V НИЗКИЕ ЦЕНЫ у / НАДЕЖНЫЙ СЕРВИС V БЫСТРУЮ ДОСТАВКУ 
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ПОКУПКА И ПРОДАЖА 



№ѴѴ СС№$ТКІІСТІОМ! 

Тасота, 1,500 */- Рееі, 3 ВО, 2.5 8А 
0.14 +/- Асге Іоі, $214,950 М15# 512574 


N0 ВАМК! 

6І§ НагЬог \Л/зІег1гопІ Іоі 
0.29 +/- Асгеі, $179,900 М15# 512324 


КЕМСЮЕІ.ЕО МіІІоп 

Тасота, 1,444 +/- Еееі, 3 ВО, 2.25 ВА 2,613 +/- 5ц Рееі, 4 ВО, 3 ВА 

0.13 +/ Асге Іоі, $214,950 М1.5# 509867 0. 19 +/■ Асге ОЯ, $399,950 М1Л# 452107 


ЫЕѴѴ СО^ТКЦСТЮЖ Тасота 

1аке«/оосі, 2,160 +/- $9 Рееі, 4 ВО, 2.5 8А 2,569 +/- Еееі, 5 ВО. 2.5 ВА 

0.16 +/- Асге Іоі, $339,950 М15# 467265 0.43 +/- Асге Іоі, $419,950 М1$# 479683 


КЕМСШЕІ.ЕО - ІІпіѵег$ІІу РІасе Тасота 

2,500 +/- $я Еееі, 4 ВО, 1.75 ВА 2,475 +/- 5 Ч Еееі, 5 ВА, 2.5 ВА 

0.43 +/- Асге Іоі, $294,950 М15# 482212 0.43 +/- Асге Іоі, $389,950 М15Й 501831 


Дома, Участки, Коммерческая Недвижимость 1 

Банковские дома КеаІ Е$*аіе РгоіеББіопаІБ 

ЗИогІ Заіе Ргосезз (Долг Вашего займа ѴІТАЫѴ М1К$НА№К1У 

превышает сегодняшнюю стоимость дома) (253) 255-2342 СаІІ огТехі 

МАШАША МІК5НАМ5КІѴ 

(253) 255-2329 СаІІ огТехІ 
тці :1аГГ8ЙІ! тагіаппафтікзЬапзкіуІеат.сот 


■штт. 






СОММЕНСІАЬ 

ВЕАІ_ ЕЗТАТЕ 

• ѴѴагеІіоизез 

• СМигсИез 

• ОЯісе Виісііпдз 

• Тгискіпд ОізІгіЬиІіоп Расііійез 


8ТЕИТШС 


ОН№ТОМ 

& А 8 5 О С I А Т Е 8 


ЛИ 5 
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овый и безопасный вид 


я с 


использованием холодного лазера и 


инфра-красных лучей 


Массажная терапия 


В нашей клинике 
практикуют 
русскоговорящие 
терапевты 


Кепі Бріпе Сеггіег 

Пг А 7оНг 


Автоаварии 

• Спортивные травмы 

• Производственные травмы 

• СаграІ - ТиппеІ 

• Головные боли 

• Боли в шее и спине 

• Мышечные боли 


•У \ч 


Физиотерапия 
Массажный кабинет 
Натуропат 


Кепі Бріпе Сепіег 

922 Сепігаі Аѵе. N 
КепГ, ѴѴА 98032 

напротив РигпіШге БГоге СаІІегу 
Виззіап Ііпе: (253) 520-4055 


ВеІ-Кесі СНігоргасІіс СІіпіс 

875 140ТИ Аѵе. ИЕ, 5иіте 202 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 
РИопе: (425) 462-6604 


Оесотрге$$іоп ТНегару 

БріпаІ сіесотргезвіоп із а поп-зигдіса 
Ігасііоп ЬазесІ ігеаітепі: оиісоте іог 
ИегпіаТесІ ог Ьиідіпд сіібсб іп {Не песк 
апсі Іоѵѵ Ьаск 


Залогом положительных результатов 
лечения являются также 
взаимопонимание и доверительные 
отношения между пациентом и врачом 
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М/азНіпдіоп Могідаде 8оІігііоп$ І.І.С 

Альберт Хачатуров 

Могідаде Вгокег/[_оап Сопзиііапі ымиз ю # вэо458 - мю # 106207 
1 Ьаке ВеІІеѵие Огіѵе, ЗиЛе 205 • ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 • ѵѵѵѵѵѵ.ѵутвоіиііопз.іпзіапііепсіег.сот 


ФИНАНСИРОВАНИЕ НЕДВИЖИМОСТИ 


СеІІ: (206) 898-3930 • ОЙке: (425) 429-6625 • Е-таіІ: ѴѴт$.Іоап$@дтаІІ.СОт 


Принимаю на работу ІісепзесІ апсі ехрегіепсесі Іоап оОТсегз. РІеазе сопіасі АІЬегі КЬасИаІигоѵ Гог тоге іпіогтаііоп. 


НОВАЯ ПРОГРАММА РІ.ЕХ ТЕРМ5 - ДЛЯ ^РЕФИНАНСИРОВАНИЯ И ПОКУПКИ НЕДВИЖИМОСТИ 

• Фиксированный % от 8-ми до 30-ти лет на Ваш Выбор - Процент понизился, но Вы уже 
платите несколько лет за ваш мортгидж? Перефинансируйте на любой срок от 8 до 30 лет и 
выплатите Ваш мортгидж раньше. РІех Тегтз программа предоставляется также для покупки 

• Ргоіесііпд уои Ггот ІНе ипехресіесі - в случае потери работы в первые два года, банк 
оплатит ваш мортгидж до 6 месяцев. 


Звоните нам и подробнее узнайте об этих и многих других программах 
финансирования. 


Звоните нам в любое время для бесплатной консультации 


ПОКУПАЕТЕ или ПЕРЕФИНАНСИРУЕТЕ? МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: 

• Низкие проценты, низкую или бесплатную стоимость закрытия 

• Все Виды финансирования - РНА, Сопѵепііопаі, ЗитЬо, РНА РеНаЬ 

• Финансируем - Ноизез, МоЬіІе Нотез, Сопбоз, Оиріехез апсі Роиг-ріехез 


ПРАВИЛО 30 СЕКУНД 

МЕНЯЕТ ЖИЗНЬ 





Сколько бестселлеров и блогов посвящают быстрому изменению жизни^ффек- 
тивной работе и лучшим результатам? Можно буквально обложиться такой лите- 
ратурой со всех сторон, прочитать сотни книг, но так ничего и не изменить. Если это 
про вас, попробуйте всего одно правило 30 секунд, ведь все гениальное- просто. 


Об этом правиле никогда не напишут 
книгу, разве что очень красноречивый 
менеджер расстарается ради создания 
очередного бестселлера. Это правило 
не почерпнуто из современной мотиви- 
рующей литературы и вообще родилось 
не в наш век цифровых технологий, все- 
общего цинизма и разочарования. 

Его высказал один пожилой госпо- 
дин, родившийся ещё в 19 веке. Он пе- 
редал правило своему внуку, которому 
сейчас уже идет пятый десяток. Этот 
человек- «серый кардинал» бизнес-со- 
общества и очень интересная личность. 
В свое время он помогал разрабаты- 
вать концепцию многих известных 
брендов, а сейчас работает только 
тогда, когда чувствует, что может что-то 
предложить. 

Иногда он сочиняет речи для гене- 
ральных директоров и политиков, на 
досуге пишет романы, но исключитель- 
но для себя- после написания он унич- 
тожает их, и не хочет ни публиковать, 
ни рекламировать свои труды. Среди 
его друзей есть самые влиятельные 
люди планеты, но если вы наберете его 
имя в Гугле, не узнаете почти ничего- 


только заблудитесь на виртуальных 
просторах. 

И этот «серый кардинал» при встрече 
с бизнес-леди и автором Робин Скотт, 
как-то раз высказал короткое правило, 
которое может изменить жизнь каждо- 
го человека. А Робин, в свою очередь, 
донесла его до широкой обществен- 
ности. 

Совет мудрого дедушки звучал так: 

Сразу после каждой лекции, встречи 
или другого важного опыта, потрать 
30 секунд- не больше и не меньше- на 
то, чтобы записать самые важные 
пункты. Если ты всегда будешь это 
делать, и даже просто записывать, 
не пересматривая больше никогда, 
все будет в порядке. 

Мальчик последовал совету и всю 
свою жизнь тратил 30 секунд на запись 
важных моментов. Позже он посвятил 
в эту тайну своих сыновей, которые 
уже начали отличную карьеру. Просто 
попробуйте применить это правило в 
течение нескольких месяцев, и увиди- 
те, как изменится ваша жизнь. А вот 
несколько преимуществ и особенностей 
этого способа: 


1. Это не подробные записи 

Не думайте, что вам хватит 30 секунд, 
чтобы записать всё, что происходило, 
например, на 2-часовой встрече. Это пра- 
вило сильно отличается от заметок, кото- 
рые вы делаете, чтобы не забыть важные 
пункты или подробно описать встречу. 
Скорее, это похоже на интерпретацию, 
обозначение приоритетов и решений. 

2. Это сложная работа 

Решать, что важнее всего, действитель- 
но трудно. Очень хочется отмазаться от 
записей тем, что вы и так всё запомни- 
ли. Как вы уклоняетесь от тренировок в 
спортзале, так и ваш мозг пытается укло- 
ниться от этого «спринта на 30 секунд». 

3. Детали - ловушка 

Мы так часто «запоминаем всё», что 
это отсеивание деталей превращается в 
настоящее искусство. Но ограничение по 
времени помогает нам сделать это более 
эффективно. Всего 30 секунд помогают 
записатыолько самое главное, без отвле- 
чения на детали. 

4. Надо действовать быстро 

Если подождать пару часов после 
события, вы можете вспомнить факты, но 
упустить нюансы. А это чревато ошибка- 
ми в вопросе «что важнее?» Например, 
после встречи вы можете забыть тон 
голоса собеседника, или то, что большин- 


ство ценных идей пришло после одного 
простого предложения, в общем, мелкие, 
но значимые детали. 

5. Учимся слушать и задавать 
правильные вопросы 

Если вы приучите себя к правилу 30 
секунд, это повысит вашу концентрацию 
в то время, как вы слушаете кого-то, и 
поможет сразу отмечать в его словах ос- 
новную мысль, без словесного кружева. 

Это как научиться слышать один инстру- 
мент в целом оркестре, и определять звук 
в полной какофонии. Вы будете слушать 
лучше, задавать верные вопросы и полу- 
чать полезные ответы. 

6. Вы сможете помочь 
другим людям 

Поскольку, благодаря правилу, вы на- 
учитесь слышать в разговоре самую суть, 
станет понятно, что нужно другим людям, 
и как можно решить их проблемы. А это, 
в свою очередь, поможет наладить кон- 
такты и лучше совместить ваши интересы 
в будущем. 

7. Со временем становится 
легче 

Первые несколько раз вам будет 
достаточно трудно выложить всю суть 
в 30-секундном отчете, но чем дольше 
вы практикуете эту технику, тем более 
простой, полезной и даже забавной, она 
становится. 
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Используйте хорошую возможность, чтобы помочь вашим родс твенникам и ближним 



III 


VI] I I .. ■ 

ПЕРЕСЫЛКА ІОСЫЛОЛ 


Кораблем (морем) и Авиа (самолетом) 


V 


на Украину, Россию, Молдову, Беларусь 

и другие страны СНГ 


Л/еіѵ 


Л/еѵѵ 


ГАРАНТИРУЕМ: НИЗКИЕ ЦЕНЫ / НАДЕЖНЫЙ СЕРВИС / БЫСТРУЮ ДОСТАВКУ 


Отправка посылок 
Авиа (самолетом) 


АиЬигп Рая (Рауа) (253) 288-3112 

АиЬигп Сергей ( Зегдеу) (253) 249-4585 
АиЬигп Александр (А1екзапсіг)(425) 249-1572 


ВеІІіпдЬат Анна (Аппа) (360) 650-0878 

Моипі Ѵегпоп Оксана (Окзапа) (360) 220-1243 


Принимаем на работу 


агентов по 


приему посылок 


Еѵегеіі Василий (Ѵазіііу) 

Еѵегеіі Оксана (Окзапа) 

Еѵегеіі Петр (Реіег) 

Еѵегеіі Тамара (Татага) 

РесІегаІ ѴѴау Лиля (УІуа) 

Лиля забирает посылки из дома, а также 
имеет бесплатную одежду для отправки 


(253) 335-7617 
(425) 239-0112 
(425) 268-5510 
(425) 344-2808 
(253) 709-7425 пеѵѵ 


МагузѵіІІе 

Соѵіпдіоп 

Кепі 

Кепіоп 

І_уппѵѵоосІ 

І_уппѵѵоосІ 

Еѵегеіі 


Юрий (Уигіу) 
Света (Зѵеіа) 
Ольга (ОІда) 
Катя (Каіуа) 
Анна (Аппа) 
София (Зойа) 
Петр (Реіег) 


Разсо Мария (Магіуа) 


(425) 319-0770 
(253) 6 38-3446 пеѵѵ 
(206) 714-5317 
(425) 917-0120 
(425) 923-7144 
(425) 350-1678 
(425) 220-1436 
(509) 547-4505 пеѵѵ 


Миссия “СВІТЛО НАДІГ 
МагузѵіІІе 


За детальной информацией обращайтесь по телефону (208) 954-3313 Иван Булейко 


Помощь при покупке и продаже недвижимости 


Дома, кондо, участки 

Продажа/ покупка дома на “ЗЬогі заіе” в тех случаях, 
когда за дом должны больше, чем он стоит 
Банковские дома, государственные аукционы по 
продаже недвижимости 

Многолетний опыт работы в сфере финансовой 
помощи и услуг 

Кевісіепііаі, соттегсіаі, тиІІМатіІу, ѵасапі ІапсІ, пеѵѵ 
сопзігисііоп, гепіаіз, Іеазез, Гігзі Ііте Ьиуегз, іпѵезіогз 



Рго с рег(іе8\\Ѵ 


РаѵеІ 

т ш 85 $атоуІепко 

раѵеІ @ ЬеЛегргореЛіез.сот Деанорі 


Рах (253)952-7355 • ОШсе (253) 486-1885 


/ *^ 4 кеаі Ехіаіе ^ 




і 
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ѴѴогІсІ Теіесош $уз(ет 

Мы предоставляем связь ДЕШЕВЛЕ! 



МЕЖДУНАРОДНУЮ 


самые низкие цены на звонки на 

УКРАИНУ, РОССИЮ, МОЛДОВУ, БЕЛАРУСЬ, КАЗАХСТАН, 
УЗБЕКИСТАН, ИЗРАИЛЬ... и по США-1.5 ц/мин 


МОБИЛЬНУЮ 


{гот $30/то ІІШМІТЕО 
ТАІ_К/ТЕХТ/ѵѵеЬ* 

N0 СОЫТВАСТ! 


Подключаем все 
телефоны компаний 
АТ&Т, Ѵегігоп, ТтоЬіІе 


Отличные планы для 
пенсионеров и студентов 

Ігот $1 О/то-1 20 сіауз. 


Домашние телефонные линии 


$5/мо Ііпіітііесі 
УЗА, САЫАйА 


(возможна установка и 
на Украине, России и в 
любой другой стране!) 



ИНТЕРНЕТ 


40 (ЛШМІТЕО! 
N0 СОИТКАСТ 


Звоните нам прямо сейчас: 


(425)374-0794 (253)293-5345 1(888)898-1815 




Если вы попали в ситуацию безысходности, 
вам не хочется жить или приходят мысли о 


самоубийстве, звоните Анатолию по тел. 



(425) 891-1194 

Е-таіІ: апа{оІіу62зеаШе@уаНоо.сот 

Иисус пришел, чтобы разрушить дела дьявола 

Конфиденциальность гарантирую. 
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Асіиіі аші СЫЫ Месіісіпе 




медицинская клиника для русскоговорящеи общины 

* ■ 

-Оіріотаіе о* Атегісап Воагсі о* ІпіетаііопаІ Месіісіпе 
-Оіріотаіе о* Атегісап Воагсі о* Ресііаігісг 



1 








Доктор 


Ирина Милыиан 

Внимательный и чуткий врач для всех членов Вашей семьи 
Высококвалифицированный специалист по внутренним болезням и педиатрии 

Профилактика, диагностика и лечение 

• -сердечно-сосудистых заболеваний 

• -психоневрологических расстройств 

• -головных болей, бессонницы 

• -кожных заболеваний 

• -болезней уха, горла, носа 

• -инфекционных болезней 

• -болезней опорно-двигательного аппарата 

• -профилактические осмотры, заполнения 
форм и справок 

• -школьные медосмотры, детские прививки 


Принимаются 

основные виды страховок, 
Мебісаге апсі Месіісаісі 



Асіиіі апО СЫІО Месіісіпе 
1207 N 2001Н Зігееі Зіе 102 
ЗИогеІіпе, ѴѴА 98133 

Удобное 

расположение 

клиники 



запись по телефону: (206) 533-1570 (206) 533-1650 





Еженедельные бесплатные семинары 

о приобретении недвижимости ( ~ 

на выгодных условиях. — 


Рёаі_ Езтате 


Надя 

Дика фа но 


НОМЕЗ Е.АЫО 

Государственные аукционы Я I Реаё Езтате 

позволяющие делать финансирование с 4 ; 

минимальным сіоѵѵп раутеп* 3-3,5% и минимальным іпіегезі га*е 3-4% 
Цены на 10-20% ниже рыночной стоимости 

Рогесіозиге аисііоп 

цены на 40-50% ниже рыночной. Приобретение за 100% наличными. 
Предлагается финансирование с повышенным % 

Дома, конфискованные банками ЗИогі заіе. 

Продажа домов. Условия и преимущества этой продажи 








Вся информация по 

Тел. ( 206 ) 618-7577 Рах ( 425 ) 204-6015 
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Аиіогераіг & В о сіу 


1 4642 1 51 Аѵе 5 
Вигіеп, ѴѴА 98168 


Часы работы: 

Понедельник - четверг 7:00 - 5:00 

Пятница 7:00 - 4:00 

Суббота, Воскресенье - выходной 


Работаем со страховыми компаниями 

Исправляем рамы, рихтуем и шпаклюем. 

• і 

• ^ 

• р 

• і 

• г 

• Е 

• Р 

• Г 

• Г 

• Р 


Делаем все виды ремонта машин. 

Меняем Іітіпд ЬеІІ. 

Ремонт двигателей. 

Трансмиссии, Сцепление. 

Расточка тормозных дисков и барабанов. 
Бортировка и балансировка. 

Развал и схождение колес (ѵѵііееі аіідптепі) 
Поможем купить автомобиль на аукционе. 
ПРОДАЕМ Любые автозапчасти по низким ценам. 
Работаем с велфером (03Н8). 


КОМПЬЮТЕРНАЯ 

диагностика 


АІКСОМРІТІОМШб 


19 ЛЕТ В 
БИЗНЕСЕ 


НОВЫЙ ТЕЛЕФОН 


ѴікТог ог РаѵеІ (206) 242 
Е-таіІ: ѵраі 995@уаЬоо.со 



а$1е о( 


ТеІ. (253) 852-7737 Рах (253) 850-1 183 




Книги / СО 

СИД Кафе 
Оеіі 

и любимые продукты 


24225 1 04 Аѵе $Е Кет, ѴѴА 98030 
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РегБресІіѵе 






Ѵоііг Неаііпд апсі Сооііпд ЕхреП 


ОПЫТ и 100% 

ГАРАНТИЯ УСПЕХА 


ВоскѵѵеІІ 


ошягаш 


(425) 543-6157 оіед 


Ое$і§п - ІпзтаІІатіоп - $егѵісе 


ПОКУПКА И ПРОДАЖА 
НЕДВИЖИМОСТИ 
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• Саз апсі ЕІесігіс Ригпасез 

• Аіг Сопсііііопегз 

• Неаі Ритрз 

• ѴѴаІег НеаСегз 

• Саз Рігеріасез апсі ІпзеіТз 

• Саз СепегаСогз (ІЧаі. газ ог Ргорапе) 

• АН Саз ріріп§ ѵ/огк 

• Ыеѵѵ сопзСгисСіоп іпзсаііаііоп 

ЖМПСЛЧ Зкмѵі&ГСІ /рцу||[ 

н 6 а т і N с & а і я соыоітіоытс \ А 


" 4 % г *' ? 'і 

Исеп$есі • ВопсЫ • Іп$иге<1 





>ети попали в проблему ЗйвисиМОСГТШ: 
наркотики 


алкоголь 


ш азартные игры 

Знайте , Выход есть и Надежда 
не потеряна! Р 

Центр восстановления 
"Исход" 

Телефоны для консультаций: 

(253) 569-4588 (9*6) 601-5258 

ѴѴѴѴѴѴ.ЕХСЮІ/51/5.0КС 


Мой ребенок наркоман. 
Почему у меня не 
получается ему помочь? 


Здравствуйте, меня зовут Владимир. Я 
являюсь руководителем центра духовного 
восстановления"ИСХОД" в городе Зеайіе. В 
этой статье я хочу обратиться к вам, дорогие 
родители, чьи дети попали в проблему 
зависимости от наркотиков, алкоголя или 
чего-либо еще. Если это случилось с вами, 
я хочу, чтобы вы не теряли надежду и 
знали, что выход есть, ваши дети могут быть 
свободными от любой зависимости людьми. 

Может быть, кто -то уже давно борется, 
пытаясь помочь своему ребенку, а кто-то 
только недавно узнал, что ваш сын или дочь 
находится в проблеме, - я хочу вам сказать, 
что у Бога есть ответ на вашу боль. Сейчас не 
время говорить о том, почему это произошло 
в вашей семье. 

Я обращаюсь сегодня к родителям, а 
не к самим детям, потому что только мы, 
родители, можем им помочь. Несмотря на 
то, в каком возрасте они находятся, молодые 
они или уже взрослые, они наши дети и мы 
ответственны за них, в первую очередь перед 
Богом, а потом и перед самими собой. Если не 
мы поможем им, то кто? Жизнь наших детей, 
особенно когда они находятся в зависимости 
и в опасности, зависит от нас, и мы просто 



обязаны им помочь. А вот как мы им 
поможем, зависит уже от нас. Многие семьи 
пытаются разобраться с этой проблемой с 
помощью собственных сил или традиционной 
медицины. Может, вы испробовали разные 
подходы, но все равно результата не было, 
да и не будет. Я находился в зависимости от 
героина на протяжении 15-ти лет. Пытаясь 
освободиться, я испробовал разные способы 
и методы, но результата не было, пока я не 
попал в центр духовного восстановления. 
Только там я получил свободу и уже больше 


13-ти лет я наслаждаюсь полноценной 
жизнью. Позже в мою жизнь еще раз пришла 
беда - моя дочь тоже стала зависимой. Что я 
мог сделать? Как я мог помочь? Она живет 
в России, я нахожусь здесь, в Америке. Мои 
человеческие силы ограничены, но у меня 
есть 

Бог, и Он реально может помочь. К огда 
я узнал о проблеме, в которую попала моя 
дочь, я не упал духом, а стал еще больше 
верить Богу, молиться за нее, и Бог не 
заставил Себя долго ждать. Очень скоро моя 
дочь согласилась пройти курс духовного 
восстановления. Она прошла первый этап 
реабилитации и сейчас заканчивает второй 
этап. Она получила свободу, ее жизнь 
изменилась и скоро она приедет сюда, ко 
мне. 

Дорогие родители! Не пытайтесь сражаться 
собственными силами. Идите к Богу сами 
и ведите к Нему своих детей. Научитесь 
молиться за своих детей, доверьте их Богу и 
Он освободит ваших сыновей и дочерей. Если 
вы читаете эту статью, значит, вы нуждаетесь 
в помощи. Не оставайтесь один на один с 
этой проблемой. На нашем сайте есть номера 
телефонов. Звоните нам, мы готовы вам 
помочь, дать совет и встретиться с вами и 
вашими детьми. Помните, что они находятся 
в рабстве зависимости и в опасности, и чем 
быстрее вы обратитесь к Богу, тем быстрее 
они станут свободными людьми. Мы ждем 
ваших звонков! 
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ПОКУПКА И ПРОДАЖА НЕДВИЖИМОСТИ 



ДОМА 

КОНДОМИНИУМЫ 
ЗЕМЛЯ 
5НОГСТ ЗАІ-Е 
ВАЫК ОѴѴЫЕО 


Звоните... и Вы 
первыми будете знать 
обо всех новых, только 
что поступивших 
на продажах, домах. 


Проконсультирую, что нужно знать при продаже Вашего 
дома на Збоіі Заіе 

Успешно работаю реалтором с 2000 года 


СЛАВИК БОРИШКЕВИЧ 

Неа\ Езіаіе Вгокег 


Сгасіиаіесі {гот Ыпіѵегзііу о{ ѴѴазМіпдІоп ѵѵіІН 
сіедгее іп Есопотісз & Іпіетаііопаі Визіпезз 


СеІІ: (253) 334-3909 
Нт Рах: (253) 235-4787 
ОШсе Рах: (253) 520-3785 
Е-таіІ: ЗІаѵісРЕ(а)(ЗтаіІ.сот 



1 851 СепігаІ Аѵе 3, Зіе #1 1 6 
Кѳпі, ѴѴА 98030 







^ ѴѴейсМпд Зегѵісе * *** 


> 




предлагает: 




Украинскую кухню с огромным 
выбором холодных мясных, 
рыбных, горячих, сладких блюд, 
салатов. 

Меню по вашему выбору. 

Много лет в бизнесе, сотни 
сделанных свадеб, различных 
торжеств и обедов с 
прекрасными отзывами 
заказчиков. 


• Украшаем залы пира и 

• Имеется великолепный выбор 
украшений, тканей, букетов, ваз, 
колонн, подсвечников и т.д. 

Имеется выбор накидок на стулья. 
Имеется фарфоровая посуда, 
фужеры, салфетки и тканевые 
скатерти. 

• Украшаем живыми и 
искусственными цветами. 

• Делаем букеты невестам и дружкам. 


:/ 








Имеется: лимо, фото, видео, печем торты 
Имеются в рент круглые столы 


Звоните: Кате или Павлу! 

( 253 ) 475-8078 
( 253 ) 307-7569 
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Ьеі ІІ 8 Виіі 


Учтем Ваши пожелания. 
Предложим наш вариант. 
Построим дом вашей мечты. 






ж 


■ 


I* вріі 

■ ; ' 


•Г 


Строительство • Ремонт 

• Архитектура 

• Планировка 

• Инженерные расчеты 

• Разрешения 

• Полное строительство 

• Внутренний и внешний дизайн строения 

Жилые и коммерческие здания. 


ни штшшшшш тмш\ 


. . . 


ІОСМОТРИТЕ НАШИ РАБОТЫ НА 

Ѵ\/еЬ-5і1е: ѵѵѵѵѵѵ.пеѵѵІі^есиБготЬиіІсІег.сот 


ПРЕДОСТАВИМ КЕРЕККАІ.5 


(253)332-1771 

ѴІасІітіг 


ПАМЯТНИКИ 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ 


Всевозможные варианты художестве» 1 1 юго 
оформления по желанию заказчика: 
портреты (полная схожесть), надписи, 
любые рисунки. 

Доставка и установка 
Короткие сроки изготовления 
Высокое качество 

І_еопісі Киуап 
10621 101Н 51. а. Е. 

Есідеѵѵоосі, ѴѴа, 98372 
рядом с РесіегаІ ѴѴау 

Е-таіІ: Ікиуап@тетогіаІаПѵѵогк5.сот 


Ех» 142 В 


ПОСЕТИТЕ НАШ ШВВПЕ: 

ѴѴѴѴѴУ.МЕМОВІАІАЙШОЙКЗ.СОМ 



ЕхІІ 137 


Еддеѵюосі 


СеІІ. (253)315-3123. (253)952-4038. Рах.(253) 942-3557 
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&тоаШ8 ОдайаѳСйѳс^сйоаШаѲэііцо 


Зресіаіігіпд іп Везісіепііаі 
ВеаІ 


Специалист по продаже и покупке недвижимости 
Многолетний опыт работы. 



Быстро и качественно 
||1№гаступным ценам 


ШШ ШЩ 


1 і рофес сиональная чистка карпета, у 

мягкойтеббли и салона автомашин 

Моем бетонные покрытия, сігіѵеѵѵауз 

Обслуживаем все города ЖуШірЗ 

Большого Сиэтла Пяпрі 9ПА-7 1 С 
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ПСЕЫЗЕВ 

Ехрегіепсе 20 уеаг$ 


Сдача правил 
на русском языке 


Звоните Михаилу по телефону 


Проводит обучение правилам дорожного движения 
и практику вождения водителей большегрузных 
машин и автобусов по 1 60 -часовой программе с 
получением СІ)І. класса А и всех категорий. 



Расіііс Тгиск $сНооІ НС 


Лицензированная школа водителей грузовиков 


Проводит обучение 
и прием экзаменов 
на русском языке 


Сдача экзаменов по вождению 
проводятся на траках с ручной и 
автоматической трансмиссией 


СеІІ. (206) 271-0636 
Виз. (206) 367-3100 


ѵѵѵѵѵѵ.расіПсІгисксІгіѵіпдзсІіооІ.сот 
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ѴѴаі$ ѴѴагегі 

5Н0КТ 5АІ.Е 5РЕСІАЫ5Т 


Тор $аІе5 реіТогтег уеаг а.Йег уеаг 

— _______ — 

БеаПІе Мадагіпе 201 2 апсі 201 3 
Ріѵе 5*аг АѵѵагсІ ѵѵіппег 


У 


Тел. (425) 922-6991 

русско-говорящая линия 
Етіііуа ѴѴагегі 


Ехрегіепсе ѵѵогкіпд ѵѵііН $еа$опесі іпѵе$Іог$ апсі іЬе (іг$1 Ііте Йоте Ьиуег - Іоокіпд Іо таке а ѵѵі$е сИоісе 

Му ргоГе$$іопаіі$т $Ьот Лот ту ехрегіепсе 

$ИогІ $аіе ехрегі ѵѵНеіНег уои аге Ьиуіпд ог хеіііпд апсі Іоокіпд Іо яиаііТу Іог аіі аѵаііаЫе іпсепііѵе ргодгаіш 
5еа$опесі рго1е$$іопаі 1Иа1 ѵѵііі диісіе уои Іо а $иссе$$ГиІ геаі егіаіе рогІ'Гоііо 

606 1 2 ОСЬ Аѵе 0-204 
Веііеѵие, ѴѴА 







• Авиабилеты по Америке 

• Гавайи, Мексика, Дисней Лэнд, Лас Вегас 

• Бронирование гостиниц и машин 

• Туристические поездки (раска^ез) 

• Визы в Россию 

• Круизы 


Мы имеем возможность 
учесть ваши пожелания 

_____ 





МАЕ5ТНО 1У5А 
ТгаѵеІ & Тоиг5 

5611 1 96сЬ $сгеес 5ѴѴ І_уппѵѵоосі, ѴѴА 98036 


Артур Акопов (ТгаѵеІ Сопхиііат) 

говорит по-русски 


(206) 383-4480 


ѵѵѵѵѵѵ.регзресСіѵеиб.сот «Перспектива» - Информация из первых рук! • ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8860 ЗЕРТЕМВЕР 


2014 


69 



10 САМЫХ ИНТЕРЕСНЫХ И ДЕЙСТВЕННЫХ 
РЕЦЕПТОВ КУБИКОВ ЛЬДА 


Кубики хороши не только на прессе. Лед в косметологии используют давно, а 
криосауны и криотерапия пользуются в салонах красоты невероятным успехом, 
особенно в летнее время. Косметический лед прекрасно справляется с отеками, 
тонизирует, улучшает кровообращение, а также подготавливает кожу для после- 
дующего нанесения крема - после креопроцедуры питательные вещества усваи- 
ваются лучше. 


Чтобы ледяные кубики подействова- 
ли на все 100% важно знать несколько 
простых правил. Во-первых, не рекомен- 
дуется использовать кубики льда для 
чувствительной кожи, во-вторых, нельзя 
протирать лицо льдом зимой и в мину- 
совую температуру; в-третьих, приготов- 
ленные из трав и фруктов кубики льда не 
должны храниться в морозильной каме- 
ре больше недели; в-четвертых, нельзя 
использовать для такого ухода за кожей 
воду из крана - нужна фильтрованная 
или кипяченая. 

Лучше всего использовать кубики льда 
утром после умывания или перед сном 
после снятия макияжа. Протирать кожу 
лица и шеи нужно вдоль массажных 
линий. По словам специалиста, несмотря 
на все полезные моменты такого до- 
машнего ухода, сильно криопроцедурой 
увлекаться не стоит - протирайте лицо 
кубиками льда не чаще 3-4 раз в неде- 
лю. Дело в том, что такое воздействие 
- стресс для кожи, при котором может 
происходить блокирование нервных 
импульсов. 

Рецепты для нормальной 
и комбинированной 
кожи 



РЕЦЕПТ 1. Кубики льда из одуванчи- 
ков 

Лед из одуванчиков помогает изба- 
виться от грубых морщин и бороться с 
признаками увядания. Вам потребуются 
молодые листья и полураспустивши- 
еся бутоны одуванчиков. Пропустите 
их через соковыжималку, процедите и 
добавьте спирт. На пол-литра сока нужно 
30 мл спирта. Полученную жидкость 
заморозьте. 

Перед тем как протирать лицо кубика- 
ми льда из одуванчиков, согрейте кожу 
теплым компрессом. После применения 
льда нанесите на лицо крем или сметану. 


РЕЦЕПТ 2. Кубики льда из клубники и 
земляники 

Клубнику и землянику можно исполь- 
зовать для приготовления льда вместе 
или по отдельности. Помните ягоды лож- 
кой, разбавьте небольшим количеством 
воды и залейте в формочки. Такими ле- 
дяными кубиками нужно протереть лицо 
и не смывать сок в течение 15-20 минут 
(за это время кожа насыщается витами- 
нами), потом умыться холодной водой. 


Рецепты для сухой кожи 



РЕЦЕПТ 3. Кубики льда с ромашкой и 
шиповником 

Смешайте сушеные ромашку, шалфей 
и шиповник (эти травы можно приоб- 
рести в аптеке) и залейте кипятком. На 
один стакан кипятка нужна одна чайная 
ложка трав. Дайте настояться полчаса. 
Остудите настой и разлейте по формоч- 
кам. 

Такие кубики льда помогут поддер- 
жать водный баланс кожи, смягчить ее и 
предотвратить воспаления. 

РЕЦЕПТ 4. Зеленые кубики льда 

Натрите на терке огурец и отожмите 
сок. Полученную жидкость можно разба- 
вить малым количеством воды или вовсе 
не делать этого. Разлейте огуречный 
сок по формочкам и поставьте в моро- 
зильник. Если у вас дома растет алоэ, то 
можно в огуречный сок добавить и его. 
Для этого срезанные листья алоэ подер- 
жите в холодильнике в течение недели, 
потом отделите мякоть, размельчите ее 
и добавьте к огуречному соку. Также для 
приготовления зеленых кубиков льда 
для лица можно использовать сок других 
зеленых плодов - винограда, киви. Про- 
порции -любые. 

«Зеленый» лед насытит кожу влагой, 
устранит чувство стягивания и избавит от 
шелушений. 


Рецепты 

для жирной кожи 

РЕЦЕПТ 5. Кубики льда из цитрусовых 

Для приготовления кубиков льда из 
цитрусовых можно использовать как 
свежевыжатый сок, так и цедру. Перед 
замораживанием разбавьте сок лимона, 
грейпфрута или апельсина водой в соот- 
ношении один к трем. 

Кстати, вместо воды в этом рецепте 
можно использовать заваренный зеле- 
ный чай с добавлением листиков мяты. 
Такие ледяные кубики прекрасно тонизи- 
руют и способствует сужению пор. 

РЕЦЕПТ 6. Кубики льда с календулой 

Возьмите 1 столовую ложку ноготков, 
залейте стаканом воды и доведите до 
кипения. Остуженный отвар процедите и 
разлейте по формочкам. Готовым льдом 
протрите лицо, смазав предварительно 
кожу жирным кремом. Кубики льда с ка- 
лендулой подсушивают кожу и убирают 
признаки акне. 


Универсальные рецепты 
для всех типов кожи 



РЕЦЕПТ 7. Кубики льда с лепестками 
роз 

Возьмите лепестки одной розы, опо- 
лосните теплой водой, порвите руками 
на маленькие кусочки. Доведите до ки- 
пения небольшое количество воды (1,5 
стакана) и бросьте туда лепестки. Отвар 
должен настаивается до полного охлаж- 
дения. Потом процедите его и залейте 
в формочки для льда. Кубики льда с ле- 
пестками роз обладают тонизирующим и 
омолаживающим действием на кожу. 

По возможности не используйте 
магазинные розы - их зачастую опры- 
скивают химикатами, возьмите цветы 
с дачи или приусадебного участка. В 
отвар из лепестков роз можно добавить 
экстракт конского каштана или лаванды. 
Получится более насыщенный ухажива- 
ющий лосьон. Можно использовать для 
замораживания специальные формочки 
обтекаемой формы, так как привычные 
кубики острыми углами могут травмиро- 
вать кожу. 



РЕЦЕПТ 8. Кубики льда из природной 
минеральной воды 

Перед тем как замораживать мине- 
ральную воду, необходимо выпустить 
из нее все газы и только потом залить в 
формочки для льда. Минеральная вода 
содержит огромное количество полезных 
веществ - кожа заметно подтягивается. 
Массаж льдом из минеральной воды 
можно делать не только на лице, но и на 
всем теле. 

Обязательное условие - минеральная 
вода должна быть хорошего качества. 
Минеральная вода богата кальцием, маг- 
нием и другими элементами. Этот состав 
очень хорошо тонизирует кожу. После 
протирки, не промокайте лицо салфет- 
кой - пусть вода высыхает естественным 
путем. Затем наложите крем для лицо. 
Кубиками льда лицо можно протирать 
каждый день, либо сеансами из 10-15 
процедур. 

РЕЦЕПТ 9. Кубики льда из тоника для 
лица 

Этот способ подойдет для тех, у кого 
дома не нашлось нужных трав и фруктов, 
или для тех, кто хочет сэкономить свое 
время. Возьмите тоник или лосьон для 
лица и просто залейте косметическое 
средство в формочки для льда. Через не- 
сколько часов, когда тоник заморозится, 
вы получите прекрасное средство ухода 
для вашей кожи. 

Специалисты советуют использовать 
для приготовления кубиков льда лосьо- 
ны и тоники, которые в основном состоят 
из отвара трав. 

РЕЦЕПТ 10. Кубики льда с петрушкой 

Кубики льда с петрушкой можно де- 
лать двумя способами: используя свежий 
сок зелени или ее отвар. В первом случае 
пропустите петрушку через мясорубку 
или соковыжималку. Получившийся сок 
разлейте по формочкам для льда и замо- 
розьте. Во втором случае 2-3 ст. л мел- 
конарезанной свежей петрушки залейте 
стаканом кипятка, оставьте настаиваться 
в течение часа. Затем настой процедите 
и заморозьте в формочках. 

Петрушка помогает справиться с 
отеками на лице. Она также обладает 
отбеливающими свойствами, насыщает 
кожу витаминами и борется с первыми 
морщинками. 

Екатерина Родина 
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Воука Кгазіеѵа 
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Если вы хотите хороший сервис, пожалуйста, свяжитесь со мной 
0«ісе: (206) 462-5202 СеІІ: (206) 372-2021 5куре: Веер-1 







К Вашим услугам предлагаю профессиональный 
чистки карпета, салонов автомобилей и мягкой мебели 
Мы обслуживаем все города Большого Сиэтла 
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БИЗНЕС 


МАШИНА 


ЖИЗНЬ 


ВЕН АМРЕКЮМ; 


ВД5ШТАТСЕ 


[УЩЕСТВО 


ЗДОРОВЬЕ. 


; 

I ри х ^ соМ , 


ВЕЕЕ-АШЕК80Ы ШЗІЖАІчГСЕ 


;■ 


ншймр 


” # Анна Тарасюк 

* 3 „ | | у і |»Щ" |: I Страховой агент 

1 ;г ' • - В ■ 

Это нормально, хотеть снизить стоимость 
своей страховки и в то же время не 
потерять желаемых покрытий и привилегий. 


благодаря партнерству г: многочисленными страховыми компаниями, 
мы всегда можем предложитъ нашим клиентам лучшие цены на 
максимальные покрытия, будь ю автомобиль, дом или бизнес. 

Разрешите нам вам помочь ... 

Уменьшить кп репы 

Понять, что вы покупаете и зачем 

Оформить лучшее покрытит : 

Добиться ллаксимальных привилегии 

Мы предаст авляем вам профессиональную помощь и содействие в покупке 
■ото страхового пакета, который вам необходим, в любое подходящее для 
вас время, абсолютно бесплатно. 


425.291.5212 

600 5ѴѴ зѵ ТН $Т, 51ІІТЕ 200, К Н И ОМ ѴѴА 98057 


мѵешкТ «І* СМИ Оавш» Я~ 

НАНТУОЯР 

ШВЯЕШЕ ЕЭЯ и™* 1 * ^ОВЕ 


ТоІІ тгее 1 • 8° 0 ,^2 
аХ 425 . 2 Н. 5 П 2 
опп^ЬНІ-^ 
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ИЗАИНА 


КАЧЕСТВЕННАЯ 

ПЕЧАТЬ 


• ВИЗИТКИ 

• брошюры 

• каталоги 

• открытки 

• листовки 

• плакаты 

• баннеры 


• стенды 

• блокноты 

• календари 

• магниты 

• наклейки 

• создание лого 

• ручки и многое другое 





(АОК%\ Й1А.17ПП 12727 ІЧогЫиір ѴѴау, Зіѳ 22 
у V ■ "Т I I ѴѴ ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 


Мечтаете КУПИТЬ ДОМ - 
мы можем помочь осуществить 
ВАШУ МЕЧТУ. 


сіеагсіпоісе 


РаѵеІ Реігепко 

Ьоап ОТТісег ШІ_5: 1085180 
раѵеІ@сІеагсПоісеііотеІоап8.сот 

СеІІ (425) 954-6067 


СІеаг СПоісе Могідаде 
Ш1_3: 986780 



Предлагаем: 


• Нагсі Мопеу займы для инвесторов 

• Займы для постройки дома, а также займы для домов 
нуждающихся в ремонте. 

• Займы на покупку по программам РИА, ѴА, ІІ50А, ЗитЬо Іоапз 

• Перефинансирование 

• Программы без первого взноса 

• Низкий первый взнос, упрощенная система получения займа 
в срок и без неприятных сюрпризов. 
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ПЕРСОНЫ НОН-ГРАТА В ОБЩЕПИТЕ 

Самые странные «санкции» от кафе и магазинов 


Международные экономические санкции бледнеют по сравнению с тем, какие оригинальные запреты рожда- 
ются в головах рядовых граждан- владельцев кафе, ресторанов и магазинов. Вдохновляясь международной 
обстановкой или просто собственными пристрастиями, малый бизнес выдает один перл за другим. Предлагаем 
оценить подборку запретов, густо замешанных на дискриминации и выборочной мизантропии. 


Разъединенные нации 

Недавно владельцы паба Ре*ег'5 РІасе Саіе в ир- 
ландском городе Уотервилл разместили возле своего 
заведения плакат, запрещающий вход «шумным аме- 
риканцам». Гражданам США посоветовали отправиться 
выпить и перекусить в какое-нибудь другое место. 
Хозяева также пожелали, чтобы у них не столовались 
туристические группы, прибывающие на больших авто- 
бусах. 

Неизвестно, как отреагировали на предупреждение 
представители указанной в объявлении нации, но вот 
многих жителям городка «антиамериканский шаг» не 
понравился, потому что жители США, как правило,- ту- 
ристы обеспеченные, и регион старается их привлечь. 

В пекинском ресторане Веуіп§ Зпаскз не хотят видеть 
японцев, филиппинцев, вьетнамцев и... собак. Нежела- 
тельные категории гостей были перечислены в соответ- 
ствующем объявлении, которое даже стало поводом 
для статьи в онлайн-версии вьетнамской газеты Тиоі Тге. 
Читатели возмущенно обсуждали в соцсетях недруже- 
ственный шаг китайского ресторатора. Приступ мизан- 
тропии у пекинца, как оказалось, вызвали территори- 
альные споры Китая со странами, жителей которых он, в 
итоге, и решил не пускать в свой ресторан. Чем именно 
ресторатору не угодили собаки, неизвестно, но, скорее 
всего, друзей человека добавили в объявление, чтобы 
оно стало еще более обидным. 

Маленькие и противные 

Если владельцем ресторана становится убежден- 
ный чайлдфри, то может произойти вот что: на дверь 
заведения вешается табличка, информирующая о том, 
что плачущие дети- нежеланные гости. А поскольку все 
малыши периодически плачут, становится очевидно: по- 
ужинать в компании собственного отпрыска никому из 
клиентов не удастся. Именно так получилось в калифор- 
нийском заведении ОІб Еізбегтап'з СгоОо. Хозяин точки 
питания объяснил свою позицию тем, что «плачущие 
и производящие другие шумы дети отвлекают других 
посетителей». Для верности американец добавил, что в 
его ресторане нет и не будет детских стульчиков, а вход 
с колясками запрещен. 

Не готовы проявить снисходительность к детским 
шалостям и в Коннектикуте. Четырехлетнего Джастина 
Отеро попросили покинуть пончиковую в Оои§бтЛ Іпп 
после того, как он «повел себя грубо». Ребенок, при- 



шедший с мамой за сладостями, дружелюбно поинтере- 
совался у пышнотелой покупательницы, не беременна 
ли та. Оказалось, что размножаться дама не намерена, 
и намек на лишний вес ее оскорбил. Наблюдавшая 
мизансцену продавщица торопливо сообщила мате- 
ри дошкольника, что тот «не может здесь находиться, 
потому что был груб». Той пришлось увести не в меру 
любознательное чадо, после чего мать поделилась исто- 
рией с местной прессой. 

Нет высоким технологиям 

Дэйв Мейнерт, владелец популярного бара 5 Роіпі 
СаТ? в Сиэтле, подошел к «санкциям» очень современ- 
но. Во-первых, никаких табличек на дверь не вешал, а 
опубликовал соответствующее объявление на странице 
своего заведения в ЕасеЬоок. Во-вторых, сам объект 
запрета, очки <3оо§1е СІазз, на момент публикации еще 
даже не поступили в продажу. Предусмотрительный 
американец заявил, что «выкинет задницу» любого 
клиента, пришедшего в бар в Соо§1е С1а$5, потому что 
«посетители не хотят, чтобы их исподтишка снимали 
на фото- или видеокамеру, чтобы потом выложить в 
интернет». 

Никакого секса и хипстеров 

Хозяева кофейни Еоиг ВаггеІ СоДее в Сан-Франциско 
вывесили объявление с криком души: попросили гостей 
не разговаривать на «хипстерские темы», а также пре- 
кратить рассказы о своих постельных подвигах. Вла- 
дельцы кафе мотивировали просьбу тем, что в здании 
хорошая акустика. 


Крым ваш, а тако все-таки наши 

Каждый обозначает свою политическую позицию, как 
умеет. Целый ряд владельцев российских магазинов и 
кафе счел необходимым подчеркнуть: президент США 
Барак Обама- нежелательный гость в их заведениях. 
Первомулицу Штатов запретили вход в такие отече- 
ственные предприятия, как московский магазин «Мед», 
челябинский торговый центр «Лайнер», самарский паб 
Збаппоп. 



«Е$РЕСтт ОР оіт 

, нЕіекеоя$ вѴ: 


ИДА5І ВЕ 1 

САІЕООНІА 


.% Ш0Щ шт сШ о? 

ф ЬгЩЩ Шт ім«* 

ф кмріпд а ѵі§М еуе ом* бяг ?га№с, эпгё 
«нА* «я* рейй «Л а! і?5 

л ІКІ, упои зЬшіМ ртАаЫу ѣЩ 66 

«***&: » ткл» и <ктШ. 

Я *в«5<пд «( гй*яс*ізЫе Іеѵеі*. 

О по» кмстд вйшй жюоуіпд Ьіргаіег 

ТЦ0С8., ОТ уоц *де*<н| ІЛЗІ гіідЫ 

вЛоиМпЧ Ой (Ьаі аіУубпж. Ьці до 
«С'шАу Сап Пв« г У5Ц 


«Ответ Вашингтона» последовал незамедлительно. 
Сеть нью-йоркских ресторанов мексиканской кухни 
Мі^біу Тасо приняла решение запретить Владимиру 
Путину вход во все свои 23 заведения. Президенту 
России отказано в удовольствии отведать такое и другие 
блюда «из-за аннексии Крыма», пояснили владельцы 
Мі^біу Тасо. Есть, однако, шанс, что санкции отменят. Но 
для этого первое лицо России должно в корне изменить 
концепцию международной политики страны. 

А вообще, политика- дело грязное, решили владель- 
цы закусочной СоІЬу'5 Вгеакіазі апсі І_ипсб в Нью-Хэмп- 
шире. Так что табличка на двери заведения гласит: 
«Никаких политиков- без исключений» (N 0 РоІІІІсіапз 
N 0 Ехсерііопз). 

Юлия Загудаева 
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Плакат, запрещающий вход «шумным американцам» в ирландский паб. 
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НЕСКОЛЬКО ФАКТОВ О ЖЕВАТЕЛЬНОЙ РЕЗИНКЕ 


Жевательные составы было известны еще в глубокой древности. Для очистки зубов и придания аромата дыха- 
нию, люди использовали растительные смолы: древние греки жевали смолу мастичного дерева, племена Майя 
использовали в качестве жвачки застывший сок гевеи каучук, индейцы севера жевали смолу хвойных деревьев, 
которую выпаривали на костре. 


Первая жевательная резинка была 
изобретена в США в 1848 году. Джон 
Кёртис налаживает ее промышленное 
производство. На его фабрике было всего 
четыре котла. В одном из хвойной смолы 
выпаривались примеси, в остальных 
готовилась масса для продукта с добав- 
лением лёгких ароматизаторов. Первые 
жевательные резинки носили названия 
«Белая гора», «Сливки с сахаром» и «Ла- 
кричник Лулу». Однако опыт был неудачным, спрос был 
слабым, предприятие пришлось закрыть. В 1869 году 
дантист Томас Адамс из штата Огайо получил первый 
патент на жевательную резинку и позже открыл фабри- 
ку по производству жевательной резинки со вкусом 
лакрицы и названием ВІаск Іаск. А в 1930-е годы Уильям 
Ригли придумывает новый маркетинговый ход. Вклады- 
ши с изображениями бейсбольных чемпионов и героев 
комиксов, которые раньше продавались с сигаретами, 
стали продаваться с жевательными резинками. Кар- 
тинки выпускались ограниченными тиражами, поэтому 
стали предметом коллекционирования. 

Важным свойством жвачки считается профилактика 
кариеса. Причиной кариеса являются остатки пищи, ко- 
торые не вычищаются из полости рта и со временем ста- 
новятся причиной разрушения защитной поверхности 
зуба. Сама жвачка не может попадать в труднодоступ- 
ные области рта, но вызванное ею мощное выделение 
слюны способствует дополнительному «полосканию» и, 
как следствие, избавляет от ненужных кусочков. Но тут 



стоит учесть небольшой нюанс: если ка- 
риес уже есть, то случайное застревание ' 
резинки в зубах может только ускорить 
процесс разрушения. 

Отбеливающие свойства жвачек сильно 
преувеличены, жвачка совершенно неспо- 
собна удалять зубной налет: он слишком 
цепок для нее. Никакая резинка не смо- 
жет заменить полноценную чистку зубной 
пастой. 

Многие наслышаны о вреде жевательной 
резинки. Считается, что она портит желудок. Однако эти 
утверждения не совсем верны. Оказывается, жвачка 
может приносить не только вред, но и пользу. На самом 
деле, жевательная резинка не портит желудок, а помо- 
гает ему. Она способствует слюноотделению, которое 
увеличивает нашу пищеварительную активность, что 
позволяет быстрее и легче переваривать еду. Еще один 
плюс жвачки - укрепление нижнечелюстного сустава 
и десен. Из-за того, что большая часть пищи не требует 
активного пережевывания, наш нижнечелюстной сустав 
оказывается недостаточно натренированным и разрабо- 
танным. Чтобы держать полость рта в рабочем тонусе, 
стоматологи советуют применять жвачку каждый раз 
после еды: начиная от 3-5 минут активного жевания и 
постепенно увеличивая интервал. Конечно же, этот со- 
вет применим только в том случае, если нет воспалений 
или повреждений сустава нижней челюсти. 

Не стоит забывать и том, что жвачка освежает дыха- 
ние. Возможно, время действия будет не таким долгим. 


как обещает реклама, но, все же, это лучше запаха 
только что съеденного салата. Резинка способствует и 
концентрации внимания. Во время Корейской войны 
американские войска специально снабжались вкусной 
жвачкой, чтобы солдат мог максимально сосредоточен- 
но выполнять свою задачу. 

Если вы будете правильно жевать вкусную резинку, 
то вреда она вам не принесет. Ее нужно использовать 
не больше двух-трех раз в день после приема пищи, а 
продолжительность «жевательного сеанса» не должна 
превышать 7 минут. Употребление жвачки уместно не во 
всех ситуациях. 

Вред, наносимый жвачкой уличному экстерьеру 
при попадании на тротуары, стены домов, скамейки и 
пр. называется еитІІШ. Учёные всего мира много лет 
бьются над созданием химикатов, которые бы растворя- 
ли жвачку, не причиняя вреда окружающей среде. Для 
безвредной утилизации жвачки придумывают весьма 
необычные способы. Так, в городе Сан-Луис-Обиспо 
(Калифорния) уже сорок лет стоит стена, на которую 
каждый желающий может прилепить свою жвачку. 

Это — местная достопримечательность. А в Сингапуре 
за выплюнутую на тротуар жвачку нарушителя ожидает 
крупный штраф. 

Современная жевательная резинка состоит в первую 
очередь из жевательной основы (преимущественно 
синтетические полимеры), в которую иногда добавляют 
компоненты, получаемые из сока дерева Саподилла или 
из живицы хвойных деревьев. Резинка также содер- 
жит вкусовые добавки, ароматизаторы, консерванты 
и другие пищевые добавки. В последнее время стали 
популярны резинки, содержащие сахарозаменители и 
противокариозные вещества, например, соединения 
фтора, ксилит, карбамид. Такой состав обеспечивает 
большую эластичность и возможность надувать пузыри. 

Существуют жевательные резинки, которые, по заве- 
рению производителей, помогают бросить курить. 

Мединфо 
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ЫсепзесІ МепіаІ НеаІШ Соипзеіог 

Маггіаде 
апсі Ратііу 
ТЬегаріаі 


Лана Полингер 


Дипломированный психотерапевт 


• Депрессии 

• Неврозы 

• Эмоциональные нарушения 

• Навязчивые состояния 

• Проблемы в семейных отношениях 
и воспитании детей 


Принимаются страховки: 

Вѳдепсѳ ВІиѳ ЗЫѳІСІ, Ргѳтіѳга ВІиѳ Сгозз, Ѳгоир НѳаКИ, 
РігзІ СЬоісѳ, АѳІНпа, Сідпа апсі оІЬвг Іпз. Саггіегз 


ТеІ. ( 425 ) 649-1177 


Адрес: 14205 5Е 36Ф 51, Зиііѳ 131 ВѳІІѳѵиѳ, ѴѴА 98006 





Свадебные платья 

іЯе сСге$$ 

щи. $ о/уоиг сСгеатв... 


ВОЗМОЖЕН 
ВЕІЧТ _ 


Ну вот, свершилось - Вы 
I получили предложение 
I руки и сердца. В душе 
Іунесказанная радость, в 
шглазах счастливый блеск. 
^Смело начинайте с мечтаний 
;аждой девушки - выбором 
вадебного платья. 


(ель предложить 


[не пр осто свадебные 
пгшатья коллекции 
2013-2014 годов, по 
доступным ценам, а 
{элегантность, 
^ослепительность, 
-скромность и 
^обязательно ПРОДАЕМ 
неповторимость! ^ ШУБКИ 


Таня ( 206 ) 931-165 



Музыка для Свадеб, 
Церемоний, Банкетов 
и других торжеств 


в исполнении 

профессиональных музыкантов 


СІеагѵие Ѵізіоп СепіешС 



Сіі’АКѵі гр ѵі$іохСгѵп:к 



АІехапсІга СеІІ , . ю 

1 5 лет практики в США 

РУССКОГОВОРЯЩИЙ ГЛАЗНОЙ ВРАЧ 


Мы проводим квалифицированную, 
тщательную проверку глаз у детей и взрослых 


> Инфекционные заболевания глаз Г Принимаем основные виды 
’ Проверка глаз у больных диабетом I страховок, Мебісаге и Месіісаіб. 

> Лечение сухости глаз ѵ 

> Диагностика и лечение глаукомы Тел. 425. 251.9200 

| РАБОТАЕМ И ПО СУББОТАМ 

> Проверка аллергии глаз 

• Консультация по рефракционной, лазерной 
операции и послеоперационная проверка глаз «В, 

• Контактные линзы ' 

> Очки разных дизайнеров, включая модерные солнечные очки 


Аббгеэз: 

8009 5. 1 80№ Зігееі #104 
КепІ, ѴѴА 98032 

(напротив магазина ІКЕА) 
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$40 СКИДКА 

НА ГЛАЗНОЙ ЭКЗАМЕН ИЛИ 


ПОКУПКУ ОЧКОВ/ЛИНЗ 

купон не работает со страховкой 




Ыогі осссі » 
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В А К і. Е V 




огойезіап • йептзгк 



76 ЗЕРТЕМВЕК 


2014 


е-таіі: іпк>@регзресІіѵеиз.сот • жѵт.регзресііѵеиз.сот • «Перспектива» - Информация из первых рук! 








Зкуііпе Ргорегііез 

Реіг 


ВогізНкеѵісІі 

СеІІ (253)218-9014 
Е-таіІ: зеаИІе150@уаИоо.сот 



I Ьаѵе Ьід ехрегіепсе тііЬ зеіііпд апсі Ьиуіпд Ьоизез. 
РгоГеззіопаІ іп ЗИоіі заіе. 



АиЬигп $208,000 



РесІегаІ ѴѴау $235,000 



АиЬигп $220,000 



Ніе $199,950 




Кет $145,000 



КеШ $230,000 



Кет $250,000 



РиуаІІир $199,000 
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ИММИГРАЦИОННАЯ СЛУЖБА 

РУССКИЙ ДОМ 


II 


ПРЕДЛАГАЕМ УСЛУГИ РУССКО-ГОВОРЯЩЕГО АДВОКАТА 

РЕГИНА ЯКОБСОН 

ОПЫТ РАБОТЫ БОЛЕЕ 10 ЛЕТ 


СРОЧНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ ЗАГРАНИЧНОГО ПАСПОРТА (ггаѵеі Цоситет) 


1. ПОДАЧА ДОКУМЕНТОВ СТАТУС РАКОІ.Е, А5Ѵ1.ЕЕ НА ГРИН КАРТУ /1-485/ И 
ГРАЖДАНСТВО /N400 /ДЛЯ ЛЮДЕЙ С НИЗКИМ ДОХОДОМ /РЕЕ ѴѴАІѴЕК/ 

2. ПОДАЧА ДОКУМЕНТОВ НА ВОССОЕДИНЕНИЕ СЕМЕЙ ДЛЯ ГРАЖДАН США 
С РОДИТЕЛЯМИ ИЛИ ДЕТЬМИ 

3. ПОДАЧА ДОКУМЕНТОВ НА ГРАЖДАНСТВО, ПОМОГАЕМ ОФОРМЛЯТЬ 
ГРАЖДАНСТВО ДЛЯ ЛЮДЕЙ С БЫТОВЫМИ ИЛИ КРИМИНАЛЬНЫМИ 
ПРОБЛЕМАМИ. 

4. ВИЗЫ ДЛЯ НЕВЕСТ / ЖЕНИХОВ (возможны только для граждан США). К1. 

5. ПРЕДЛАГАЕМ ПЛАТНУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ ПО ВОПРОСАМ ИММИГРАЦИИ 
ПО ТЕЛЕФОНУ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ 


А • Многократная виза в Россию в Американский 

паспорт на 3 года, а также визы в Россию на 1 -3-6-12 
месяцев в Американский паспорт и Травел документ. 


ВИЗА В УКРАИНУ, БЕЛАРУСЬ, УЗБЕКИСТАН, ТАДЖИКИСТАН, КИРГИЗСТАН 


ВСЕМ, КТО НЕ ИМЕЕТ ИММИГРАЦИОННОГО СТАТУСА И НЕ МОЖЕТ 
ПОЛУЧИТЬ ВОДИТЕЛЬСКИЕ ПРАВА В США, МЫ МОЖЕМ ПОМОЧЬ 
ОФОРМИТЬ ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРАВА, КОТОРЫЕ РАЗРЕШАЮТ 
ВАМ ЕЗДИТЬ ПО ТЕРРИТОРИИ В ТЕЧЕНИИ ! ГОДА, 

А ТАКЖЕ В СТРАНАХ СНГ. 

ТеІ. (916) 446-3341І 

331 ц 51. # 200 Засгатепіо, СА 95814 


РАЯвРОКТ 


ѴпіісіІ 8іяШ 
о/ Апигйл 


Егкепду Зоіисіоп 
Неаііп§ апсі Сооііпд Іпс 

• баз Ригпасез • Аіг Сопсіі*іопіп§ 

• Аіг СІеапег$ • ѴѴаіег Неаіегз 


• баз Рігеріасе Іпзегіз • Неаі Ритр5 


• Сизіот БНее* Меіаі ѴѴогк 




Экономичные установки. 


которые помогут сэкономить 
счета за газ до 30% 


і8РіріпдтасПапіс@уаП«о.сііпі 

Принимаем Ѵіза, МС, Атех, поможем с финансированием. 


ееіі. ( 425 ) 773-1309 • ( 425 ) 742 





ѴІКО І_апсІ 5 саршд 

ЕхрегіепсесІ • исепзесі • Вопсіесі • Іпзигесі 


Мы делаем 

• Райо апсі ѵуаік ѵѵауз 

(из бетона, кирпича или 
натурального камня) 

• Стенки из камня или блоков 

• РІапіегз из дерева, кирпича, 
блоков или прессованного 
камня) 

• Речки, водопады, песочницы, 
заборы любого типа 

• Осушаем мокрые участки, 
дренажные и поливные 
системы, освещение 

• Кладем новую или меняем 
старую траву, обрезаем 
деревья, посыпаем барком, 
новой землей 

и многое другое 


Гарантируем качество и умеренные цены 


Звонить Николаю СѳІІ: (425) 922-7101 

Звонить Виктору СѳІІ: (253) 332-1377 
Е-таіІ: ѵікоІапсІ@т5п.сот 


ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот «Перспектива» - Информация из первых рук! • ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8860 5ЕРТЕМВЕК 


2014 


77 










5СН КЕ ІВ 

ІИЗЦКАМСЕ С К О II Р 

РгоѵЫіпд (Іігесііоп [о г аіі уоиг іпаигапсе пееіія. 


І.ООКШС РОВ А НЕАІ.ТНСАВЕ 
ОІІОТЕ ОВ І.ОѴѴЕВ ВАТЕ СЖ УОЫВ 
АУТО ІЫ81ІВАІЧСЕ? I САЫ НЕІ.Р! 



“ГІІ зНор уоиг гаіе \л/іі(і тиШрІе Іор 
саггіегз Іо ІіпсІ уои ІИе Ьез! ѵаіие 
к)г уоиг топеу! ѴѴе оКег дгеаі 
гаіез оп Аиіо, Ноте, І_іІе апсі 
НеаКН іпзигапсе. 

Лизі саІІ (253) 365-6466 

Іог а яиіск яиоіе 
ог етаіі те аі 

^зоп@зсГігеіЬіпзигапсе.сот 


ѵѵѵѵѵѵ.зсбгеіЬіпзигапсе.сот 



рштшЕ 


ОАІЯУІАЫО 

АІІТО, 



Заівсо 


Іпзигапсе.. 



теь 425 591 В66 А8К ров ѴІТАІ ІУ 

імліі: ТНЕВШОШКСОАК.ѴГОЕО@СМАП..СОМ 

\ѵев: ѵгѵѵлѵ.ТНЕВШОМШСОАК.сом 


\УЕЭОШС 

ѴЮЕО СКАРНУ 
РНОТОСКАРНУ 


Ф 


> 





Принимаем заказы на картины: 

Портреты, пейзажи, натюрморты. 


( 425 ) 443-7397 


Вячеслав 


Объявляет набор учеников 
с 6 лет и выше 

Художник с 20-ти летним стажем 
Есть классы для взрослых 
Удобное расположение 


Косметический салон 


Непа'5 5кіп Саге " 1 


424 102 Аѵе ЗЕ #101 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 


□ Европейские методы очистки кожи, 
массаж лица и шеи, 
мультивитаминные и грязевые маски. 

□ Нехирургические процедуры по 
устранению и лечению 
поврежденной структуры кожи: морщин, 



А 


пигментных пятен любой этиологии, рубцов после прыщей, шрамов. 

□ Различные виды пиллинга: микрокристаллический, химико- 
биологический, микрошлифовка. 

□ Омолаживающие процедуры. 

О Лечение угревой сыпи. 

□ Вору ѴУгарз: лечение натуральными водорослями, минералами и 
солями из Мертвого моря (снижение веса, устранение целлюлита, 
“пористой”, “апельсино-подобной” кожи, удаление токсинов и вредных 
веществ из организма, делающее кожу упругой и гладкой). 

О Чистка ушей (снижение давления, головокружения, головных болей, 
звона ушей) 

□ Удаление волос на лице и теле. 

□ Дизайн бровей. 

□ Покраска бровей и ресниц. 

□ Химическая завивка ресниц. 

□ Профессиональный макияж. 


( 425 ) 772-9688 Елена 
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• КіІсНеп & ВаіН Ветосіеііпд 

• СаЬіпе1:$ (іпзИаН, ге^іпізЫпд, ге^асіпд) 

• Сагрепіху ($*аіг$, тоІсГтдз) 

- ѴѴіпсІоѵѵ геріасетепіз 

• ЭООГ5 

• РаіпТтд іпіегіог/ехіегіог 

• Тііе 

• Эескз 

• Репсе 

• Бирріу Бѣаігз раг1:5 апсі япіііѵѵогк 

Подготовим дом к продаже. \у 
С нами Вы продадите дом быстро и 
выгодно. 

Ргее е$(іта(е$ & асіѵісе 


центры реабилитации и круглосуточного 
ухода за больными людьми « 


ее 



1Г 

ІПІ 


39 


В нашем центре: 



Ш I: ■ / . 




• Медицинское обслуживание 

• Приготовление пищи в посуде “2ѳр1ег” 

• Отдельные комнаты (возможен личный 
телефон/интернет) 

• 4 Программы русскогоТВ 

• Принимаются люди для временного 
проживания или на реабилитацию 
сроком от 1 месяца и больше 


Опыт работы более 20 лет 


Требуются сотрудники 

(206) 399-3939 


ЕтаіІ: ОІдіпо@ОІдіпо.сот ѴѴеЬзііе: ѵѵшѵ.оідіпо.сот 



ДЕТСКИИ 

САД 


Телефоны: 

( 206 ) 778-4635 

Лариса 

( 425 ) 442-7865 


• Большой опыт работы с детьми 

• Доброжелательное и ответственное отношение к ребенку 

• Отличные отзывы родителей 

• Полноценное домашнее питание ВЦШлмШ 

• Основы общего развития 

• Занятия 

• Игры на свежем воздухе ЩЦ ♦ : 

• Низкие цены 


Работаем 24 часа в сутки, 7 дней в неделю 


Удобное 

расположение 

рядом С ѲХІ1#7 
405 НідНѵѵау 


Е-таіІ: рто.1410@уаНоо.сот 

Пепіоп, ѴѴА 98056 



Уникальная, высококачественная 
посуда 2ер1ег: 

• обеспечивает здоровое питание 

• сохраняет витамины и минералы 

• снижает риск заболеваний 

• снижает уровень холестерина 

• понижает кровяное давление 

• сокращает время приготовления пищи 

• уменьшает расход энергоносителя 


Возможен гибкий план оплаты 



2ерІег - не только посуда. 

дополнительная информация: 


(425) 485-4418 
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ШазЫгщіоп Рейегаі. 

Іпѵезіегі Ьеге. 


Представляем финансирование 

недвижимости с 1917 года! 
Планируете ли вы совершить покупку дома, 
постройку по изготовленному проекту 
владельца или заем на финансирование 
земельного участка. Мы предлагаем доверие, 
надежность и равновесие. Поэтому важно 
работать с профессионалами в Банке 
\Л/а5Иіп§Топ РесіегаІ. Посетите нас и позвольте 
нам заслужить Ваш бизнес. 


Наталья Селезнева 

Менеджер 
ЫМ1.5К #760991 


МетЪег 

Мн>іс 


400 1081Н Аѵе МЕ 
ВеІІеѵие, ѴѴа$Ніп§іоп 
паТаІ|з.$е!е 2 поѵа@ѵѵа 1 б.сот 

425 - 453-2801 

Спрашивайте у нас о программах 
финансирования Иностранных Граждан! 

ѵуазНіпдіопІесІегаі.сот 




• Индивидуальный подход 

• 5 дней в неделю с б.ООат - б.ООрт 

• Принимаем детей с рождения до 1 2 лет 

• Обучаем основам счета, чтения, грамоты 

• Ежедневные уроки русского или английского, 
рисования и труда 

• Интересные развлекательные игры 

• 5-разовое питание 
•05Н5-0К 

Мы ждем Ваших детей 


18543 I І4СН Аѵе 5Е 
КепСоп, ѴѴА 98055 


Лицензированный Детский сад 
и подготовительная группа 

Ж 


в г. Рентон • Ч 

ортка 

( 425 ) 271-1820 


(Ре*гоѵіІ$ку / Ргесі Меуег Іосаііоп) 




615 С Бігееі: 5ѴѴ 
АиЬигп,ѴѴА 98001 


Еигореап 
боос/ 5 , 
Ргосіисе, 
ВгеасІ, & Оиг 
ЗресіаІ йеіі 


Приглашаем Вас посетить наш магазин и убедиться 
в большом выборе европейских продуктов и 
российских деликатесов. 

Наши низкие цены придадут Вам праздничное 
настроение и помогут украсить Ваш стол. 





Кейтеринг 



Готовим блюда украинской, 
русской и американской 
кухни для небольших 
семейных торжеств или 
для больших рагіу 
(свадьбы, обручения, 
поминки, юбилеи). 

Работаем с любым 
бюджетом. Имеем 3-х 
летний стаж саіегіп§ 
Ьи$іпе$$ и сотни довольных 
клиентов. 


Печём большие и 
маленькие торты 
(не свадебные). 


Тел. (206) 335-1607 Оля 
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ѴѴазНіпдіоп Ресіегаі іпігосіисез 

Ыаіаііа Зеіегпоѵа 

Маіаііа Зеіегпоѵа .іоіпб ѴѴазЬіпеІоп Ресіегаі аз Эоѵѵпіоѵѵп ВеІІеѵие ВгапсЬ Мапа§ег 

ѴѴазНіпдіоп Ресіегаі, а 5еаН1е-Ьа$еб Ьапк, гесепііу ѵѵеісотеб ІѴаІаІіа Зеіегпоѵа аз іНе 
Сотрапу'з пеѵѵ сіоѵѵпіоѵѵп ВеІІеѵие ЬгапсН тапа§ег. Маіаііа із Ргот 1_а1ѵіа апсі Наз Ьееп 
іп ІНе Ііпііеб Зіаіез зіпсе 1995. ЗНе Нгзі епіегесі 115 ѵ/ііН а зіисіепі ѵіза. Опсе Неге, зНе 
зіисііесі аі ЗеаШе ііпіѵегзііу ѵѵііН ап асасіетіс етрНазіз оп Ьесотіп§ ргоНсіепІ іп Еп§Іі$Ь. 
ЗНе Нгзі Ьесате іпіегезіесі іп 1іѵіп§ іп ІНе 115 Ьесаизе НегІаіНег гесеіѵесі а ІгаѵеІ ѵіза 
іпѵііе (гот Ніз іпіегпабопаі Ьизіпезз раіТпег. 

№1аііа Наз зеѵеп уеагз оР ехрегіепсе іп ІНе Ьапкіп§ іпсіизігу апсі Ьгіпез а Іоі оР кпом/І- 
есіее Ро ІНе ЬгапсН тапа^ег розіРіоп. ЗНе Ьедап Нег сагеег аз ап ассоипі ехесиРіѵе ѵѵіРН 
НоизеНоІсі Ріпапсе, рагі оР Н5ВС Ріпапсе СогрогаРіоп. Іп РНіз гоіе ІЧаІаІіа ѵѵогкесі ѵѵіРН 
сІіепРз оп тогРёаее сопзиІРіпе. Нег сагеег рНеп Роок Нег Ро ѴѴеІІз Раг§о Вапк Ро ѵѵогк аз а 
зепіог регзопаі Ьапкег ѵѵНеге зНе зегѵісесі РНе ВеІІеѵие Сгоззгоасіз соттипіру'з РіпапсіаІ 
пеесіз. 

ѴѴазНіпеРоп Ресіегаі із ріеазесі Ро Наѵе Нег аз а Реат тетЬег. Іп Нег пеѵѵ гоіе, зНе ѵѵіІІ 
Ье гезропзіЫе Рог тапа§іп§ ЬгапсН асРіѵіРіез, тагкеРіпе РНе ЬгапсН іп РНе соттипіру, 
огі§іпаРіп§ Іоапз, апсі ЬиіІсііп§ апсі таіпРаіпіпе сііепр геІаРіопзНірз. ІѴаРаІіа із ѵегу аззег- 
Ріѵе апсі апаіурісаі, Наз §геаР іпрегрегзопаі зкіііз апсі ехрегРізе Ро НеІр РНе Киззіап-зреак- 
іп§ тееР РНеіг РіпапсіаІ пеесіз. 

"ѴѴе аге ѵегу ехсіРесі Ро Наѵе Марата іоіп оиг Реат аР \Л/азНіп§Роп Ресіегаі апсі ЬеІіеѵе 
рНаР Нег разР ехрегіепсе іп аззізРіп^ Киззіап-зреакіпё сІіепРз ѵѵіІІ епаЫе Нег Ро Ье ѵегу 
зиссеззРиІ аР оиг РоѵѵпРоѵѵп ВеІІеѵие ЬгапсН," заісі Реппісе НепзНаѵѵ, ѴѴазНіп§Роп Ресі- 
егаі'з ЕазРзісіе Эіѵізіоп Мапа§ег. 

АІоп§ ѵѵіРН геаі-ѵѵогісі Ьизіпезз ехрегіепсе, ЫаРаУа із ѵѵеІІ-есіисаРесі іп Ьизіпезз ргас- 
Рісез. ЗНе еатесі Нег бе^гее іп есопотісз апсі Ріпапсе, ѵѵіРН а тіпог іп ассоипРіп§ апсі 
аибіі Ргот РіпіѵегзіРу оР ЬаРѵіа. ЗНе із аізо а ^гасіиаРе оР РНе Кі§а Асабету оР Ми5Іс, ѵѵНеге 
зНе гесеіѵесі ап етрНазіз іп сіаззісаі ріапо. 

ІѴаРаУа Іоѵез ехрегіепсіпд аІІ РНе ІѴогРНѵѵезР Наз Ро оРРег. Іп Нег Ргее Ріте зНе ещоуз Нік- 
іп§ апсі зѵѵіттіп§. ЗНе із аізо асРіѵе іп Нег ІосаІ сНигсН апсі §іѵіп§ Ьаск Ро Нег соттипіру 
Ьу ѵоІипРеегіп§. 

ІѴаРаУа апсі РНе \Л/азНіп§Роп Ресіегаі боѵѵпіоѵѵп ВеІІеѵие Реат сап Ье геасЬеб Ьу рНопе 
аР 425-453-2801 ог Ьу етаіі аР №РаУа.5еІегпоѵа@ѵѵаРсІ.сот. ѴѴазНіпеРоп РесІегаІ'з боѵѵп- 
Роѵѵп ВеІІеѵие ЬгапсН із Іосаіеб аР 400 108РН Аѵе ІѴЕ, ЗРе. 104. 

АЬоиР \Л/азНіп§Роп Ресіегаі 

ѴѴазНіп§Роп Ресіегаі із а паРіопаІ Ьапк ѵѵіРН 252 ЬгапсНез іп \Л/азНіп§Роп, Оге§оп, ІсіаНо, 
ЫРаН, Меѵаба, Агігопа, Техаз апсі №ѵѵ Мехісо. ЕзРаЫізНесі іп 1917, РНе сотрапу ргоѵісіез 
сопзитег апсі соттегсіаі сіерозір зегѵісез, іпзигапсе ргобисіз, апсі Ріпапсіп§ Рог зтаІІ 
Ро тіббіе тагкеР Ьизіпеззез, соттегсіаі геаі езРаРе апсі гезісіепРіаІ геаі езРаРе, Іпс1ибіп§ 
сопзитег тоП§а§ез апсі Ноте ециііу Ііпез оР сгесіір. 


То Ріпсі оиР тоге аЬоиР ѴѴазНіпдРоп Ресіегаі, ріеазе ѵізіР ѵѵѵѵѵѵ.ѵѵазНіп§РопРесіегаІ.сот. 
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ЛѴЖНІІЧСТС^ 


Далеке, але таке близьке... 

Майже 70 
років минуло як 
відлунали останні 
постріли другоі 
світово'і війни. 

Нікому на думку 
не спадало, що 
діти і внуки тих, 
хто воювали 
пліч-о-пліч проти 
фашизму, сьогодні 
стануть запеклими 
ворогами. За 
що насправді 
йде боротьба, 
учасниками якоі е 
чотири сторони - Украіна, Росія, США та Европа. 

Якщо з тим, за що бореться Украіна все зрозуміло - це суверенітет, незалежність, 
мир і краще майбутне, то на рахунок інших сторін, приймаючих безпосередню чи 
опосередковану участь у конфлікті, існуе багато догадок та спекуляцій. 

США, які послідовно підтримують Украіну, не раз звинувачувались в наступі 
на свободу Росіі, розглядались, як потенційний ворог, який хоче окружити Росію 
своі'ми військовими базами, організували переворот в Украіні і хочуть мати доступ 
до труби, нафти і газу. Але чи був попередній президент Янукович ставлеником 
США і чи підтримували США попереднього президента Януковича, який погрузив 
Украіну в тотальну корупцію і кримінал? Кожен пересічний укра'інець розуміе проти 
чого повстав укра'інський народ, який вже не мігтерпіти знущань. Люди повстали 
не тільки тому, що іх патріотичні почуття постійно принижувались, а тому, що 
розуміли, запасу міцності Украіни на довго не вистачить і Украіна, продовжуючи в 
такому напрямку, вшосте втратить свою незалежність. Великі запаси газу і нафти 
знаходяться в шельфі Чорного моря. Материкові запаси в більшості розроблені, а ті 
що ні, потребують американських технологій. Тому, якщо Украіна хоче видобувати 
сланцевий газ, Ій прийдеться звернутись до США, і Америка, це знаючи, не стала 
би вв'язуватись у протистояння через це. До газотранспортноі труби СШАтакож 
не проявляв великоі зацікавленості, хоча вона мае певну політичну вагу. Единим 
розумним пояснениям серед багатьох версій е те, що США хочуть мати партнера, 
союзника в Европі, що дасть змогу мати вплив на рішення Европейського Союзу. 

Але щоб до Украіни прислухалися, вона повинна зміцніти соціально, політично та 
економічно. Тому Америка активно підтримуе Украіну на нашому демократичному 
шляху до процвітання і щойно прийнята резолюція Республіканськоі партіі48 
дистрикту штату Вашингтон США, якою вони визнають Росію агресором проти 
суверенно'! і незалежноі Украіни, висловлюють повну моральну підтримку місцевій 
украінській громаді і укра'інцям проживаючим в Украіні. 

Европейська спільнота, розуміючи, що вони в зоні ризику, також підтримуе 
Украіну, але через надзвичайно сильний вплив російського капіталу і 
енергозалежність, підтримка Украіни е млявою. Часто, ставлячи економічні інтереси 
вище принципів, лунають заклики до переговорів з організаціями, які е по своій суті 
терористичними. Інтерес Европи полягае не стільки в процвітаючій Украіні, яка мае 
потенціал скласти конкуренцію лідерам Европи, скільки в поширенні ідей демократіі, 
свободи, отриманні економічного партнера, а подекуди, і переслідуючи ціль 
бажання мати буферну зону з Росіею. 

Останнім, але по внеску в конфлікт першим гравцем е Росія. Говорячи про 
переслідування російськомовного населения, загрозу нападу та ігнорування інтересів 
«Великого брата» Росія, як мінімум, лукавить. Як може меншість украіномовного 
населения Криму притісняти російськомовних, яких там переважна більшість? В 
Украіні близько 6% російськомовних шкіл, при цьому, на понадмільйон укра'інців, 
в Росіі немае жодно'і укра'інськоі школи... Претензіі не тільки не мають ніякого 
підгрунтя, але й лицемірні. Росія, яка до XVIII століття називалась Московіею, 
розуміе, що об'еднання слов'ян на ідеі Русі, без центру з якого почалася Русь - Киева, 
провальна. Тому об'еднати держави сателіти під «крилом» Росіі без Украіни не 
вдасться. Так само і створити економічний союз буде вкрай важко без потенціалу 
Украіни. Росія не бажае говорити про ті запаси нафти і газу на які багатий Крим, 
замовчуе факт багатства сходу Украіни на сланцевий газ. Добуваючи власний газ, 
Украіна не тільки позбавить багатомільярдних прибутків Росію, але і поставить РФ, 
звиклу до нафто -газо-доларів, у вкрай складне економічне становище. А це буде 
означати соціальний вибух на зразоктого, що пережив радянський союз під час 
розпаду. Вкрай важливими для Росіі е і промислові підприемства сходу Украіни, без 
яких космічна галузь Росіі буде паралізована, а обороноздатність сильно втратить. 

Конфлікт в Украіні е далеким для багатьох, але скільки часу потрібно було Птлеру 
щоб далека для Украіни війна прийшла до нашого дому... 

Президент Укра'інськоі Бізнес Асоціаціі, 
Валерій Голобородько 
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КАК ПОХУДЕТЬ НА КУРОРТЕ, 

ГДЕ «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО» 

Отдых в отеле аІІ іпсіизіѵе всегда ассоциируется с прибавкой в весе. А как иначе, 
если там нас постоянно окружают красивые десерты, закуски и напитки? Не стоит 
паниковать: 8 секретов питания в отпуске помогут вам не только сохранить фигуру, 
но и похудеть на 2-3 килограмма. 



Чаще всего из отпуска возвращаются с 
прибавкой в весе те, кто решил сбросить 
5-10 кг перед дефиле на пляже на ка- 
кой-нибудь жесткой диете. В этом случае 
ни отпуск, ни, в частности, система отеля 
аіі-іпсіизіѵе ни при чем: после подобных 
похудательных экспериментов прибав- 
ка в весе неизбежна. Поэтому если до 
долгожданной поездки осталось совсем 
мало времени, не стоит худеть во все 
тяжкие. Лучше запланируйте, как будете 
проводить время/ Очень часто люди едят 
просто от скуки, когда нечего делать. 
Поэтому стоит заранее позаботиться об 
активном досуге: новые впечатления 
и позитивные эмоции отвлекают от 
мыслей о еде. На месте не пренебре- 
гайте анимационной программой отеля: 
система «все включено» распространяет- 
ся еще и на развлечения типа пляжного 
волейбола и занятий йогой. Прикинув 
план действий, расслабьтесь и начинайте 
потихоньку собирать чемодан: следуя 
нашим советам, вы похудеете на отдыхе. 
На то у вас будут все условия: отсутствие 
стресса и система аіі-іпсіизіѵе, дающая 
возможность уделить время себе, а не 
поиску ресторанов с недорогими обеда- 
ми и ужинами. 

1. Пробуйте местное 

Система аІІ іпсіизіѵе в отелях распро- 
странена в странах, куда традиционно 
едут за недорогим пляжным отдыхом: 
Египте, Турции, Испании, Италии, Греции, 
Черногории и пр. Все они славятся 
разнообразием полезных для фигуры 
овощей, фруктов и морепродуктов. Так 
что не стоит ограничиваться курицей или 
вареной брокколи. 

В Египте и Турции обязательно попро- 
буйте вареную бамию и традиционную 
закуску Гаѵа Ьеапз из вареных бобов с 
небольшим количеством масла. Порция 
последней - не более столовой ложки, 
как дополнение к овощной нарезке. 
Также не проходите мимо свежего инжи- 
ра, физалиса, клубники - из. них можно 
соорудить фруктовый салат на завтрак. 

В странах Средиземноморья обя- 
зательно отведайте пасту из оливок и 
местный мягкий сыр, также дополняя их 
разнообразной зеленью. И, конечно же, 
во всех морских странах лучше лако- 
миться кальмарами, мидиями, нежирной 
белой рыбой. Обратите внимание на то, 
чтобы все они были приготовлены без 
использования масла. Положите кусочек 
рыбы или две мидии на тарелку и нада- 
вите на них вилкой: сильно обжаренные 
обязательно выделят небольшое количе- 
ство жира. 

2. Ищите на продуктах маркировку 
Іоѵѵ Гаі и 5и§аг Егее 

Мода на стройную фигуру не имеет 


территориальных границ, поэтому в 
меню всех отелей (и аІІ іпсіизіѵе, в том 
числе) обязательно найдется что-нибудь 
низкокалорийное и диетическое. Так, 
например, шведский стол в отеле на за- 
втрак традиционно содержит пару-трой- 
ку диетических блюд вроде Іоѵѵ Еаі уодигЕ 
(йогурт пониженной жирности), Іоѵѵ Еаі 
тіік (нежирное молоко), ѵѵбоІе-ѵѵЬеаІ 
ЬгеасІ (цельнозерновой хлеб). Также 
обратите внимание на сыры понижен- 
ной жирности - 2 тонких кусочка можно 
съесть утром с нарезкой из овощей 
вместо нежирного йогурта. Ну и, конечно 
же, на столе традиционно имеется 
заменитель сахара. В 4-5-звездочных 
отелях даже нескольких видов: на основе 
стевии и с аспартамом. 

3. Ежедневно съедайте три порции 
салата 

Возьмите самую большую тарелку и 
начните обход шведского стола за за- 
втраком, обедом и ужином с салат-бара. 
Овощей можно взять столько, сколько 
душе угодно - они не дают прибавки в 
весе. Наоборот, клетчатка в их составе 
поможет вывести из организма жиры, 
полученные с другими продуктами. Поэ- 
тому если вы хотите похудеть, обязатель- 
но начинайте трапезу с порции овощного 
салата. 

На завтрак вместо овощного салата 
можно соорудить фруктово-овощной: 
так, например, нейтральные салаты 
(айсберг, латук) отлично уживаются в 
тарелке с цитрусами и разнообразными 
ягодами. В качестве заправки в обед и 
ужин лучше использовать соус бальза- 
мик и оливковое масло (1 чайная ложка), 
а за завтраком - натуральный нежирный 
йогурт (50-100 мл). 

4. Отрегулируйте режим 

Конечно, после танцев до трех ночи в 
близлежащем ночном клубе или обшир- 
ной анимационной программы после 
ужина так хочется поспать до полудня - 
все равно можно будет компенсировать 
завтрак за счет перекуса в 11-12 часов. 
Таким образом вы как раз и рискуете 
набрать пару лишних кило. Чтобы поху- 
деть на курорте «все включено», режим 
питания придется отстроить. Процесс 
жиросжигания запускается через 3-4 
часа после приема пищи, поэтому худею- 
щим лучше не перекусывать или делать 
перекус максимально легким (например, 
ограничиваться небольшим фруктом). 

Как правило, часто перекусывать врачи 
советуют только людям с ожирением, у 
которых растянут желудок и, поэтому уже 
спустя 2-3 часа после еды они чувствуют 
желание поесть. Женщинам с неболь- 
шим количеством лишнего веса можно 
ограничиться 3-4 приемами пищи. 


5. Чередуйте завтраки 

В отелях с системой аІІ іпсіизіѵе утрен- 
ний прием пищи часто довольно одно- 
образный. Как правило, это вариант так 
называемого континентального завтрака, 
ассортимент блюд которого зависит от 
«звездности» отеля. Вспомните, что на 
завтрак худеющим лучше всего есть бел- 
ковые продукты, и поэтому после обхода 
стола с салатами возьмите десертную 
тарелку и переходите к столу с горячими 
блюдами и нарезками. Ваш выбор - яйца 
(порция - 2 штуки), нарезка из варе- 
но-копченой куриной или индюшачьей 
грудки (3-4 тонких куска), нежирный 
творог типа соііаде сНеезе (2-3 порцион- 
ные ложки), тунец в собственном соку (2 
порционные ложки). Все эти варианты 
взаимозаменяемы. Если за завтраком 
повар готовит яичницу прямо при вас, 
попросите его приготовить ее с мини- 
мальным количеством масла. 

К белковым блюдам возьмите 2-3 сер- 
вировочные ложки вареных или тушеных 
овощей и кусочек серого хлеба без семе- 
» чек (с семечками, как правило, содержит 
много жира) или 2 диетических хлеб- 
ца. «Если вам хочется местной выпечки, 
лучше есть ее на завтрак вместо основ- 
ного блюда. Это может быть какой-либо 
местный вариант пирога с начинкой. 
Главное, чтобы он не был слоеным, так 
как слоеное тесто очень жирное. Такой 
завтрак лучше организовывать раза два 
в неделю: ведь вы хотите вернуться с 
отдыха постройневшей. 

6. Не пейте калории 

Интересно, что в отелях аІІ іпсіизіѵе 
люди чаще всего набирают вес за счет 
спиртных и прохладительных напитков. 
Оно и понятно: действует принцип «за 
все уплачено». Совет: не жадничайте - 
вы же не приехали на отдых специально 
для того, чтобы выпить все напитки из 
ассортимента бара в отеле! Ограничьтесь 
бокалом местного вина за ужином или 
обедом, а свежевыжатый сок можете 
выпить днем в 11 часов, вместо переку- 
са. Любите виски? Попросите официанта 
добавить в него побольше льда. Также 
не возбраняется выпить 100 мл сухого 
мартини, бокал «Кровавой Мэри». Что 
касается сладкой шипучки, то в странах 


Средиземноморья вам могут предло- 
жить интересные варианты зидаг Ггее ісе 
Іеа (холодного чая без сахара), тоника 
и лимонада с нулевой калорийностью. 
Если их нет в ассортименте бара вашего 
отеля, не жадничайте и купите несколько 
бутылок в ближайшем супермаркете - не 
экономьте на своей фигуре! 

7. Требуйте свое 

За завтраком и обедом - все сплошь 
жареное, а тушеные или вареные овощи 
щедро заправлены маслом? Попросите 
официанта принести вам вариант без 
масла и специй или приготовить вам 
блюдо отдельно: как правило, вам охотно 
пойдут навстречу. Впрочем, сейчас в 
меню практически каждого отеля есть 
что-нибудь тушеное и отварное, а с по- 
варом, который готовит курицу или мясо 
при вас, можно всегда договориться - и 
он поджарит ее для вас вообще без жира. 
Жареная картошка фри на гарнир вам, 
естественно, совершенно противопока- 
зана. Рис и макароны - тоже не слишком 
удобный вариант: в них для улучшения 
вкуса часто добавляют масло. В этом слу- 
чае можно пройти на стол с солениями и 
посмотреть, что есть там. Ваши вариан- 
ты - консервированная спаржа и фасоль 
(в 100 г - 19 ккал). Также можно взять 
немного консервированной кукурузы - 2 
порционные ложки, не более. 

8. Загляните в супермаркет 

Не жадничайте: вариант аІІ іпсіизіѵе не 
означает, что вы обязаны питаться только 
в отеле. Вы не представляете, сколько 
разных диетических продуктов можно 
обнаружить в супермаркете Турции, 
Египта, Испании, Греции! Если завтрак 
утомил вас однообразием, обязательно 
прикупите в магазине козий сыр низкой 
жирности и берите его с собой. Египет 
- рай дешевых кумкватов и консервиро- 
ванных бобов: попробуйте их обязатель- 
но. Ну а Испания, Греция, Италия вообще 
рай для худеющих: тут в магазинах 
можно найти даже желе без калорий, 
нарезки из салатов по 50 евроцентов, 
концентраты напитков зидаг Ггее. Также 
можно прикупить бутылку оливкового 
масла в спрее. 

Ксения Ульянова 
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ДЕТСКИЙ ШОПОГОЛИЗМ: 

ПОЧЕМУ ОН ТД§€ АКТУАЛЕН? 

Почти все родители сталкиваются с тем, что подросший ребенок все чаще и чаще 
заводит разговор об обновках. Выпрашивая совершенно ненужную (по мнению ро- 
дителей) вещь, он уверенно мотивирует необходимость покупки, описывая в ярких 
красках ситуацию, которая сложилась в классе... Ведь поход за знаниями все более и 
более превращается еще и в демонстрацию своего стиля, а нередко и принадлежно- 
сти к определенной субкультуре. 


Любой подросток испытывает неверо- 
ятную эйфорию при покупке желанного 
телефона, стильной обуви и модных 
джинсов. Но восторг этот почти всегда 
связан с предвкушением бурной реакции 
одноклассников и приятелей, то есть он 
с нетерпением ждет «минуты славы». 

Еще недавно страстная тяга к красивым 
вещам была прерогативой девочек. 
Сегодня же почти все мальчики не прочь 
заиметь компьютер последней модели, 
многофункциональные наушники и дру- 
гие новомодные гаджеты. Так что же про- 
исходит в душах и головах подростков? 

Образы, навязываемые глянцевыми 
журналами, оказывают на современных 
детей огромное влияние. Кроме того, 
молодежные сериалы и музыкальные 
кумиры тоже играют не последнюю роль 
в формировании восприятия мира. Если 
не получается стать таким же известным, 
как ровесник, то почему бы не попытать- 
ся хотя бы отдаленно быть на него похо- 
жим в манере одеваться, например? 

Сегодня ребенок очень рано начинает 
стремиться формировать свой личный 


маленький мирок самостоятельно. ™ 
Нередко он не просто ведет разговор 
с родителями о покупке той или иной 
вещи, а твердо и безоговорочно заявляет 
о своем решении ее иметь. Увлеченность 
подростков материальным миром воз- 
росла как никогда, и многие из них стра- 
дают уже шопоголизмом и едва ли не 
каждый день часами ходят по магазинам, 
примеряя вещи и мысленно ассоциируя 
свой выход в них на публику. Высокая 
стоимость разочаровывает и удручает, а 
в мечтах крутится то время, когда можно 
будет позволить себе почти все. 

Иногда болезненная приверженность 
к последним новинкам моды и моло- 
дежным течениям кроется в обычном 
одиночестве, корни которого сами 
родители заложили еще в глубоком 
детстве. Любая мама горда, когда ее 
дочь одета как принцесса: всем нра- 
вится получать комплименты и ловить 
завистливые взгляды. Когда в пять лет 
девочка с бантиками и оборками робко 
начинает заводить разговоры о том, что 
ей больше нравится ходить в спортивной 



обуви и джинсах, потому что так удобнее 
играть в мяч, мама об этом и слышать не 
хочет, продолжая культивировать платья, 
туфельки на каблучке и белоснежные 
гольфы. Получается, что ребенок долгое 
время не имел права на самостоятель- 
ный выбор, что совсем неправильно, 
так как все равно рано или поздно он 
возьмет свое. 

Юные шопоголики воспринимают мир 
через призму вещей, оценивая любого 
чисто по внешнему виду. Нередко они 
пытаются задавать тон сверстникам. 

И такая маниакальная тяга к вещам у 
них возникает оттого, что мама и папа 
нехватку внимания и ласки компенси- 
ровали дорогими игрушками и аксес- 
суарами не по возрасту. А нужно было 
постараться чем-то увлечь ребенка и по 
возможности максимально разделить с 
ним это увлечение, постоянно обсуждая 
волнующие его вопросы и открывая ему 
мир не только с материальной стороны. 


Некоторые родители опасаются, что 
отказы и ограничения потребностей 
ребенка могут взрастить в нем ком- 
плекс неполноценности, то есть задать 
стандарт серенького человека, тихого 
троечника, безвольно плывущего по 
течению жизни. С такими установками 
ребенок никогда не сможет увидеть и 
понять главные семейные ценности: 
любовь, уважение, понимание, взаимо- 
выручку, отзывчивость и доброту - то 
есть то, что нельзя приобрести за деньги, 
но что формирует внутренний стержень 
полноценного человека. Тайна жизни в 
том, что тот, кто специально не гонится за 
всевозможными материальными блага- 
ми, а живет своими истинными интереса- 
ми и мечтами, не боится рисковать, готов 
к переменам, получает порой намного 
больше других, в том числе и финансово. 

Со своим чадом нужно поговорить от- 
кровенно, поделиться с ним жизненной 
мудростью. При этом следует принять и 
его точку зрения, это поможет найти пра- 
вильные аргументы и вместе решить, что 
именно и с какой периодичностью может 
семья себе позволить купить. Стоит нау- 
чить ребенка четко разделять главное и 
второстепенное, ведь человек, постоянно 
отдающий приоритет второстепенному, 
потихоньку убивает в себе личность. 

Глупо тратить львиную долю времени 
на то, чтобы чисто внешне соответство- 
вать большинству. Главное в человеке - 
это его личность, которую нельзя купить, 
а можно только создать. 
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ПОЛУЧАЕМ РАБОТУ МЕЧТЫ: 

7 СМЕРТНЫХ ГРЕХОВ 
НА СОБЕСЕДОВАНИИ 

В мире так много соблазнов! На все нужны деньги, а для денег нужен либо бо- 
гатый спонсор, либо стабильное спонсорство со стороны работодателя. Если вы - 
тасіе уоиг $еІЕ, и второй вариант вас устраивает больше первого, то рекомендации 
Никиты Непряхина - бизнес-тренера, писателя, автора и ведущего тренингов по 
убеждению и публичным выступлениям - будут вам весьма кстати! А начнем мы, 
как водится, от печки, то есть с собеседования. 



У меня есть две знакомые, одна из ко- 
торых с легкостью находит новую работу, 
каждый раз продвигаясь по карьерной 
лестнице. Для другой приятельницы по- 
иск работы превращается в бесконечную 
череду собеседований, которые всегда 
заканчиваются одним и тем же: «К сожа- 
лению, вы нам не подходите», «Из числа 
кандидатов мы выбрали другого челове- 
ка», «Вакансия закрыта, мы перезвоним, 
когда будет что-то подходящее» и так 
далее. Образование у этих девушек одно 
и то же, опыт примерно одинаковый, 
степень квалификации похожая. Так в 
чем же дело? 

Очевидно, что важны не только опыт, 
знания, компетентность и личностные 
качества, но и то, как мы ведем себя 
на собеседованиях. Работая в корпо- 
ративном сегменте НК многих крупных 
компаний и проведя не одну сотню 
собеседований, я поделюсь основными 
ошибками, которые совершают соиска- 
тели. 

Одежда и женские чары 

Первое, банальное, но при этом самое 
важное - это внешний вид кандидата. 
«Встречают по одежке» - пока никто не 
отменял. Главные принципы: деловой 
стиль, аккуратность, отсутствие ярких 
цветов в одежде или сценического 
макияжа, никаких лишних отвлекающих 
деталей. Стиль одежды все-таки должен 
соответствовать той должности, на кото- 
рую вы претендуете. На практике - это 
далеко не так. 

Например, вызывающее декольте. 
Многие девушки думают, что они смогут 
очаровать своей сексуальностью потен- 
циального работодателя. Как отреаги- 
рует на это женщина-рекрутер, думаю, 
понятно. На мужчину это, конечно, 
произведет впечатление, но в конечном 
итоге грамотный работодатель-мужчина 
все равно не возьмет такого сотрудника. 
Сомнения в компетенции, боязнь веро- 
ятных служебных романов и конфликтов 
сделают свое дело. Главное правило 
руководителя - никакой сексуальности. 
Очарование и женственность- да, кокет- 
ство и сексуальность - нет. 

А еще многие соискатели-женщи- 
ны в беседе подключают свои чары и 
пользуются запрещенными деловым 
этикетом приемами. Например, начи- 
нают заигрывать, кокетничать, льстить, 
сыпать лживыми комплиментами или 
даже заискивать перед работодателем. 
Любой опытный и грамотный интервью- 
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ер будет трактовать такое поведение как 
неуверенность или отсутствие должной 
компетентности. Работодатель-мужчина 
может сначала попасть на вашу удочку, 
но в итоге решение будет в пользу более 
уверенного, конструктивного и делового 
кандидата. 

Вывод: Будьте скромны и аккуратны. 
Придерживайтесь делового стиля. 

Самореклама, или 
«Не надо стесняться!» 

Помните, Иван Дорн в своей песне 
призывает не стесняться? Это примени- 
тельно не только к танцам, но и к собесе- 
дованию. Собеседование - это фактиче- 
ски самопрезентация, вам необходимо 
продать себя как специалиста работода- 
телю. Поэтому акцентируйте внимание 
на своих опыте и компетенции. Делитесь 
своими достижениями. 

Есть, правда, другая крайность, кото- 
рую я называю «Мои условия». Ко мне 
приходили многие кандидаты, которые с 
порога говорили о своих условиях: «Так, 
имейте в виду, что я начинаю рассматри- 
вать предложения, начиная с такой-то 
суммы» или «Скажу, что я не готова на то 
и на это». Вариант хуже - сразу требо- 
вать зарплату и спрашивать об отпуске 
и отдыхе. В таком случае сразу появля- 
ется антипатия к человеку и становится 
понятным, что главное в его системе 
ценностей. Кроме того, нередко бывали 
случаи, когда мы были готовы предло- 
жить кандидату намного больше его 
первичных требований. Поэтому сначала 
«продайте» себя, а уже потом обсуждай- 
те цену. 

Вывод: Будьте уверены в себе. 

Процесс, а не результат 

Типичная ошибка - рассказывать на 
собеседовании о том, как вы работали. 

Как было сложно, интересно, сколько 
было опыта, какие были разные проек- 
ты, сколько было коллег в коллективе и 
так далее. Все эти описания ориентиро- 
ваны на процесс. А работодатель хочет 
видеть результат. Что он получит, какую 
пользу вы можете принести, какие зада- 
чи решить, что привнести. Поэтому зара- 
нее подготовьте убедительные факты о 
ваших достижениях. Не просто «имели 
большой опыт», а чего конкретно достиг- 
ли. Не просто «вели сложный проект», а 
что конкретно он дал компании. Не про- 
сто «работали с большим количеством 
клиентов», а сколько заработали денег 
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компании. Не просто «имеете большой 
опыт в этой сфере», а какие конкретные 
проблемы вы можете решить. 

Вывод: Будьте конкретны и ориенти- 
рованы на результат. 

Критика предыдущего 
места работа 

Не критикуйте своего предыдуще- 
го работодателя. Любой интервьюер 
будет думать, что и о его компании вы 
сможете говорить то же самое. «Началь- 
ник был самодур» - значит, винит всех, 
но не себя. «Сплетничали в коллективе 
постоянно» - значит, сама интриганка. 
«Не давали продвигаться по карьерной 
лестнице» - значит, не показала себя 
достойно... 

Если уж критиковать, то грамотно и 
объективно. Критикуйте не личностей, 
не бывшего начальника, не продукты 
или услуги компании, не коллектив, а 
условия работы. Идеально, если эта 
критика будет перетекать в демонстра- 
цию ваших возможностей. Например, 
вы хотели бы расти дальше, но в отделе 
всего два человека, а вы не желаете ни- 
кого подсиживать. Или были постоянные 
задержки зарплаты, а вам необходимо 
оплачивать свое обучение. Главное тут, 
конечно, не перегнуть и не вызвать слезу 
восхищения. 

Вывод: Будьте благодарны предыду- 
щему работодателю. 

Инициатива 

Из моей практики: мужчины более 
инициативны, чем женщины. Отправили 
резюме и сидите ждете, пока вам сами 
позвонят? Прошло собеседование, и 
вы ждете, пока вам сообщат результат? 
Можете не дождаться. Во-первых, выи- 
грывает всегда более инициативный и 
активный кандидат. Во-вторых, у многих 
менеджеров по подбору персонала 
столько открытых вакансий, что часть 
резюме теряется, а часть забывается. 
Напоминать о себе обязательно нужно. 

Даже если вам отказали, проявите 
инициативу и спросите, чем конкретно 
вы не подошли, чего вам не хватило, 
чтобы занять должность. Но не с претен- 
зией, конечно, а с необходимой добро- 
желательной интонацией. Ну а если вы 
попросите рекрутера дать вам консуль- 


тацию и некоторые рекомендации на 
будущее, то можете получить бесценную 
информацию для успешного интервью в 
другой компании. 

Вывод: Будьте инициативны. 

Проявление интереса 

Ко мне часто приходили кандидаты 
с угрюмым видом. В какой-то момент я 
ловил себя на мысли: «А зачем вообще 
она пришла?». У меня возникало неволь- 
ное ощущение, что я что-то им должен. 
Мораль: будьте позитивны и улыбчивы, а 
главное, показывайте интерес к компа- 
нии и заинтересованность в должности. 

Для этого, во-первых, все узнайте про 
компанию. Каждый второй кандидат 
смутно представляет, чем занимает- 
ся фирма, не в курсе ее истории или 
корпоративных ценностей. Изучите все 
нюансы, зайдите на официальный сайт, 
узнайте про основных конкурентов. 
Поразите работодателя знанием имен 
топ-менеджеров компании, корпоратив- 
ных правил и норм этикета или особен- 
ностей продуктовой линейки компании. 

Во-вторых, всегда задавайте вопросы 
о своих должностных обязанностях в 
конце собеседования. Нет ничего хуже, 
когда на вопрос «Ну а теперь ваши 
вопросы» кандидат равнодушно качает 
головой. Следующий! 

Вывод: Проявляйте интерес к компа- 
нии. 

Семейные планы 

Ну и последний нюанс. Для любо- 
го работодателя в некоторых случаях 
более выигрышным кандидатом будет 
мужчина. На то есть две причины. 

Первая: считается, что мужчина более 
ориентирован на работу, ведь ему надо 
кормить семью. Во-вторых, мужчина не 
уйдет в декрет с сохранением заработ- 
ной глаты. Поэтому девушкам не стоит 
показывать работодателю, что вас и 
так обеспечивает вторая половина или 
что вы подумываете о втором ребенке. 
Любой работодатель хочет, чтобы для 
кандидата главной была работа. На собе- 
седовании убедить в этом работодателя 
необходимо, даже если на самом деле 
вы относитесь к ней иначе. 

Вывод: Покажите, что у вас большие 
планы на компанию и работу в ней. 
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ЭТИКЕТ ВО ВРЕМЯ БЕСЕДЫ 

Многое в нашей жизни зависит оттого, умеем ли мы правильно себя вести, насколько воспитаны и соблюдаем 
этикет. Особенно важно знать правила вежливости, если нам нужно произвести хорошее впечатление на собе- 
седника. Например, если вы устраиваетесь на новую работу и пришли на собеседование или у вас свидание с 
понравившимся человеком. 



Часто от первой беседы может зависеть дальнейшее 
впечатление о человеке, поэтому сегодня мы решили 
поговорить о том, как вести себя во время разговора, 
чтобы потом не сожалеть о своем поведении. 

Встреча и приветствие 

Итак, вы встречаетесь с собеседником, какие правила 
этикета нужно помнить? 

* Здороваясь, младшие первыми приветствуют 
старших, мужчины - женщин, а женщины приветствуют 
мужчин, если они значительно старше. Соответственно 
этому правилу должно происходить и знакомство. 

* Независимо от пола и возраста первым здоровается 
входящий в комнату, также первым прощается тот, кто 
уходит, а не. тот, кто остается. 

* Если в помещении несколько человек, то здоровать- 
ся в первую очередь нужно с хозяевами или с главным 
по служебному положению, затем с остальными. 

* Если мужчина сидит, то приветствуя входящих, он 
должен встать (конечно, если ему позволяет возраст и 
здоровье), женщина в данной ситуации может продол- 
жать сидеть. Однако если даму представляют другой 
даме, то она должна встать. Хозяева дома всегда встают, 
приветствуя гостей. 

Беседа 

Завязалась беседа - необходимо помнить, как себя 
вести, чтобы не обидеть собеседников и самому не 
попасть в неловкое положение. 

* Говорить нужно ясно, четко, но негромко. Речь 
должна быть понятной для всех участников беседы, не 
стоит шептаться с кем-либо, если ваших собеседников 
несколько. 

* Стараетесь не перебивать рассказчика, дайте ему 
высказать свою мысль до конца и только потом говорите 


сами. 

* Во время разговора слушайте собеседника или хотя 
бы делайте вид, что слушаете. Не стоит в момент разго- 
вора отвлекаться на другие дела: что-то писать, смотреть 
на часы, играть в мобильный телефон или искать что-то 

в сумочке. 

* Не говорите только о себе, не стройте из себя знато- 
ка и вообще не говорите много. Умея слушать, вы всегда 
окажетесь в выигрыше и прослывете внимательным 
человеком. 

* Умейте красиво спорить. Пытаясь выяснить истину, 
сохраняйте спокойствие, не кричите на оппонента, со- 
храняйте к нему уважение. Просто с достоинством, четко 
и внятно формулируйте свои мысли и доказательства. 

* Если кто-то рассказывает историю или анекдот, 
который вы уже знаете, не перебивайте, дайте человеку 
высказаться и только потом говорите. 

* Не стоит говорить на ту тему, в которой вы не разби- 
раетесь, а особенно спорить. 

* Избегайте слов-паразитов «в общем», «ну», «э», 
«короче», «это самое» и так далее. Еще хуже использо- 
вать в разговоре жаргонные или матерные слова. 

* Не задавайте слишком много вопросов, ведь вы не 
следователь. Выделите основные, которые вас больше 
всего интересуют. 

* Не молчите. Даже если вам нечего сказать или вы 
не хотите поддерживать беседу, хотя бы поддакивайте, 
иначе собеседник может обидеться. 

* Прежде чем пошутить, сострить или рассказать 
анекдот, подумайте, будет ли это уместно в данной 
ситуации, правильно ли вас поймут, и не обидите ли вы 
кого-нибудь. 

* Если вам нужно обратиться с просьбой или с 
вопросом, никогда не будет лишним произнести слова 
«Простите», «Извините», «Позвольте». 


* По возможности носите с собой визитные карточки 
и обменивайтесь ими. Это очень удобно как для вас, так 
и для вашего партнера по общению. 

* И еще одно важное правило. Называйте собеседни- 
ка на «Вы» независимо от пола и возраста, если, на ваш 
взгляд, уместно перейти на «Ты», спросите сначала, не 
возражает ли он. 

Жесты 

Мимика вашего лица и ваши жесты во время беседы 
могут испортить впечатление о вас, даже если вы вежли- 
вы, умеете внимательно слушать и правильно говорить. 
Дело в том, что язык жестов - это тоже вариант обще- 
ния. 

К сожалению, некоторые движения, жестикуляция 
могут происходить машинально или по привычке и не 
всегда выглядеть красиво. Вам следует за этим следить и 
не допускать неуважительных жестов. 

* Нет ничего страшного, если вы легко прикоснетесь 
к своей щеке, но если вы полностью опираетесь на 
подбородок, ваш собеседник подумает, что вам скучно 
или вы устали. 

* Если вы опираетесь на руку, при этом ваш подборо- 
док лежит на большом пальце, а указательный направ- 
лен в направлении виска, это выглядит со стороны, слов- 
но вы не очень доверяете собеседнику или оцениваете 
его. 

* Не стоит держать ладони сцепленными друг с дру- 
гом, а также скрещивать руки на груди. Этими жестами 
вы словно закрываетесь от собеседника, что может 
выдать в вас недоверие к нему. Также не держите руки 
за спиной. 

* Не чешитесь. Почесывание уха, шеи, руки и так да- 
лее свидетельствует, что вам не терпится высказать свое 
мнение или вы устали и хотите уйти. 

* Не держите во рту пальцы, карандаши ли ручки. Это 
выглядит некрасиво. 

* Ни в коем случае не показывайте жесты пальцами, 
это может выглядеть вульгарно, особенно это важно, 
если вам предстоит встреча с иностранцами. Например, 
латинская V (ѵісіогу) в Америке обозначает победу, 

а у итальянцев это знак супружеской неверности. Не 
зная этих особенностей, можно попасть в неприятную 
ситуацию. 

Телефонный разговор 

Говоря о правилах поведения во время беседы, нель- 
зя не упомянуть телефонные переговоры, ведь даже 
если собеседник не видит вас, он вас слышит и может 
делать выводы. 

* Прежде всего, старайтесь не звонить кому-либо 

рано утром или поздно вечером, за исключением чрез- 
вычайных ситуаций. <* 

* Поздоровайтесь, представьтесь и вежливо попроси- 
те позвать нужного вам абонента. Если его нет, оставьте 
необходимую информацию для него, но при этом изви- 
нитесь за беспокойство. 

* Отвечая на звонок, не спрашивайте «Кто это?», а 
если это необходимо, попросите: «Представьтесь, пожа- 
луйста!». 

* Помните, что разговор заканчивает позвонивший, он 
же перезванивает в случае обрыва связи. 

И последний совет: улыбайтесь! Улыбка украшает 
человека и делает его привлекательным собеседником. 
Однако не переусердствуйте - иначе улыбка может 
показаться натянутой и неискренней. 

Оксана Нищук 
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• СИарІег 7 (І^иісіаііоп) - одномоментное списание долгов; 

• СНарІег 13 (геогдапігаііоп) - долговременная рассрочка уплаты долгов, возможность 
перманентного списания второго и/или третьего займа под дом; 

• СЬарІег 11 (регзопаі апб Ьизіпезз геогдапігаііоп). 

Банкротство может стать шансом сохранить ваш дом! 


ВЕДЬ Е5ТАТЕ 1-АѴѴ 

• Подготовка необходимых документов и представление интересов в ходе переговоров 
с банками в соответствии с новым законодательством Штата Вашингтон по 
предотвращению Іогесіозигез. 

АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 

• Все виды автомобильных аварий независимо от суммы ущерба. 

• Дискаунт на адвокатские услуги - 25% вместо стандартных 33.3%. 


НАЛОГОВОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО 

• Представление интересов налоговлательщиков в ходе аудиторских проверок 
проводимых ІВ5 и Зіаіе о і ѴѴазЫпдЮп Іахіпд аіШіогіііез (ѴѴА РОВ, ѴѴА ЕЗР, ѴѴА 1_&|) и 
аппеляции налоговых требований. 

• Переговоры с федеральными и местными налоговыми органами по вопросам 
снижения налоговой задолженности (іпзіаіітепі адгеетепі, Ойегз іп Сотрготізе). 

Адрес: 1 1 661 ЗЕ 1 зі Зігееі, Зиііе 201 , ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 


Телефоны: 206-579-8823 

ог 206-948-5202 



Е-таІІз: о!даЛах@дтаіІ.сот апсі тодиІеѵз@дтаіІ.сот 
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ЕІепа Маіуиіа ОШ 8іаг 


ігапей Мападег ІШ - 407М МоП§а§е Ріпапсіаі Огоир 


ЕМаІуиІа@доІсІ5ІагЛпапсіаІ.сот шѵѵѵѵ.еіепатаіуиіа.сот 

• Займы РНА, ѴА, ІІЗОА, .ІитЬо 

• Перефинансирование 

• Займы для домов, нуждающихся в ремонте 
(стоимость ремонта входит в заем) 

• Строительные займы 


Звоните для получения 

квалифицированной 

консультации 


12729 ЫоПОир ѴѴау, ЗиЛе #4 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 ымі_з #іі 4837 б 



СеІІ. (206) 778-9507 
ТеІ. (425)641-7830 

Рах (425) 746-2905 
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ОЧЕВИДНОЕ-НЕВЕРОЯТНОЕ 


Какую форму 

имеют дождевые капли? 

На рисунках, иллюстрирующих дождь, капли изо- 
бражаются в форме слезы - вытянутыми, с округлой 
нижней и острой верхней частями. И мы привыкли 
считать, что дождевые капли обладают именно та- 
. кой формой. Но это неверно, так как капли - это ма- 
ленькие шарики или шарики с приплюснутым осно- 
ванием. 



Почему считается, что дождевые капли по своей 
форме напоминают слезу? Все дело в их быстром дви- 
жении: во время падения капли наш глаз не способен 
уловить ее форму. Летящая капля представляется нам 
размазанной, растянутой по вертикали, отсюда и созда- 
ется впечатление о схожести внешнего вида дождевой 
капли с катящейся слезой. 

А почему дождевая капля имеет именно форму шара? 
Причина кроется в ускорении свободного падения и 
некоторых свойствах жидкостей. Во время падения 
капля оказывается как бы в невесомости, а в условиях 
отсутствия притяжения все жидкости принимают свою 
естественную форму - шар. Да, у жидкостей есть форма, 
и обусловлена она силами поверхностного натяжения: 
любая жидкость в невесомости стремится занять поло- 
жение с минимальным уровнем энергии, а соблюдается 
это условие только в случае сворачивания в шар. 

Как было отмечено, капли любой жидкости приоб- 
ретают в полете (либо в невесомости) сферическую 
форму. На этом замечательном свойстве основано 
производство охотничьей свинцовой дроби. На самом 
верху высокой (до 45 и более метров) башни имеется 
специальный «дуршлаг» с отверстиями определенного 
диаметра. В этот «дуршлаг» заливается расплавленный 
свинец, который, пройдя через отверстия, падает на дно 
башни. За время полета расплавленный свинец приоб- 
ретает шаровидную форму и застывает. Эти дробинки 
падают в бак с водой, амортизирующей удар, после чего' 
разделяются по диаметрам. 

Интересно, что дождевые капли не могут иметь 
диаметр больше 5 мм. Здесь как раз и кроется отличие 
между падением в атмосфере и настоящей невесомо- 
стью. В условиях невесомости в шар может собраться 
любая масса воды - килограмм, тонна или даже тысяча 
тонн - и этот шар будет устойчив. В воздухе же можно 
считать, что невесомость испытывают капли диаметром 
менее 5 мм, а капли больших размеров будут разби- 
ваться потоком воздуха на меньшие. Кстати, идеально 
круглыми будут только капли диаметром менее 2 мм, 
более крупные дождевые капли имеют снизу приплюс- 
нутость (из-за набегающего потока воздуха), а сверху 
они остаются почти сферическими. 

Поэтому внешний вид и маленьких, и больших ка- 
пель не имеет ничего общего с формой слезы. Однако 
сила стереотипов такова, что, если художник нарисует 
реальную форму капли, мы не поймем, что на картинке 
показан именно дождь. А при виде капли-слезинки у 
нас не возникнет абсолютно никаких сомнений,что 
здесь изображен именно дождь. 


Из чего состоит морская вода? 

Моря и океаны занимают три четверти всей поверх- 
ности земного шара - воды на нашей планете очень 
много. Однако морская и океанская вода значитель- 
но отличается от воды в озерах и реках, и главное от- 
личие - соленость. 

В морской воде содержится большое количество 
солей и других веществ, делающих ее непригодной для 
питья. Однако не стоит думать, что эта вода - просто 
раствор чистой воды и обычной поваренной соли. Нет, 
в морской воде найдены почти все элементы таблицы 
Менделеева. 

Морская вода на вкус соленая и горькая, пить ее 
просто невозможно. А все дело в содержащихся в ней 
солях, главное место среди которых как раз и занимает 
хлористый натрий, известный нам как обычная пова- 
ренная соль. В одном литре такой воды содержится 
в среднем 27,2 грамма соли! Но в морской воде и 
других солей предостаточно. Например, в том же литре 
содержится 3,8 грамма хлористого магния и 1,7 грамма 
сернокислого магния (эти соли придают неприятный 
горький вкус), 1,3 грамма сернокислого калия и около 1 
грамма сернокислого кальция. 

Интересно, что все перечисленные выше веще- 
ства - это около 99,5 % всех примесей, находящихся в 
морской воде. На оставшиеся полпроцента приходится 
еще несколько десятков солей и отдельных элементов, 
содержащихся в малых и ничтожно малых количествах. 
Среди них можно отметить различные виды фосфатов, 
соединения углерода и азота, бром, бор, железо, строн- 
ций, цинк, олово, свинец, йод, ванадий, медь, рубидий, 
золото и даже уран! 



И если принять во внимание огромные объемы воды 
в Мировом океане, то общее содержание этих веществ 
нам покажется фантастически большим. В частности, из 
вод всех океанов и морей можно извлечь более 10 000 
000 тонн золота! Чтобы оценить всю масштабность этой 
цифры, необходимо вспомнить, что за всю историю че- 
ловечества добыто «всего» около 140 000 тонн золота. 

Морская вода служит источником добычи многих 
необходимых человеку веществ. Конечно, наиболее 
активно и в огромных количествах из воды извлека- 
ется поваренная соль, а другие вещества по объемам 
добычи ей значительно уступают. Также из океанов в 
промышленных масштабах добываются соли магния (из 
которых впоследствии получают чистый металл) и бром. 
Кстати сказать, бром в настоящее время извлекается 
только из морской воды, так как других естественных 
источников этого элемента просто не существует. 

Сейчас учеными проводятся эксперименты по добыче 
из вод океанов золота, урана, йода, лития, цинка и 
многих других веществ. Однако пока технологии далеки 
от совершенства и не позволяют извлечь из океанов все 
их богатства. Но можно надеяться, что в будущем нам 
станут доступны все элементы, скрытые в прозрачных 
океанских водах. 


Кандидаты в биороботы: 
ученые научились управлять 
тараканами 

Американские ученые из университета Северной 
Каролины занялись тренировкой мадагаскарских та- 
раканов. Насекомым вживляют электроды, и те вы- 
полняют простейшие команды. Армию крошечных 
биороботов можно будет использовать для самых 
разных целей - например, для поиска людей под за- 
валами во время землетрясений. Конечно, если экс- 
перимент удастся. 



Опыты с разными насекомыми показали: именно 
тараканы охотнее всех подчиняются человеческой воле. 
Речь, конечно, не идет о дрессировке. Люди играют на 
рефлексах. 

«Мы вживляем микроэлектроды в усы насекомого, с 
помощью которых оно ориентируется, и в его заднюю 
часть. И в нужный момент подаем слабый электриче- 
ский импульс», - объясняет Альпер Бозкурт, доцент 
кафедры электротехники государственного университе- 
та Северной Каролины. 

Подавая напряжение то на правый, то на левый элект- 
род, инженеры выстраивают перед насекомым вирту- 
альные препятствия, которые оно пытается обойти. За 
ускорение отвечает тот электрод, что позади: бежать 
со всех ног - это тоже рефлекс, спасение от нападения 
хищников. Защитники природы могут не волноваться: 
насекомые, напоминает доктор Бозкурт, просто не зна- 
ют, что такое боль. 

«Основная задача проекта - приучить насекомых пе- 
реносить на себе из точки А в точку Б какую-то полезную 
для нас нагрузку. Это могут быть сенсоры для исследо- 
ваний, миниатюрные камеры. Мы планируем запускать 
наших тараканов-биороботов в завалы домов, обрушив- 
шихся после землетрясений, и быстро обнаруживать 
людей», - говорит Альперт Бозкурт. 

В отличие от созданных человеком роботов-спаса- 
телей, тараканы-биороботы могут проникать даже в 
крошечные отверстия, цепляться за любые поверхно- 
сти, и, главное, они полностью автономны. Их не надо 
ставить на зарядку, им не нужны тяжелые и громоздкие 
батарейки, питание найдут сами. 

За этими биороботами, считают в университете, боль- 
шое будущее. Цена электронной начинки - несколько 
долларов, тараканы - по 30 центов за штуку. Чипы ста- 
новятся все миниатюрнее, так что к работе нескольких 
ученых со временем наверняка подключатся и энтузиа- 
сты-любители. 

Алексей Алексеев 
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ДЕСЯТЬ МЕСТ НА ПЛАНЕТЕ, 

КОТОРЫЕ ЛИШЕНЫ 
МОБИЛЬНОЙ СВЯЗИ 

В XXI веке, казалось бы, мобильная связь должна быть везде, но, как показывает 
практика, в некоторых местах это просто невозможно. И речь идет не о комнате в 
вашем доме, а именно об отдаленных уголках нашей планеты. Предлагаем под- 
борку из 10 мест, в которых вы не сможете совершить телефонный звонок. 


1. Кифука, Демократическая Респу- 
блика Конго 



Кифука - одно из самых опасных мест 
в мире. Согласно статистике, на один ква 
дратный километр попадает 158 ударов 
молнии в год. Исходя из этого, пользо- 
вание любым электронным устройством 
можно приравнять к самоубийству. 


2. Грин Бэнк, США, Западная Вирджи- 
ния 



Грин Бэнк - город, в котором распо- 
ложен самый большой телескоп (его 
задача - принимать слабые сигналы из 
космоса). Поэтому здесь запрещено ис- 
пользовать любые устройства с электро- 
магнитными излучениями. В этот список 
попадает мобильная связь, \Л/і-РІ-сеть и 
даже рации. 


3. Мотуо, Китай 

Регион Мотуо находится в Тибете, 
местные буддисты считают его священ- 
ным. Добраться туда очень сложно, 
200-метровый подвесной мост и вечная 
мерзлота (еще нужно понять, что из этого 
страшнее) встанут у вас на пути. Район 



абсолютно незаселенный, поэтому фауна 
здесь очень необычная. 

4. Мули, Фарерские острова 

Здесь самая непредсказуемая пого- 
да, ресурсов, необходимых для жизни, 
практически нет. Хотя это не смущает 4 
местных жителей. Туризм здесь не очень 
распространен, поэтому Мули смело 
можно назвать «Богом забытое место». 



О каких-то коммуникациях речь даже не 
идет. 


5. Остров Питкэрн, Тихий океан 

Население острова Питкэрн составля- 
ет всего 50 человек. Мобильной связи, 



интернета или чего-то еще, связанного 
с цивилизацией, здесь нет. Контакт с 
внешним миром поддерживается только 
при помощи корабля, который посещает 
остров раз в месяц. 


6. Станция «Академик Вернадский», 
острое Галиндез, Антарктика 

Станция «Академик Вернадский» 



- единственная украинская станция в 
Антарктике. Связь с внешним миром 
осуществляется только при помощи 
спутника, а скорости интернета не всегда 
хватает даже для отправки электронного 
письма. 


7. Вайау-Лаут, Филиппины 

Местные жители получили прозвище 
«морские цыгане» из-за того, что боль- 



шую часть своей жизни они проводят в 
плавающих домах и очень редко ступают 
на берег. Вайау-Лаут входит в список 
мест, малопригодных для жизни. Здесь 
нет ни питьевой воды, ни электричества, 
а связь с «большим» миром здесь очень 
большая редкость. 

8. Остров Сокотра, Индийский океан 

Вся крутость острова состоит в том, что 
он полностью изолирован от внешнего 
мира (его часто называют «чужеродное 




место на Земле»), поэтому здесь можно 
встретить очень необычные растения. 
На Сокотре проживает около 42 тысяч 
местных жителей, несмотря на такое 
количество, каких-то благ цивилизации 
(мобильной связи или интернета) здесь 
нет. 

9. Оймякон, Якутия 

Поселок Оймякон - самое холодное 
населенное место на планете (была 
зарегистрирована температура -71°С). 



В таких условиях замерзает практически 
всё, не говоря уже о мобильном телефо- 
не, который просто не сможет работать 
при такой температуре. Связь жителей 
с внешним миром здесь очень редкая, 
самолеты прилетают только летом (и то 
раз в неделю). 


10. Гораи, Индия 



Гораи - деревушка, в которой весь 
образ жизни построен на медитациях. 
Поэтому с телефонами, планшетами и 
прочими гаджетами вас сюда даже не 
пропустят. В Гораи вы должны четко сле- 
довать установленному распорядку дня 
(ничего сложного - спать, есть, отдыхать, 
медитировать). Так вот, раз телефонами 
здесь не пользуются, то и мобильной 
связи, соответственно, тоже нет. 

Не все так плохо, как кажется на пер- 
вый взгляд, ведь в таких местах вы може- 
те по-настоящему отдохнуть от всех благ 
цивилизации, только молний Кифука и 
мороза Оймякона лучше таки избегать. 

Екатерина Казанкина 
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КАК ОБМАНЫВАЮТ ТУРИСТОВ В АЗИИ 


В Индии могут продать стекляшку вместо топаза, в Таиланде взять с туриста денег на починку списан- 
ного мопеда, а 8 Индонезии мнимый полицейский пригрозит заключением за покупку коралла. Как 
еще обманывают туристов в Азии? 


Путешествовать в азиатские страны сегодня - наи- 
более популярный тренд. Экзотичная и удивительная 
Азия манит все больше и больше туристов, но не все 
выезжающие знают, как много опасностей подстерегает 
путешественников в странах, где население так искренне 
улыбается, а настоящий «том ям» наливают практически 
на каждом углу. 

Таиланд 


Таиланд доступен, Таиланд очаровывает волнующим 
запахом магнолий и поражает откровенностью ночных раз- 
влечений. Как правило, у туристов больше всего подозрений 
вызывают стройные, прекрасные, гордо покачивающие 
бюстом трансвеститы, но те, в свою очередь, в большинстве 
случаев, безобидны. Разве что предлагают сфотографи- 
роваться, а потом выклянчивают за это 10 долларов или 
выхватывают фотоаппарат и возвращают его за те же 10 
американских рублей. 

Многие туристы больше жалуются на хитрых ребят, 
которые работают в прокате мотоциклов или более 
распространенных в Юго-Восточной Азии скутеров. 
Отдыхающие оставляют в прокате залог и паспорта, а 
потом, при возврате у мопеда находят царапины, не- 
работающий переключатель скорости и многие другие 
дефекты, несовместимые с дальнейшей эксплуатацией. 
Как следствие, с туристов требуют заоблачную и неа- 
декватную сумму 300-500 долларов, иначе грозятся не 
отдать паспорта. 

Иногда сценарий другой, случается подставная ава- 
рия, устроенная этими же ребятами из проката. Причем, 
вызов полиции и поиск свидетелей редко увенчивается 
успехом, нет никакой гарантии, что полиция, точнее 
конкретный инспектор, прибывший на место аварии, не 
состоит в сговоре с мошенниками. 

Панацея от таких ситуаций не сложная - никогда и 
ни при каких обстоятельствах не оставляйте ни у кого 
оригиналы паспортов. Сделайте копии заранее дома или 
откопируйте паспорта нй ресепшене в отеле, в любом 
случае, иметь дубликаты будет в путешествии весьма 
полезно. 

Индонезия 


В Индии туристы часто теряют бдительность потому, 
что слишком много болливудских фильмов с соблазни- 
тельными и искренне влюбленными девушками в ярких 
сари было в свое время просмотрено. Сложно поверить, 
что люди, которые всерьез верят в Кришну, Вишну и 
Ганешу могут вцепляться в покупателей мертвой хваткой 
и, не стесняясь, продавать подделки. Поиск своего 
«я», энергетики кундалини и дыхание пряностей также 
затуманивает взор у лавок с драгоценными камнями. В 
итоге осуществляется скупка алюминия по цене сере- 
бра, топазов, которые оказываются хорошо ограненным 
стеклом и других «ценностей», которые старательно 
изготовили «миллионеры из трущоб». Покупать дорогие 
вещи стоит только в официальных магазинах на крупных 
улицах, причем обязательно расплачиваться наличными 
и просить сертификат и чек. Не стесняйтесь прибегнуть к 
услугам оценщиков и перед любым шопингом запишите 
телефон полиции. Даже простая угроза вызова копов 
производит на мошенников потрясающее впечатление. 
Важно: на большинстве товаров смотрите маркировку 
МКТ (тахітит геіаіі ргісе). Это фиксированная цена, 
выше которой данный товар продаваться в Индии не 
может (кроме ресторанов). 




Персее 


^Хі/іву 


Прием до 20 числа. 


Продолжая тему двухколесных средств 
передвижения стоит отметить такое ориен- 
тальное явление как ВаІІ кізз, или «ба- 
лийский поцелуй», - это ожог на тыльной 
стороне голени, полученный при неаккурат- 
ном обращении со скутером, у которого не 
закрыта выхлопная труба?. В диаметре ожог 
обычно напоминает яблоко средних разме- 
ров, поэтому лучше брать в прокат совре- 
менные модели мотоциклетных средств. 

Обманывают индонезийцы туристов в 
основном по мелочи и не строят хитроум- 
ных афер. Но завсегдатаи знойных пляжей 
острова Бали делятся историями про поддельных 
полицейских. Как правило, туристам, распаленным 
алкоголем, предлагаются к покупке нелегальные товары 
и услуги. Как только клиенты соглашаются, и наступает 
минута сделки, тут же появляется полицейский, который 
угрожает тюрьмой и расправой или согласен на доста- 
точно крупную мзду за молчание. Редкий турист знает, 
как на самом деле выглядит удостоверение полицейско- 
го в пляжной Куге, поэтому ведется и платит. Но по факту 
перед ним был сообщник контрабандиста, по которому 
давным-давно плачет камера предварительного заклю- 
чения. 


Индия 


Филиппины 


Если вдруг, кроме клубов и ресторанов, вы решите по- 
сетить и достопримечательности Филиппин, то держите 
свою технику всегда при себе. Во многие храмы и музеи 
вас могут не пустить, заявив, что фотографировать вну- 
три категорически запрещено и камеру нужно оставить 
на входе в ящичке. С вашей стороны это будет роковой 
ошибкой, больше вы можете не увидеть своего фотоап- 
парата. Поэтому просто сложите аппаратуру в сумку и 
демонстративно достаньте из нее аккумуляторы и все 
держите при себе. 

Кроме того, с вас могут потребовать за съемку досто- 
примечательностей деньги, но практически везде это 
простая уловка персонала «заведения». 

Анна Минина 
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ОоиЫе 


Неаѵу сіиіу. $100 еасИ 
1 0 аѵаіІаЫе 

( 425 ) 343 3731 


ИЗГОТОВИМ ЛЮБУЮ РЕКЛАМНУЮ ПЕЧАТНУЮ 
ПРОДУКЦИЮ ВЫСОКОГО КАЧЕСТВА 



• ВИЗИТКИ 

• ОТКРЫТКИ 


ДЕТСКАЯ 

МУЗЫКАЛЬНАЯ 

СТУДИЯ ЖАННЫ СВИТ 


музыкальные занятия 
для дошкольников 

для малышей от года 
(с мамами) 


уроки фортепиано 
индивидуальные и групповые 
для любого возраста 



І_іке Уз оп 


РасеЬоок.согті/Оаппа 8\л/ееІ 


Тел. (206) 849-0770 

ВЕИБ/иЕ-НЕОМОЮ 


ТЕЛЕФОН 


МЕЖДУНАРОДНЫЕ 

РАЗГОВОРЫ 

ЧЕРЕЗ ОФИС Владимира Мысина 


Ииг 



Москва - 3.9 0 
Израиль - 4.9 0 

С. Петерб. - 3.9 0 
Украина - 13.5 0 

Германия -4.9 0 
Молдова - 14.9 0 
и др. страны. 


<а0ШИЩ 

Вы можете звонить 
в лругие страны 
с вашего мобильного телефона, 
не меняя своего оригинального плана. 


Звоните нам: 


1 -888-220-2584 ог (916) 729-7999 
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ПРОДАМ /КУПЛЮ 


СПРОС ТРУДА 


УСЛУГИ/СЕРВИСЫ 


УСЛУГИ/СЕРВИСЫ 



СПРОС ТРУДА 

Русский магазин "АРБАТ" 
в городе КігкІапсІ 12053 
1241Н Аѵе ИЕ, приглашает 
на работу женщину 
продавца (опыт работы 
приветствуется). Знание 
английского обязательно. 
Тел. (425) 825-5830 


• В АбиІІ Ратііу Ноте требуется 
женщина Сагефѵег на выходные 
дни. Минимальный английский 
обязателен. МоипІІаке 
Теггасе. Тел. (206) 919-4060 

• Требуются сотрудники в 
дома по уходу за больными 
людьми. Знание английского и 
все необходимые документы 
желательно. 

Тел. (206) 399-3939 

• В детский садик нужна няня, 
любящая детей. 

Тел. (206) 334-0607 

• Требуется учитель 
математики , русского языка, 
музыки и художник. Звонить 
по телефону (206) 334-0607 

• Требуются на работу 
ответственные женщины 
для уборки домов и квартир 
с опытом. Английский не 
обязателен. Хорошие условия 
для работы. Оплата по 
договоренности. 

Тел. (206) 412-5242 

• Американская компания 
приглашает на рагі апб ТиІІ Ііте 
желающих иметь гибкий график 
работы. Хорошие деньги, 
возможности... Русская линия. 
Тел. (253) 632-5039 

• Требуются рабочие для уборки 
апартментов, домов и офисов... 
Гибкий график работы, наличие 
машины обязательно. 

Тел. (206) 359-1063 

• Ищу девушку для работы на 
уборках. Работа в г. ЗеаШе. 
Водить машину обязательно. 

Тел. (253) 335-5457 

• Ищу девушку для работы на 
уборках. Работа в г. 5еайІе. 
Машина обязательна. 

Тел. (253) 335-5457 

• Ищем няню на полную ставку 
для годовалого ребенка в 
районе ѴѴебдѵѵоосІ с 22-ого 
сентября. Тел. (206) 512-1494 
(звонить до полудня) 

• Требуется женщина, любящая 
девочек и хорошо готовящая. 
Работа рагМпте в г. КігкІапсІ 
(ВгісіаІ Тгаііз). Нужно встречать 
детей со школы и быть с ними 
до прихода родителей. Справки 
по телефону: Тел. (215) 485-7758 

• Ищу няню с приездом на дом 
в г. Ебтопсіз (N011:11 Зеайіе, ехіі 
177 (гот 1-5), с понедельника по 
четверг, с 8:00 ат - 4:00 рт. 

Тел. (206) 999-1646 Лилия 


Требуются люди для уборки 
офисов. 

Тел. (425) 320-9771 

оставьте сообщение 


Предлагаем работу по 
уходу за пожилыми людьми 
(Сагееіѵег). Хорошие 
условия. 

Обращайтесь по тел. 

(425) 350-3598 Лиля 


Ищем няню для мальчика 
3 года с проживанием, 
полное обеспечение, 
оплата по договору. 

Тел. (253) 205-6614 

Ксения 


Нужны люди на работу для 
уборки в жилых домах в 
районах АиЬигп, КепТ, 
РесІегаІ ѴѴау. 

Тел. (253) 887-1235 


В детский сад требуется 
помощник воспитателя на 
РагІТІте. Садик находится 
в г. КігкІапсІ. 

Тел. (425) 820-6412 

Ольга 


Детский Садик "Пчёлка" 
в г. КігкІапсІ приглашает 
на работу воспитателя и 
помощника воспитателя. 
Необходимые качества - 
креативность, энтузиазм и 
инициатива. ЕиІІ ог рагТТіте. 

Тел. (206) 552-3964 


ИЩУ РАБОТУ 


• Присмотрю за детьми у себя 
дома. Район Кепі, Соѵіп^іоп, 
АиЬигп. 

Тел. (206) 681-5672 
Тел. (206) 697-1509 

• Ищу работу за детьми 
- любого возраста, за 
престарелым человеком - без 
проживания. Уберу в доме, 
приготовлю еду по вашему 
заказу. Имею огромный 
опыт. Будете довольны моей 
работой. Тел. (253) 941-3603 


УСЛУГИ/СЕРВИСЫ 

Ремонт компьютеров ХР, 
ѴІ5ТА, ѴѴІЫ 7/8. Перегрузка 
операционной системы. 

Вирусы, медленный, 
чистка, гесоѵег сіаіа, ир- 
§габе ЬагсІѵѵаге/зоГіѵѵаге, 
зеі-ир гоиіег, Іо$іп@ соп- 
пестіоп. 

Тел. (253) 326-3631 


сф> •$- 


• Опытные преподаватели 
дают уроки математики 

и физики для учащихся 
школ (начиная с 5-и 
лет), колледжей и 
университетов. 

Тел. (425) 785-4930 
Тел. (425) 985-0803 

• Диагностика СИеск 
Еп§іпе, АВ5, ТС5, Аіг Ва§5, 
4x4, А/С кондишин, ЕСІІ. 
Программирую ключи на 
ВМѴ\/, Мегсесіез и другие 
машины. (253) 709-9412 

• Малярные, 
электрические, 
сантехнические работы. 
Установка окон, дверей, 
замков. Сборка и установка 
мебели, кабинетов. Замена 
карпета на ламинат, 
бамбук. 

Тел. (425) 869-8908 

• Профессиональный 
ювелир - сделает любые 
работы. Могу обучить 
профессии. 

Тел. (425) 333-0844 

• Внутренние и наружные 
работы - высокого качества 
в квартирах и домах, йгу- 
ѵѵаІІ, Дерево и Покраска. 

Тел. (425) 333-0844 

• Логопед. Работаю с 
разными возрастами 
русскоговорящими и 
румыноговорящими. 

Тел. (425) 208-5329 

• Даю уроки игры на 
скрипке для всех возрастов. 

Тел. (206) 313-4761 Рая 

• Опытные преподаватели 
дают уроки математики 

и физики для учащихся 
школ (начиная с 5-и 
лет), колледжей и 
университетов. 

Тел. (425) 785-4930 
Тел. (425) 985-0803 

• Музыкальная студия 
производит набор учащихся 
по классам Фортепиано, 
Аккордеон, Вокал, 
Сольфеджио. 

Тел. (425) 252-7581 


НОМЕ ІМРКОѴЕМЕМТ 
5РЕСІАЫ5Т 

• ЕІесігісаІ »Сагрепігу 
•Аррііапсез •РІитЬіп§ 
• Раіпбпе 

Тел. (253) 886-4427 


Предлагаю услуги няни. 
Могу ухаживать у себя 
дома, могу приезжать к 
вам. Живу в г. ВеІІеѵие. 

Тел. (425) 777-5578 


С& сф- сф- 


ИММИГРАЦИОННЫЕ 

УСЛУГИ: 

•Визы: гостевые, 
студенческие, рабочие, 
жениха и невесты, 
воссоединение семьей. 

• Подача документов на 
гражданство США. 
•Обмен/ Получение/Подача 
на гринкарту. 

• Классы на гражданство/ 

английский язык 
•Услуги переводчика в 
Иммиграционном Центре 

• Нотариус/письменные 
переводы/паспорта. 

Тел. (425) 350-3588 


Ремонт компьютерной 
техники, установка и 
настройка операционных 
систем и антивирусов - ѴУІп- 
боѵі/$. Мае 05. 

Тел. (253) 886-8818 


Срочно сдаётся 
трехбедрумный апартмент 
в г. 0е$ Моіпез и комната в 
г. Кепі. 

Тел. (206) 407-9501 


Ремонт машин по вызову. 
Помощь на дороге и на дому 
КРУГЛОСУТОЧНО. Быстро и 
выгодно. 

Тел. (425) 679-2500 

Григорий 


Кузовной ремонт 
автомобилей любой 
степени сложности по 
оптимальным расценкам в 
регионе. Восстановление 
автомобилей после 
повреждений, 
наступивших в результате 
ДТП. Специальные 
технологии, включая 
работы со сваркой 
алюминия, покраска 
кузова или отдельных 
запчастей. На месте 
установим стекла, 
заправим кондиционер 
и поменяем масло и 
колодки. 

Тел. (425) 876-9916 
\л/\л/\л/.АиІо505.сот 



Звоните в редакцию 

425. 614. 1700 
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СНИМУ / СДАМ 


• Сдаётся комната, студия в 
г. Кепіоп близко 1-405 на ехіі 
5, колледж и все магазины 
рядом. Тел. (425) 256-1694 

• Сдаётся комната в рент 
женщине или девушке в 

г. ВеІІеѵие, рядом 520 и 148. 

Тел. (425) 420-4323 


• Сдаётся студия с отдельным 
входом. Кухня, ванная, 
стиральная и сушильная 
машины. Хороший район. 
Близко 5 и 167 Ігееѵѵауз. 
Магазины, сервисы. 

Тел. (253) 797-9295 


• Сдаётся комната с отдельным 
входом в г. Микіііео, возле 
Воеіп§, рядом с остановкой и 
парком, имеется интернет. 

Тел. (425) 280-3497 

Молодая девушка ищет 
гоогптаіез для нового дома. 
Рядом Созісо, ѴѴІпсо и ЕѵегеН 
МаІІ. 10 минут от Воеіп§. 

Тел. (425) 512-7376 


Сдаю в рент комнату 
с отдельной ванной и 
парковочным местом в г. Р іТе. 
Рядом с шоссе. Звонить по 
телефону (253) 347-5590 



РВОМ 


биэіпезз сагсіз 

Вооктагкз 

Вгоскигез 

Саіепсіагз 

Саіаіодз 

Еѵепі Тіскеіз 

РІуегз 

Розіегз 

Розісагсіз 

кіоіерасіз 

Ваппегз 

Т-зПігіз 


Е-таіІ: іп*о@регарес(іѵеиз.сот 


ТеІ. (425) 614-1700 

12727 ІМогіЬир ѴѴау, Зиііе #22 
ВеІІеѵие. ѴѴА 98005 



ОРРІСЕ 5РАСЕ 
РОК РЕІѴІТ 


ОРГісе Брасе аѵаіІаЫе 
Гог РепГ іп ВеІІеѵие. 

Сгоѵѵ уоиг о\л/п Ьи5Іпе5$. 

СгеаГ Гог ІісепзесІ таззаде ГНегарізГ, 
ГгеаГтепГ ГНегарізГ, паГигараГЬ, 
сЫгоргасГог, ресІіаГгісіап, еГс. 
ВепГ Іпс1ис1е5 опііпе зсЬесІиІіпд аз 
ѵѵеІІ аз ГеІерГюпе гесерГіопізГ. 
ВепГ аІ5о іпсіисіез аІІ иГіІіГіез аз ѵѵеІІ 
а$ опііпе асІѵегГізіпд аГ ГЬе опііпе 
зсГіесіиІег іГ пеесіесі. 

СопГгасГ ог топГЬ-Го-топГГі 
адгеетепГ. 


РІеа$е со та с I Магу 

(0№се Мападег) аі: 

(425) 208-0026 
(206)819-9177 


РОК КЕГМТ 


Сдаются в рент 
комнаты в г. Ре Шоп и 
МеѵѵсазІІе. 

Хорошие условия. 

Звоните потел. 

_______ 

(425) 736-6523 
(425) 736-6522 


НОи$Е РОК РЕІЧІТ 


Сдается дом в рент в г. АиЬигп 
(201В БТапсІ Бсепіс ОК5Е). 

4 комнаты, около 1 800 $д. П., гараж на 2 
машины, большая парковка перед домом, 
тихий район, джакузи, возможно сделать 
огородик. 

Сделан ремонт, новый ламинат пол. 

Репі: $1750 
8-программа-О.К. 

(425) 298-5650 
(425) 389-9110 
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ОоиЫе 


Неаѵу сіиіу. $100 еасИ 
1 0 аѵаіІаЫе 

( 425 ) 343 3731 


с*: - 
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НОІІ5Е РОК РЕІЧІТ 


Сдается в рент дом. 

4 ВО + 1 Ьопиз/оШсе гоот, 
2.5 ВА, 2,004 зд. Л., 2 саг 
дагаде. 

Большая парковка/проезд 
с боку двора. 

Дом в г. Кепі (на Кепі-Капдіеу & 1 32пс1) 


Звоните по тел. 

(206)661-5882 


РООМ РОК РЕІЧІТ 


Сдаю в рент комнату в доме с 
отдельной ванной 

в г. ВеІІеѵие. 

Прекрасный вид с балкона на 
ВеІІеѵие ОоѵѵпГоѵѵп. 

Рядом с 405 и 520 ігееѵѵау. 


«Ж 


(425)615-4761 
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Іегзресііѵе Сервисы / Зегѵісез 


5ЕРТЕМВЕК 2014 

ТеІ. (425) 614-1700 
Рах (206) 737-8860 ■ 

Е-таіІ: іп!о@ регзресііѵеиз.сот I 


■ Мах. 20 ѵѵогсіз/слов 

без рамки Ф' 

■ Мах. 20 ѵѵогсіз/слов <Т I Л 
в рамке т ' 

■ Мах, 20 ѵѵогсі 5/слов й< | ^ 
в черной рамке Ф ’ 

Ш МагкеТ РІасе без фПГ 
фото или картинки 

■ МагкеТ РІасе с фото фТЛ 
или картинкой ф4ѵ 

ЦЕНЫ УКАЗАНЫ НА ОДИН МЕСЯЦ 


Последний день для подачи 
объявлений - 24-го числа 

ОЕАРЫМЕ ОМ 24сН 

Чеки выписывайте на имя 
Регзрессіѵе и присылайте 
вместе с этим бланком 
по адресу: 


Рекламное обозрение “Перспектива" 


Виззіап АсіѵеПізіпд Адепсу “Регзресііѵе” 


БЛАНК ЗАКАЗА СШЕК РОРМ 


Уоиг Ыате/Ваше Имя: 

Сотрапу Ыате/Название фирмы: 
Е-таіІ: 


РЬопе 


-1_ 

Сііу/Город: 


ВіІІт§ Абсігезз/ Адрес: 

Зіаіе/Штат: 2ірСосІе: 


ТЕКСТ ВАШЕГО ОБЪЯВЛЕНИЯ: 


Регзресбѵе 

1 2727 МогСНир ѴѴау, 5ике #22 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 


Бідпаіиге: 

йаТе: 


Сроком на 


месяц 




$К Аиіо СІЭ58 
& Тіпііпд 



Установка и тонировка 
автомобильных лобовых, 
задних, боковых 
стекол на любые 
машины и траки. 


Выезжаем на дом 


Тел. (253) 709-6431 


Сергей 



ПАРИКМАХЕРСКАЯ 

3 иапіТа - КігкІапсІ 

Добро пожаловать! 

В каждом зале Вас встретят 
мастера своего дела. 

ЖЕНСКИЙ ЗАЛ 

(Іта§іпе Наіг 5аІоп) 

полный сервис 


МУЖСКОЙ ЗАЛ 

(Маіе Іта§е ВагЬег 5Ьор) 

полный сервис 

с ое с\а\ 

$Д7 


12305 120 Аѵе. № КігкІапсІ, ѴѴА 98034 

На одной плазе с нами находится Ргесі Меуег 
и автозаправка. 

(425) 823-1181 

(206)915-9319 Менеджер говорит по-русски 

ТрАбутса стилист 


І_едасу РіпапсіаІ 
Зегѵісез, І_І_С ММІ.5* 


ЫМІ.$ # 99005 


Все виды финансирования 
недвижимости 

Перефинансирование 

РНА 3.5% сіоѵѵп раутепі 

Сопѵепііопаі 5% сіоѵѵп раутепі 
ѵѵіііт по Могідаде іпзигапсе 
(. тіп . сгесііі 680) 



Лариса 

Михэйла- 

Боришкевич 



ЫМ18 МЮ # 98257 


8г. 1_оап ОЖсег 


СЖісе (253) 517-8003 
Рах (877) 863-6554 
СеІІ (253) 202-5304 

Е- таіі: Іагіза@Іедасу(5.сот 

500 3 33611т 31. Зіе 206 
РебегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 


94 ЗЕРТЕМВЕК 


2014 


е-таіі: іпІо@рег5рес6ѵеи5.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регересііѵеиз.сот • «Перспектива» - Информация из первых рук! 








Зѵеііапа 
ВагапсИик 

Вгокег 

*Т>*' КеаІ ЕМаІс 

СеІІ: (425)319-5857 
Рах: (425)339-1242 

ЕтаіІ: 5ѵеТІапаЬаг@уаЬоо.сот 

Покупка і Продажа 
Нерухомості 

• Нотез 

• Сопсіотіпіитз 

• ІапсІ 

• Вапк ОѵѵпесІ 

• ЗЬогЬ 5аІе 

• Меѵѵ СопзТгисТіоп 






Покупка 

и продажа 

| Домов 

р Кондоминимумы 
■ Земельных участков 


А 

ііу сиФеггу ’Лсаііу 


Василий 

Спатарел 

Реалтор 


“Доброе ими лучше большое» богатства, 
и добрая слава лучше серебра и млата''. 

Ир. 22:1 


Вы мечтаете купить дом? 


Ваша мечта станет явью, если Вы 
позвоните по одному из этих телефонов: 

СеІІ. (253)334-6452 
Ноте (253) 939-4522 
0«. (253)630-6316 

Рах (253) 630-6319 


Помогу Вам купить или продать 
дом, земельный участок, кондоминиум 
и при этом сэкономить деньги. 

Для покупающих дом впервые: 

• бесплатная помощь в 
получении займа 

• 0-сіош, 0 - сіозіпд С05ІЗ 

• плохая или недостаточная 
кредитная история - ОК 




р Модные стрижки (мужские, женские, детские) 
I и укладки Д 

I Эксклюзивные покраски 
1 Кератиновое лечение волос 
1 Бразильское выпрямление волос 


Г, 


Массаж 

Иглоукалывание 
Наращивание ресниц 
Удаление волос ниткой 
ѴѴахіпд (удаление волос) 
Маникюр 
Педикюр 


Ъ оП 


Услуги косметолога 



для новых клиентов 


(425) 747-6704 


14339 С ЫЕ 201Н 51. 

ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 

ВеІІеѵие Козз РІага 5аІопітаеерІи5@уаНоо.сот 



Помогу вам с 
покупкой или 
продажей дома, 
участка или 
кондоминиума. 

Получите подарок на сіозіпд 


Ѵега РекМуаг рВД&м 

Вгокег КеаІ ЕЯаге 

КеаІ ВШе Вгокег с 1 5 летним стажем. 


Тел (253) 334-3046 



</оуЛі I Неагів Да у Саге 


23030 ІООИі Аѵе. 5Е 
Кеп*, ѴѴА 98031 


іп(о@)оу(иІЬеаг*5<1аусаге.сот 
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гересііѵе Сервисы / Зегѵісез 


Оіапа ’5 Эау Саге Детский садик 


• Работаем 24 часа в сутки и 7 дней в неделю 

• Предоставляем транспортировку детей 

• Принимаем детей всех возрастов 

• Индивидуальный подход с любовью и заботой 

• Большой опыт работы с 

• Преподаем всевозможные уроки 

• Различные игры, занятия и развлечения 

• Неограниченное домашнее питание 

• Самые низкие цены іп $еа«1е 

Всегда рады вас видеть! 

(206) 9 14-9340 Таня 

1-уппѵѵосх). ѴѴА 98036 



ПАРИКМАХЕРСКАЯ в г. Эверет 


шѵѵѵ.Наіг$ІуІі$Ш.сот 



Женские стрижки- $31 
Мужские стрижки - $15 


Теі. (425] 293-4299 
спросить Наталию 


Я делаю все 

парикмахерские 

услуги. 


20 $ѴѴ Еѵегеп МаІІ Иау 
Еѵегеп, 1МА 98204 



• Европейский метод очистки кожи 
' Массаж лица и шеи 

• Микрошлифовка кожи 

■ Омолаживающие процедуры 

• Лечение угревой сыпи 

• Удаление волос на лице и теле ’ 

■ Дизайн бровей 

■ Покраска бровей и ресниц 




АІЫпаз СІНІЛ Саго 


Русский лицензированный детский сад 
и РгезсПооІ в $оиІН ЕѵегеМ - 186 ехіі 


• Принимаем детей с 6 месяцев до 11 лет і 08Н5 - ОК 

• Здоровое домашнее питание 

• Основы обучения: занятия русским и английским, 
математикой, чтение книг и сказок, развивающие игры и т.д. 

425. 347. 

Марина 


\Л/еЬ-зі!е:аІЬІпа5сітііс1саге.сот 




ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЙ ДЕТСКИЙ САДИК 

СЧАСТЛИВОЕ ДЕТСТВО 

5. ЕѵегеТІ 

• Христианская этика 

Мопбау - Ргібау 

• ОСНОВЫ обучения баш- 4:30рт; I -6 

• Хорошее 4 разовое 



питание 


ѴѴЕ1-СОМНЕ 


05Н5 - ОК 


( 425 ) 355-5089 
( 425 ) 220-8015 Мила 


Домашний детский сад 

В КРУГУ ДРУЗЕЙ 


18318 23гсШг5Е 
ВоіНеІІ, ѴѴА 98012 


Опыт работы, отличные результаты и отзывы 


Приглашаются дети до 12 лет на время школьных каникул. 

Тел. (425) 488-0131 (425) 273-6136 



Здоровое домашнее питание 
Занятия музыкой и танцами, 
гимнастикой для малышей, русским 
и английским языками, географией 
и математикой. 

Рисуем, лепим, клеим, много гуляем. 
При необходимости индивидуальные 
занятия с логопедом 


% 


| Ч %!|| РНОТОСК АРНѴ 





с 


ѴѴебсііпдз | Епдадетепів | Іпѵііаііопз 


сеІІ: (206)391-2799 
ѵѵеЬзііе: ѵтлспіскзГоІо.сот 
е-таіі: піскзГоІосЭНоІтаіІ.сот 


^атііу Ноте 


СЫ1<1 Саге 


Лицензированный детский сад 

Есть преподаватель русского и английского изыкое 


• Работаем 5 дней 

' \Х. 

в неделю 


• 7ат - 7рт 

ж ! 

08Н8 - ОК 

8760 46 (Ь рц. ѴѴ. 

\ Ноте (425) 405-3151 

Щ^МикіІІео, ѴѴА 98275 ^ 

/ СеІІ (425) 350-4837 ЗѵеІІапа 


Саііаі Согрогаііоп (Сопгігисііоп) 


• НетосІеІ аІІ (юи ее 

• Раіпі (внутри и снаружи) 

• ІпзІаІІ рІитЬіпд (сантехника) 

• ОуѵкзІІ (новый, ремонт старого) 

• ТІІе (все работы) 

• Ріпізб сагрепігу (плотницкие работы) 

• СаЬіпеІз (установка новых и ремонт старых) 

• Реек (все работы) 

• Роогэ апб ѵѵіпбоѵѵз (замена окон и дверей) 

• НагбѵѵоосІ йоогз & Іатіпаіе 

СеІІ. (425) 359-9633 



ѴМео 





- СВАДЬБЫ 

- ЮБИЛЕИ 


. * '. *> \ 



' ^ 

видеосъем ка, моппщжлред,актировап ие 

умеренные цемілЬгоадеазі качество 



■'"іЬѴ. 


“ 1*3 

• Свадьбы 

• Дни рождения 

• Торжества 

• Видеоклипы 

• Аудио запись, 
фонограммы 



~\Ѵе<Мщ~1.оѵе $ Іогу 
~ Вресіаі ЕѵепІ$~РоПті 
~ Гт пфг РА I N ПС ~ 


ѵрмшкуѵійеовіиАіо.сот 




ький Львенок 

ванным детский садик с 


музыкальные* уклоном 
1820 2ШЬ Р/5ІѴ, Іщпшооі, Ш 98036 
даток с года АО 1 2 лет 




• Ежедневные уроки русского и английского языка 

• География стран 

• Обучаем счёту на двух языках 

• Рисуем красками и карандашами 

• 4-х разовое питание 


Іеопагсіес1ѵѵагсП979@іНоТтаіІ.сот 


(425) 233-7509 



АІІ 8ЕСШЕ 

Аиіо зесигііу & аисііо іпзіаііаііоп 

По низкой цене Устанавливаю 



Саг АІагпгі (противоугонную 
сигнализацию) 

СМогсІ, Ѵірег, Аѵііа, 
и т.д. Аисііо Бузіет 
на машины. 



РНопе (253) 332-3349 АІех Зіеіодіо 
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Профессиональные переводы 


Телефон/факс 

425-432-8797 

русско- 
украинская линия 

206-618-0716 


МсізЫпдіоп 

Тгапзіаііоп 

Вигеаи 


• Стрессы. Депрессии. Расстройства сна. 
Эмоциональные нарушения. 

• Сложности семейных отношений. Сексуальные 
расстройства. 

• Коррекция поведенческих расстройств, 
пристрастий и веса. 


Владимир П. Лисенко 

Психотерапевт, 1_МНС шЯк 

Е-таіІ:ѵІі$епко@сотса$Е.пеі 


і 6-6076 
14-9710 




Мы страхуем машины, 
бизнес, жизнь. 
г^Швоните нам сегодня 

Вмнайте цену 



АМЕРІСАЫ РАМПУ 


1 N в и К А N С I 


АН уоиг ргоіесЬоп ипсіег опе гооі • 


Оксана Кучернюк 


і бооо сіітсетеп на, 5*е 306 СеІІ: (253) 334-7280 

Тикѵѵііа, ѴУА 98 1 88 оѵк002@ат( г ат.сот 


• Аиіо • Ноте • І_і!е 

• ЗВ-22 Іпзигапсе 

• Апу Сопігасіогз Іпзигапсе & Вопсіз 

• Визіпезз Аиіо, Ргорегіу 

• Тгиск іпзигапсе, Тгаііегз 


30 лет успешной педагогической 
деятельности в Ташкенте и Москве. 

Дает уроки по классу скрипки 
и фортепьяно. Обслуживает: 
свадьбы, бармицтвы, 
батництвы, дни рождения и 
другие торжественные вечера 


ТеІ (253) 630 
СеІІ. (425) 306 




10 , 14 РА 58 


РАѴЕІ_ ТАЫІАг ЫМО 

Аѵѵесісііпд І_ітоизіпе 


(253) 632-7285 

5РЕАК КІІЗЗІАЫ 

до іо 

ѴѴѴѴѴУ РАСЕВООК.СОМ 
( РаѵеІ и то ) 
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Высокое качество, надежное и быстрое исполнение. 
Все языки бывшего СССР, все виды документов и текстов. 
Сертификация, услуги нотариуса и апостили. 
ѵѵѵѵѵѵ.ѴѴаТгапзВигеаи.сот • ЫоѲѴѴаТгапзВигеаи.сот 


ЬАНІЗА ЭЕЗУАТШК 


Щ51ЛШІСЕ АСЕИСУ 


За 30 лет работы психиатром. Заслуженным Врачом РФ, успешно пролечил несколько 
десятков тысяч человек, применяя различные психотерапевтические техники и 
подходы к предупреждению и лечению зависимостей и невротических состояний. 


МАЭСТРО ИОСИФ 


АСАОЕМѴОГ ВЮТВЕЕ5 


детский сад в г. Тасома 


Индивидуальный подход 
Домашнее питание 

Обучение основам грамоты, чтения и счета 
Педагог с большим опытом работы 

(Помощь в оформлении 05Н8) 

( 253 ) 432-0268 


ѵѵѵѵѵѵ.асасІетуоШизуЬеез.сот 


ТОНИРОВКА ОКОН 

Защита для автомобильной краски и 
починка для лобовых стекол 


ШЩ щ ' ж щ і 1 і 

"“І'айгкя* 


4233 ІМЬ 5ип$е1 ВІѵсІ , Ьи«е #7 
Кѳгйоп. ѴѴА 98059 

1.888.477.ТІМТ 
^ (425)531-2713 Алексей 


г$ресііѵе Сервисы / Зегѵісез 









1 Сертифицированный ѵ 
опытный переводчик, 

обслуживающий северный район. 
Устный и письменный, нотариально 
заверенные переводы. Травмы на 
работе-бесплатно. Разумные цены. 

Тел. (425) 742-3502 
СеІІ (425) 686-2343 

ѵ Ѵікіог КйаКоп 


Сертифицированный 

переводчик 

Лицензированный нотариус 

• Перевод и заверение документов 

• Помощь при оформлении 
иммиграционных бумаг 

• Апостиль и доверенности 

• Травмы на производстве 

Е-таіІ: ігіпа ,айсшс#уаЬоо.согп 


Рах (253)661-4335 
СеІІ (253) 569-5515 
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ѴѴШШШЭ 




ШШі-і.іжі 



МІСНАЕІ_’$ ОРРІСЕ 



1 Иммиграция в США (Визы: гостевые, 
рабочие, студенческие, жениха и 
невесты, воссоединение семьей) 

■ Получение /обмен / подача на "гринкарту" 

’ Разрешение на работу/продление виз 

■ Продление/новые паспорта (США, Россия, 

Украина, Белоруссия, Казахстан) 

> Нотариус / Письменные переводы / Апостиль 

Тел. (425) 350-3588 

Е-таіІ: тісНаеІ$$егѵісе1 @дтаіІ.сот 


Акт Бснося Еиеіч 

Всестороннее образование. Опытные педагоги. 

математика фортепиано 

шахматы балет 

рисование электроника 

русский язык 

Тел. (425) 445-6829 

ѵѵѵѵѵѵ.агІзсЬооІеІІеп.сот 
18005 ЫЕ 681 Н 51, Кесітопсі, \ѴА 98052 



ДОМАШНИЙ 
ДЕТСКИЙ САД 

Работаем 24 часа ш 
сутки, 7 дней в неделю 


Удобное расположение 

рядом с ехіі#7 405ЫдЬѵѵау 


• Большой опыт работы с детьми 

• Доброжелательное и ответственное 
отношение к ребенку 

• Отличные отзывы родителей 

• Полноценное домашнее питание 

• Основы общего развития 

• Занятия 

• Игры на свежем воздухе 

• Низкие цены 


Телефоны: 

( 206 ) 778-4635 
Лариса 
( 425 ) 442-7865 


Е-таіІ: рто.1410@уаНоо.сот 

Йѳпіоп, ѴѴА 98056 


ѴѴЕООІЫСЗ 
ЗРЕСІАЬ ЕѴЕЫТ5 

перезапись : 

РАЬ-ЫТЗС ѴНЗ-ОѴР 

425.750.0500 




Детский сад 




Дипломированный педагог 
с опытом работы в России и Америке 

Предоставляет профессиональный 
уход за Вашини детьми: 


Основы общего развития 

• Индивидуальный подход 

• Занятия 

• Игры 

• Развлечения 







я 


ЮФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ 
ІШІИУ КОМПЬЮТЕРУ «Л, 

Сборка 
Настройка 

Чистка и ремонт компьютеров 
Установка лицензионного ПО 
Профессиональная защита от вирусов 
Заправка струйных картриджей 




Тел. (206) 375 


5ЕАТТІ_Е ѴѴЕРОІЫС 

рИоТодгарИу 
253 - 335-6406 


АШ Аиіо Тгапзрогі 


Вт | 

^ ѵ 1 X - і 



СаІІ А1ек$ 

іішігт* 

% - 

Визіпезб рЬопе 


(206) 391-8222 

Ноигз зегѵісе 



Вожу с акшенов; Сорагі & АА-іпзигапсе 
При наличии ШІе забираю старые 
машины для щпкуагсі 


шхигапсе 

Вшзшитшт 


іпнигипсе Яоіиііоп О/ ГГ) /-/-С - 

имеет около 30 рамочных страховых компаний их 
которых мы выдерем одну, самую лучшую для Нас. 
Адрес: 69/5 імкеичпні /V. И ИА-З Тасота, Н А 98467 

Страхую : ЯШШк. 

Дома, Машины, Жизнь, 


КѢ 


Телефоны: СеІІ. (253) 202-2726; ОН. (253) 588-2525: 
Рах (253) 397-3085 




ч 






ѵѵшѵѵ.зѵасІЬаиЗ.сот 


Профессиональный 
супервайзер визитов с 
детьми по указу суда. 

Наблюдение за визитами и 
написание репортов. 


Аккредитация во всех судах (М5ѴѴ) 

(206) 664-1810 


ЗЕРТЕМВЕК 
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МР Шіѵегзаі 

Профессиональная 
Видеосъемка и 
Видеомонтаж 


СеІІ. (206)856-0982 
Ноте (253) 852-4094 


Белые Крылья Шііе Млд$ БЫ Крила 


Музыкальное обслуживание свадеб 
Рент и установка музыкальной 
аппаратуры и светового оборудования 
для разных мероприятий 

СЭ & 0 ѴЦ 
биріісаііоп 

запись фоннограмм, вокала, 
У миксинг, мастеринг 

І ( 253 ) 350-6099 ( 253 ) 670-0632 















СіпетаІодгарНу 


1МЙШ І§8 

о ІІ ТТ^З 


і!і Е! 


Профессиональная 
видеосъёмка и монтаж 


РН: (20В) 22В-302С 

ши.Впгк-8іиііга.сат 




Профессиональный 
фотограф, с большим опытом работы 

Все виды фотоуслуг на 
профессиональном уровне 




Украшаем свадьбы, дни . Составляем композиции 

рождения, бармицвы и т.д. из цветов 

• Большой выбор колонн, 
подсвечников, ваз, тканей, 
деревьев, 

хуппы и многое другое 

• Сдаем в рент посуду, 
скатерти, чехлы, салфетки 

Сеіі. (425) 387-9665 
Теі. (425) 387-0707 



Ремонт А» 10 


Аиіо $Ьор <3иа1і1у $егѵісе 

Сеіі: 425 876-9916 


ѵѵѵѵѵѵ. АиІо 8 (^ 8 , 



Стр ахование машин, 
имущества, 
бизнеса и жизни. 

шод одной крышей! 


АМЕШСАН ТАМПУ 

ШІ'І.Ш П 

АН уоиг ргоівсЬоп ипдег опе гооі* 


Татьяна Фоменко 


909 $ 336*Н 51., 5иііе 106 
РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 


Сеіі: (253) 529-1 957 

1Готепко@атГат.сот 


Предоставляем услуги по 
приготовлению блюд, от 
ароматной домашней до 
изысканной ресторанной 
кухни, на свадьбах, юбилеях и 
любых торжествах. 



Свежая еда на любой бюджет. 

(253| 351-4924 Евгении 



51а1е РІитЬіпд 


Ус# 5ТАТЕР-922Р7 


Усепвей • Вопбесі • ІпзигесІ 


• Зегѵісе РІитЬіпд & Огаіп СІеапіпд 

• ѴѴаіег Ьеаіег & сігсиіаііоп ритрз 
Веріріпд & пеѵѵ іпзіаііайоп 







Установка и сервис: 

Ригпасез, ѴѴаіег Неаіегз, Аіг Сопсііііопегз, 

Неаі Ритр, Еіесігопіс Аіг СІеапегз. Оа$ Рігеріасез, ЗІгееі 
МеіаІ, баз Ріріпд. 


Позвоните и спросите о новом 
водонагревателе, который греет воду, 
когда вам нужно и сколько вам нужно. 


Теі. (425) 343-8192 
Рах (425) 267-0194 

УселзесІ • Вопйей • Іпзигегі 


ВЦ Неабп§ & СооІіп§ 


Принимаем рекламные объявления в раздел Магкеі РІасе/СІаззНіесІз до 24го числа каждого месяца. 
Заполните бланк заказа на стр. 94 и вышлите в редакцию вместе с чеком на имя “Регзресбѵе” 


ѵѵѵѵѵѵ.регзресйѵеиз.сот «Перспектива» - Информация из первых рук! • Теі. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8860 8ЕРТЕМВЕК 2014 99 


г$ресііѵе Сервисы / Зегѵісез 
















а 


МЕНФ 

6. и Ѵ&ліш. 


Просторные, оборудованные игровая и спальная комнаты. 

Уютная домашняя атмосфера. 

Большой опыт работы в Союзе и Америке. 

Пятиразовое горячее питание домашнего приготовления. 

Обучение основам арифметики. 

Занятия музыкой, рисованием, лепкой. 

Развлекательные игры на свежем воздухе. 

Дом построен в 2013 году. 

оборудование в доме (полки, игрушки, кроватки и т. д.) совершенно новые. 

вам и вашим детям понравится домашняя, 
уютная атмосфера. 

1630 І52псІ Аѵе. ЗЕ ВеІІеѵие, № 98007 
(425) 761-6846 • (425) 260-5460 




АТА ЕтЬгоісіегу 

ѵтм.аіает Ьгоісіегу.сот 


425-737-9026 

425-737-9031 


Виниловая графика для рабочего транспорта 
Наклейки для траков, лодок и рабочих автобусов 
Баннеры и рекламные знаки для бизнесов 
РеаІ Езіаіе, бизнес и другие знаки 
САМѴА5 Печать фото на канвас разных размеров 
Графика для окон вашего бизнеса 
Вышивка логотипов и символики на форме 
Продажа рабочей формы с вышивкой вашего логотипа 
Печать на футболках 


Установка графики на траки, автобусы, окна и витрины в районе ЕѵегеМ. 





Украсим профессионально зал 
бракосочетания и лира ,- 

•Дни рождения т 

• Юбилеи • 1 1 ; : . II; 

• Рождество ! 1 | II 

•Новый ГОД .1 ■ 41 | Ішк 


Сдается в рент фарфоровая 
посуда. скатерти, вазы, 
чехлы на стулья 


шга.еигомебсііпдбесогаііопз.сот 

( 253 ) 735-3859 ( 253 ) 218-9803 - Йпа 
( 253 ) 205-4324 -Зеппу 


ЕтаіІ: еиго-сіе$ідп@Ііо1таіІ.сот 



^ ’ѵисскояо- 

Принимает учеников на 2014-15 год обучения 


Адрес: 14434 ІЧЕ 8!Гі Зігееі ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 
ЬаКе ВаттатікП Роигедиаге СЬигсЬ/церковь «Сеет Миру» 

Расписание: с 10 утра до часа дня по субботам 
10 ат- 1 рт 

Возраст детей: основные классы - с 5 до 13 лет 
подготовительный - с 3 до 4 лет 
выпускной - с 14 до 15 лет 

Для справок: 425-757-21 1 4 или 425-430-0078 
Николай 
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* Просторные, оборудованные 
комнаты в новом доме. 

* Индивидуальный, теплый 
подход к каждому ребенку. >| 

* Занятия музыкой, рисованием, 
лепкой, основы математики. 

* Здоровое органическое питание 

* Игры на свежем воздухе, 
экскурсии 


О поне д ельника! по) пятниц у 


лицензированный детский садик 


(206) 355-6106 Аида к^мап^ѵѵд 6 эшш 



• Профессиональная портная 

• Предоставляю услуги пошива одежды 

• Перешиваю свадебные платья и платья дружек 

• А также пошив штор и всего что нужно 
для вашего уютного дома. 


7431 Зга. Огіѵе ѵгезі (425) 268-1 859 

ЕѵегеН, ѴѴА 98203 Іапа7431@уаІіоо.сот 



11001 ІІІіІі Аѵе. № 


ѴѴА 98033 


Американский Детский 


Посетите наш сайт: 

ѵѵѵш.туЬизуЬеекісІз.сот 
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•с Магкеі РІасе 



гзресііѵе Сервисы / Зегѵісез 



Леѵііісиз тизіс сепіег 


объявляет набор учащихся по классу: 


•Гитара «Скрипка 

• Электрогитара • Вокал 

• Бас-гитара • Ударные 

• Фортепиано • Духовые 

• Синтезатор инструменты. 

Индивидуальные и групповые занятия, 
разностороннее музыкальное и творческое 
развитие для любой возрастной категории. 

Телефон для справок (425) 345-4591 





и диагностика 
всех видов 
автомобилей: 


Тормоза 

Ремонт замена двигателей, 
тормозов, трансмиссий, 
йтеЬек, аІГетаіог, генераторов. ||*> 
Недорого, в удобное для вас время, 



( 206 ) 778-4421 Григори 


и 


и. 


с 


ЕѴІ_ АССОІЛ\ІТІІ\І<3 РРЮРЕЗЗІОІ\ІАІ_ ЗЕРѴІСЕ 


ТОЧНОСТЬ, КОМПЕТЕНТНОСТЬ, КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ 

• МопІИІу ЗтаІІ Визіпезз 

Оиіск Воокз/РеасИ Тгее Вооккееріпд 

• РаугоІІ + Оиагіегіу/Ѵеагіу РесіегаІ 
РаугоІІ Тах Реіигп Ріііпд 

• ІРТА (РиеІ) Тгапзрогіаііоп Тах Реіигп 
Ріііпд 

• ІпсІіѵісІиаІ + Визіпезз Тах Ріііпд Зегѵісе 



ШШШШЯШЯИЯМ 


ЕІІа V. І_оЬапоѵзкауа 

(СРА Сапсіісіаіе) 


Оігесі Ыпе: (425) 908-7657 
МоЬІІе: (425) 686-0393 

Е-таіІ: еѵІ.ІоЬапеІІа@дтаіІ.сот 


ѴХагЪІе 




,елаем венки 
на похороны 


СеІІ ( 206 ) 356-6347 
Ноте ( 253 ) 569-7735 Тамара 

Живые и искусственные цветы 



Вы Позаботились о Тепле и 
Комфорте в Вашем Доме? 

Звоните СЕЙЧАС !!! 


Ремонт 

Сервис 

Обслуживание 


Юрий 

( 253 ) 200-7678 

доѵе777@Но1таіІ.сот 
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ЗипзЫпе Ратііу СИіІсІсаге 

Христианский детский садик 


в г. Кент 

• Работаем с 7 утра до 6 вечера ~ с и _ 

п иьнъ-ик 

•Домашнее питание 

• Интересные познавательные игры 

• Библейские истории 

• Домашняя, уютная, 
христианская атмосфера 
и заботливый уход. 



Звоните Наде 

(425)988-4495 


Принимаем детей 
от 0-12 лет 


Производим ремонт траков 

Ѵ0І.Ѵ0, РКЕІСНТШЕК5, КѴѴ, 
ІІМТЕНМАТІОМАІ., РЕТЕКВШІ.Т. 

Находимся в г. Расіріс 
1140 Ѵаі.егт™е Аѵе. 5Е 
А^ Бтеѵѵант Вр. сориев. 

Вате $50 рея Нош. 

( 206 ) 255-2007 
( 206 ) 790-9987 



• Огромный выбор холодных, горячих 

и сладких блюд по вашему выбору 

• Свадебные торты на любой вкус 

Вы останетесь довольны!!! 






• визитки 

• брошюры 

• каталоги 

• открытки 

• листовки 

• плакаты 

• баннеры 


425 ) 614-17 


стенды 
блокноты 
календари 
магниты 
наклейки 
создание лого 
ручки и многое другое 




727 Иогйшр Щ, Зіе 22, ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 
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• Добрая атмосфера и индивидуальный 
подход к каждому ребенку. 

• Исключительно вкусное и полноценное питание. 

• Русский, английский языки 

• Музыкально-ритмические занятия 

• Математика 

• ИЗО творчество 

• Познание мира ““ 

• Литературные 
чтения (зіогу ііте) 



Обращайтесь к нам дляу^*^ 
приобретения надёжных и 
высокого качества траков И 
трайлеров . 


Звоните сегодня по телефону: 
(206) 859-4303 офис 
(206)799-6711 мобильный 


ЗеаНІе Тшск 5аІе$ 25619 РасіПсНѵ»у$,0<«М©т«*,ѴѴА 98198 


Слава Дес 


Инвентори 
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агкеі РІасе 









Сервисы / Зегѵісез 


— 




ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 

В компанию МаісІ іп ѴѴазбіпдіоп, 
срочно требуются на работу 
трудолюбивые и ответственные 
женщины для уборки домов. 


Опыт работы, наличие автомобиля 
и знание английского языка 
обязательны. Хорошая зарплата. 

ТеІ. ( 206 ) 399-5350 



ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Зегѵег/Меіѵѵогк 
Сотриіег ТесИпісіап 


СоосІ ЕпдІізГі & 2+ угз 
ехрегіепсе із гедиігесі 


ЗиЬтіІ гезите: 

ІоЬз@Ьиѳіпез8сотриІегІесМпісіапз.со 





' 

: 

I 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Предлагается работа в 
вечернее время для семьи из 
2-3 человек, по уборке 
спортивного комплекса. 

Южная сторона. 

Тел. (253) 394-6696 



Іѵап Зоіотопоѵ 

РИ. 206-436-9984 

етаіі: іѵап© ргітевіопетазоп. сот 
ѵѵѵѵѵѵ: ргітезіопетабоп.сот 


В строительную компанию 
требуются каменщики, 
рабочие подрядчики. 




ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


ІМоѵѵ Нігіпд. Сотриіег 

ехрегіепсе і$ геяиігесі. 

Кпоѵѵіесіде оі е-Ьау апсі атаіоп 
ргеіеггесі. Мизі зреак ЕпдІізИ, 
доосі сизіотѳг зегѵісе зкіііз. 


( 206 ) 321-1531 




ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Требуются работники по строительству: 

ЗЮІИО, РЕИСІЫО, ОЕСКІИО 

Полные и не полные рабочие часы. 
Северная сторона. 



ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Требуется женщина 

с машиной 

ДЛЯ уборки ДОМОВ, 

рагМітеЛиІІ-Ііте. 

Уборка в г. Пепіоп, ВеІІеѵие, 
Небтопсі, КігкІапсІ. 


( 206 ) 724-4860 



у 



Требуется водитель на ЛаіЬесІ 
в траковую компанию, возможно 
без опыта. Оплата на процент 
или по милям. 


Етаіі: <ІиЬпо(гап8@дтаіІ.сот 
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ТРАКОВАЯ КОМПАНИЯ 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 


СОЬ сігіѵегз Гог 
48 зіаіез. 



ОоосІ рау рег тііе 
ог %. 


Рау - 
еѵегу 2 ѵѵеекз. 

Для получения 
подробной 
информации 
звоните по тел. 


(206) 251-4509 



ХОРОШАЯ ОПЛАТА 


Звоните ( 206 ) 255-2007 
( 206 ) 790-9987 


В КОМПАНИЮ С 20 ЛЕТНИМ СТАЖЕМ РАБОТЫ В 
КОНТЕЙНЕРНЫХ ПЕРЕВОЗКАХ 


ТРЕБУЮТСЯ! ВОДИТЕЛИ, ОШМЕВ- 
ОРЕКАТОВ5 И МЕХАНИКИ ПО 
РЕМОНТУ ТРАКОВ 


ѴѴІТН 51ІРЕЯ СНА55І5 НА 
ПЕРЕВОЗКИ ПО ШТАТУ 
ѴѴА - 80% 

ОВ - 10% 

Ю - 10% 


КОНТЕЙНЕРНЫЕ 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Компании АІеко требуется работник 
мужчина на полный рабочий день 
на позицию Сизіотег зегѵісе апсі ТесН 
$иррогі. Знание Английского, опыт 
работы с ЕЬау и Атагоп и базовое знание 
компютера обязательно. 

Тел. (253) 872-6877 

ѵтѵѵ.регзресііѵеиз.сот «Перспектива» - Информация из первых рук! 



оѵѵпег-орегаіог$ СОІ. класс “А” 


для работы в сфере контейнерных і рузоперевозок из портов 
и железнодорожных терминалов Сиэтла и Такомы в пункты 
назначения в штатах Вашингтон, Орегон, Монтана, Айдахо. 

Мы предлагаем: 

• своевременную еженедельную оплату по хорошим тарифам 

• выгодные цены на заправку и страховку 

• место для парковки трака 

• хорошие условия работы 

• сервис русскоговорящего диспетчера 


Звоните: (253) 939-4222 с 8:00 ат до 5:00рт. 

Спросить Леона или Андрея. 


Наш адрес: 1508 О Зі. ЗѴѴ, Зіе 101 • АиЬигп, ѴѴА 98001 




Предлагает работу 

для женщин и мужнин 
по уборке домов. 

• Есть бенефиты и бонусы 

• Хорошая зарплата 

• Знание английского языка не 
обязательно 

• Наличие собственного 
транспорта обязательно 


СеІІ (425) 736-6522 

Рах (425) 228-8997 • ТеІ (425) 228-0446 • СеІІ (425) 736-6521 


ѴѴіпсіоѵѵ СІеапіпд - Ыегіог апб Ехіегіог 




Компания 

СКѴ5ГАІ.ВІЖЖ 

О-ЕДШС 5ЁЙѴІСЕ 


•ТеІ. (425)614-1700 • Рах (206) 737-8860 5ЕРТЕМВЕК 2014 



гвресііѵе Работа / *ІоЬ 








гересііѵе Зегѵісез / иоЬ 





ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Компания ІпІгапзИ: НС является 
транспортной организацией с 2003 года, 
без собственного автопарка. 

Нанимает профессиональных водителей с 

собственными грузовиками для — Л — • ' 

иным так и под нашим логотипом. 


Виды оборудования: 
Ѵап, Кееіег, Ріа*, 5*ер 


ПТгішнтготіі ■ ві=д.і.п-:ттге 


оплмво м полнуюіоплатуіпосле^доставки груза 


РН. (253) 229-8346 






РАБОТА! 



СЬЕАЫШС 


Клининговая компания ищет 
энергичных и честных людей 
на позицию специалиста по уборке 
домов. Работа в Кеп(оп-І$5ациаН 


У нас вы найдете: 



- $30,000 в год 

- медицинская страховка 

- гибкий график 

- чаевые (іірв) 

- транспорт 
~ іиИ ііте 
-• рагі ііте 

- огдапіс сіеапіпд 
виррііез 


е-таіі: іпТо@рег5ресІіѵеи5.сот 


Т ребуются 
на работу 


] 

Требуются на работу люди по 
уборке домов и офисов в районе 
большого Сиэтла. ^ 

О Отличная зарплата 
О Полный и неполный день 
Ф Чаевые и бонусы 
О Наличие собственного 
транспорта обязательно 

ѵ/ш . та гі аіпоизесі еапі пд . сот 



Тел.(425)728-8120 

Тел.(206)446-9113 
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ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Требуется работник по уходу 
за пожилыми людьми с 
проживанием. ВеІІеѵие. 

Тел. (206) 992-1634 



МКІѴА ТКЦСКІЫС 1-1-С 

Нігіп§ СІЭ55 А СРІ. Огіѵегз & Оѵѵпег 
ОрегаТогз. Рау ир Іо $0.42/тіІе. 

Сопіасі: АпаШІіу (253) 880-9891 



ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


В компанию для распространения 
рекламы и продвижения бизнеса 
требуется маркетолог. 

425.736.6521 ог 425.736.6522 
ойісе 425.228.0446 
(ах 425.228.8997 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Требуются женщины 
для уборки домов в 
районах Сиэтла. 

Необходимо иметь опыт работы, 
водить автомобиль и хорошо 
ориентироваться на дорогах. 

Тел. (206) 579-5695 
Тел. (425) 776-4876 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


АН Атегісап Ргеідііі приглашает на 
работу водителей С0І_ класс “А”. 
ЬосаІ ЗеаКІе-Тасота/Мегп ѴѴазйіпдІоп 
сігіѵегз. Стаж вождения - минимум 1 год. 

( 253 ) 709-8217 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Приглашаем на работу людей по 
уборке домов и офисов в 
районах Еа$1$іс1е & Ри§еІ: 5оіт<± 
Полный и неполный рабочий 
день. Хорошая оплат 


Тел. (206) 214-8555 ^ 

Тот@Еаз!зісіеНотеСІеапіпд.сот 

ѵѵѵѵѵѵ.ЕазізісіеНотеСІеапіпд.сот 




ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Требуется ответственная 
женщина для уборки 
домов в г. Сиэтл. 

Тел. (206) 307-9223 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Приглашаю на работу 
ответственную помощницу для 

уборки домов. 

(г ЗѳаНІѳ, ВоНіѳІІ, ЕѵѳгѳИ, Кігкіапсі) 

( 425 ) 224-5238 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Компания по уборке 

Приглашает рабочих на 
полный и неполный 
рабочий день. 

Оплата $12.00 в час 

Тел. 1-877-295-9399 


ТРЕБУЮТСЯ ПЛИТОЧНИКИ 
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В компанию требуются 
плиточники с опытом работы 
и подсобные рабочие на 
полный рабочий день. 

(425) 208-5894 или (253) 217-5333 



ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 



В АбиІІ Ратііу Ноте в г. РебегаІ ѴѴау 
требуется сагедіѵег 
(женщина), с опытом 
работы. Английский и 
все классы обязательно, 




* 

Принимаем рекламные 
объявления в раздел 
Магкеі РІасе/СІазвійебз 
до 24го числа 
каждого месяца. 
Заполните бланк заказа 
на стр. 94 и вышлите в 
редакцию вместе с чеком 
на имя “Регзресііѵе” 
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•о Матке* РІасе 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 






Приглашаем помощников 
для работы на зісііпд. 

Обращаться по телефону . 

( 253 ) 334-4310 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Требуется на работу 

опытный сагреі/ѵіпуі 
іп$*аІІег. Хорошая зарплата. 

Для получения дополнительной 
информации звоните: 


( 206 ) 794-4141 Николай 
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ТРАКОВАЯ КОМПАНИЯ ПРИГЛАШАЕТ 
НА РАБОТУ ВОДИТЕЛЕЙ 


2 уеагз ехрегіепсе пеесіесі. 
Тѵѵіс сагсі 
Мопсіау - Ргісіау 
І_осаІ, Кіпд соипіу. 
Тгаіпіпд апсі зиррогі ргоѵісіесі. 
Рау Тог 5ІапсІ-Ьу а* ТегтіпаІБ 

(253) 255-7134 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


«ІапКогіаІ Сотрапу іа Нігіпд 
Іеатз !ог («о сІіПегепі гоиіез. 

1 . Оауііте 

2. Еѵепіпдз апсі ѴУеекепсіз 

ЬосаТес! іп ВеІІеѵие, Кігкіапсі апсі 
ЗеаіІІе агеаз. 



(206) 992-3674 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


* Реоріе ѵѵіШ Мападетепі ехрегіепсе іп Ше ТазТ-Тоосі 
іпсіизігу. 

* Требуется бухгалтер ТиІІ (іте/рагі (іте. 

* Требуется в Ьакегу энергичный человек. 

РІѳазѳ саІІ из аі: 

(253) 223-8508 


ТРАКОВАЯ КОМПАНИЯ ПРИГЛАШАЕТ 
НА РАБОТУ ВОДИТЕЛЕЙ 


Для перевозки грузов по штатам 

(тозііу Іо РІогісІа, Тѳхав апгі Ьаск). 

Траки Ѵоіѵо 670 & 780 (ВЕЕРЕВЗ). Огеаі Рау $$$. 
СРЬ ВедиігеО/Ехрегіепсе із а рІи§. 

Звоните 

в любое время: 

(253) 249-4136 






ТРЕБУЕТСЯ ВОДИТЕЛЬ СРЬ СІ-А55 А 


Пятидневная неделя - 
Оплата до $250 в день 


Опыт по Беаиіе, 
РоПІапсІ апсі Ѵакіпла не 
менее 2-х лет. 


і 


на локальную работу (радиус 400 ті) 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Требуется швея с опытом 
работы в АІТегаТіопБ $Ьор. 

СеІІ (253) 249-9865 
ѴѴогк (253) 864-0346 
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РАСІРІС ЕХРКЕ5 НС 

Предлагает свои услуги 
ѴѴагеНоизе зегѵісе -Сгозз-Ооск. 

Ріск ирз & Ресіеііѵегу Вееі'ег ІоасІБ апсі йгу Ѵап. 

ѴУййЕНОІ)5Е АРРВЕ55 

Расіііс Ехргезз НС 
1001 Е 26іЬ Бітееі 
Тасота, ѴѴА 98421 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


В ѵѵагеНоизе требуется трудолюбивый, честный и 
ответственный водитель СйІ. класс А. 

По месту ѴѴА, ОВ, ВС. 

Каждый день или ночь дома. 
Водитель также должен уметь работать на 
йэгкШ, загружать и выгружать грузы с 
трейлеров и делать сіеііѵегу & Ріск ир. 

Зарплата договорная, зависит от опыта работы. 


( 253 ) 223-3288 Юрий 

ЕтаіІ: расіНсѵѵа74@дтаіІ.сот 



Заіе ігиск уагсі Іосаіесі іп Кеп1,\Л/А 


• 24/7 Оізраісіг 

• Ыеѵѵ ігискз апсі сігу ѵапз 

• 42 сепіз рег тііе 

• АН тііез раісі (етріу апсі Іоасіес!) 




СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


( 425 ) 501-2747 


« 


і» 


В русскую баню 

іОоіѵпіоіѵп Вапуа 

требуются: 

& массажист, с опытом работы 
^официант 

^ХОЗЯЙСТВеННИК (для ухода за помещением' 


Работа в г. ЕѵегеН. 

Для подробной информации звоните по 
телефону: 
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ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 
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СДАЕТСЯ 

В РЕНТ 



АІ$о аѵаіІаЫе гоот 
Іог гепі Іог: 

ЕзіИеіісіап, регтапепі такеир- 
созтеііс ІаНоо агіізі, Іазіі іесН, 
СЫгоргасіог, Веііехоіодізі 
апсі І_азег Иаіг гетоѵаі. 



Наіг$іуІі$і сНаіг аѵаіІаЫе Іог Іеазе ог ѵѵогк оп 
сотті$$іоп Ьазіз! 

ТЫз із а ИідИ ігайіс заіоп. Тѵѵо сИаігз аѵаіІаЫе. 

ТЫз із ап оррогіипііу Іо изе уоиг оѵѵп 
соіог Ііпе, зеІІ уоиг оѵѵп геіаіі апсі 
ѵѵогк іпсіерепсіепііу. 


14339 С N6 201Ь 51. 
ВеІІеѵие, Ш 98007 

ВеІІеѵие Ко5$ РІага 


( 425 ) 260-7867 


Срочно требуется на работу 
трудолюбивый и ответственный 
САКЕСІѴЕК с проживанием в 
Асіи ІТ Ратііу Ноте в г. Рентон. 

Знание английского обязательно. 

МЫ ПРЕДОСТАВЛЯЕМ: 

• Отдельную комнату (коммунальные 
услуги и питание включены) 

• Хорошую зарплату 

• Помощь в получении нужной учебы 

Дополнительная информация по телефонам: 

( 425 ) 277-0452 
( 425 ) 736-4683 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Ригпііиге зіоге іп РесІегаІ ѴѴау і$ 
Іоокіпд Іог а ѵѵотап заіезрегзоп. 
Сотриіег зкіііз апсі ЕпдІізН аге 
гедиігесі. 

РІеазе зепб уоиг гезите Іо оІед@діз(оге.сот 


(206) 920-9010 


БАЛЕТНАЯ ШКОЛА 


Акт 5 снося Еііеы 

В городе КесІтопсІ 
Приглашает к сотрудничеству: 

Преподавателей Хореографии 
Тренеров по гимнастике 

(425) 445-3175 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Ты — хороший профессионал по установке пленок на автомобили 
и/или на окна зданий? Давай зарабатывать вместе! Небольшой, но 
дружный коллектив, хороший заработок, перспектива роста — все это 
можно получить у нас! 

АсІѵапсесІ Тіпі — компания, работающая более 8 лет на рынке пленок 
для автомобилей и зданий в Большом Сиэтле! Мы продолжаем расти и 
ищем профессиональных установщиков пленок для окон домов и 
автомобилей, пленок для кузова автомобилей, на полный рабочий 
день. Мы работаем с лучшими материалами ЗМ. 

От новых сотрудников ждем: инициативы, профессионализма, 
ответственного отношения к работе. Новым сотрудникам гарантируем: 
достойную оплату труда (в зависимости от выработки и проф. уровня), 
возможность карьерного роста, дружелюбный коллектив. 


Приходите, покажите себя и вы непременно получите достойную 
работу, если мы друг другу подойдем. 
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ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Детский Садик "Пчёлка" 

в г. КігкІапсІ 


Приглашает на работу 

воспитателя и помощника воспитателя. 

Необходимые качества - — 


креативность, энтузиазм и инициатива 
РиІІ ог рагі ііте. 

( 206 ) 552-3964 


« с 

4/ 





ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


ВОДИТЕЛЬ НА ТРАК 

Работа по штату ѴѴА. (Ж Ю. МТ. 
Минимальный опыт работы 1 год, 
желательно в портах. 

Высокая зарплата, 

работа 5 дней в неделю. 

(253) 737-7857 


Требуются СО/, водители. 
Хорошие условия. 
Большая американская компания. 
Минимум ехреяіеисе 1 год. 

(347) 536-0608 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


СРІ. СІа55 А сІгіѵегБ 

Ми$Г Наѵе тіпітит 1 уеаг СІазз А ОТР ехрегіепсе, 
а сіеап сігіѵіпд а ЬзТгасТ апсі ра$$ сігид зсгеепіпд. 
СапсІісІаТе ти5І Наѵе ЬідГі іпТедгіТу апсі по сгітіпаі гесогсі. 

ЫеѵѵегТгискз 

МаіпГаіп Год Воок ассигаГеІу 
РаісІ ир Го .44 сѳпГб рег тііе боіо 

$60,000 Іо $75,000 рег уеаг 


РЬопе: (425) 939-7951 Рах: (425) 489-0222 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


В зуботехническую лабораторию 
требуются зубные техники с 
минимальным опытом работы с 
зубными протезами. 

Знание английского языка не обязательно. 


( 206 ) 766-0033 



ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Компания приглашает на работу 
плиточников с опытом работы 
и без опыта. 

Оплата почасовая, в зависимости от 
опыта работы. 

ШШ> , Теі. (206) 941-0158 




ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 

Срочно! 

Требуются люди, желательно 
семья, для уборки одного или двух 
ресторанов в г. ВоіНеІІ (Ехіі 26 оп Нѵѵу 405). 
Хорошие условия и гибкий график работы. 
^ Оплата договорная. 

Теі. (425) 343-4053 





ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 



Требуется женщина 
для уборки домов. 

РагМіте / ТиІІ 4іте. 

Теі. (253) 249-3887 1 ШЖ 
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ПРАВИЛА ПОЛЕЗНОГО ОТПУСКА 




Ж: 


солнцем: рано ложиться и рано вста- 
вать. Мои друзья, которые перешли на 
такой режим, уверяют, что позитивные 
изменения начинаешь чувствовать уже 
через несколько дней. Но в Москве жить 
таким образом нам часто мешает работа, 
стрессы, поздние посиделки с друзьями. 
А в отпуске мы сами себе хозяева. Так 
почему бы не попробовать? 

Правило № 5: Держите себя в руках 

В отпуске хочется забыть о любых пра- 
вилах. Есть все, что хочется, и в любых 
количествах, не думая о лишних кило- 
граммах. Не считать, сколько бокалов 
местного вина было выпито прекрасным 
летним вечером. И так далее. Но в итоге 
это часто приводит к тому, что мы воз- 
вращаемся из отпуска, чувствуя себя не 
лучшим образом. Что же делать? Можно 
ограничивать себя с помощью хитрости. 
Например, в еде делать упор на фрукты 
и овощи - тогда мороженого лишний 


раз не захочется. Придумывать себе на- 
сыщенную культурную или спортивную 
программу, чтобы на распивание напит- 
ков оставалось немного времени. 

Правило № 6: Занимайтесь спортом 

На мой взгляд, спорт - это самый 
лучший и полезный способ снятия стрес- 
са. Регулярные не слишком тяжелые 
тренировки придают энергию и позво- 
ляют забыть о работе и тех проблемах, 
которые вас ждут после возвращения 
из отпуска. В студенчестве я ходила в 
походы и замечала - под тяжелым рюк- 
заком московские проблемы напрочь 
забываются в первые полчаса. Конечно, 
на такой тяжелый отпуск согласятся не 
все, но по возможности добавить спорт в 
свой отдых будет совсем не лишним. 


Давным-давно в КВН была такая шутка: местных жителей на курортах волнует 
только один вопрос: «Где же они так устают, что потом здесь ТАК отдыхают». На 
мой взгляд, в ней есть доля правды. Мы действительно порой проводим отпуск с 
таким надрывом и энтузиазмом, как будто в последний раз. Хотим успеть все на 
свете, а не успеваем главного - отдохнуть. В результате получается, что после тако- 
го отпуска нам нужно время, чтобы прийти в себя. Предлагаю вспомнить правила 
полезного отпуска, чтобы провести его без вреда для здоровья. 


Правило № 1: Смена рода деятель- 
ности 

Мы с детства слышали, что лучший от- 
дых - это смена рода деятельности. И это 
правда. Так что одно из главных правил 
полезного отпуска - провести его не так, 
как вы проводите остальное время в сво- 
ей жизни. Если по работе вы постоянно 
сидите за компьютером, попытайтесь в 
отпуске отказаться от техники и Интер- 
нета. Если ваша работа связана с шумом, 
старайтесь обеспечить себе тишину, И 
так далее. 

Правило № 2: Не забывайте про ак- 
климатизацию 

Смена климата - всегда стресс для 
организма. Учитывайте это при плани- 
ровании путешествия и оставьте себе 
несколько дней на адаптацию к новым 
условиям, а уже после этого начинайте 
активный и насыщенный отдых. 

I 

! Правило № 3: Высыпайтесь 

Кажется, слишком банальный совет - в 
отпуске все отсыпаются на год вперед. 

А вот и не все. Некоторые так хотят 
успеть все на свете за эти две недели (и 
в ночном клубе потанцевать, и рассвет 
у моря встретить, и на экскурсию днем 


, . .... , ,т 


Правило № 4: Скорректируйте режим 
дня 

Но высыпаться - это совсем не обя- 
зательно значит валяться в кровати до 
полудня. Отпуск - хорошее время, чтобы 
скорректировать свой режим, сделать 
его более полезным. Считается, что 
многие процессы в нашем организме 
привязаны к световому дню, соответ- 
ственно, лучше жить, синхронизируясь с 


отправиться), что совсем не оставляют 
себе времени на сон. Естественно, после 
такого насыщенного отдыха придется 
еще долго приходить в себя. 


Правило № 7: Больше узнавайте 

Отпуск хорош еще и тем, что позволяет 
нам вырваться из привычной информа- 
ционной среды в новое пространство. 

На отдыхе полезно получать совершенно 
новые знания и впечатления, узнавать 
историю городов, знакомиться с новыми 
людьми. Это позволяет не только расши- 
рить кругозор, но и выйти из привычной 
колеи мышления, стать более креатив- 
ным, найти новые идеи и источники для 
вдохновения. 

Правило № 8: Спланируйте отпуск 

Все перечисленные выше правила 
могут быть забыты, если хорошенько не 
спланировать отпуск заранее. Когда у нас 
нет плана, а есть только общие представ- 
ления и пожелания, мы часто хватаемся 
за все подряд, а благие идеи так и не 
доходят до реализации. 

Правило № 9: Получайте удоволь- 
ствие 

Но все же главное правило любого 
отпуска - вы должны в нем получать 
максимум положительных эмоций. Даже 
если ради этого придется нарушить каки- 
е-то другие правила. 


Клара Шпак 
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Проживают 25 человек. 


Калласте, Эстония 

Проживают 953 человека 


Вы можете почувствовать себя путе- 
шественниками во времени: со времен 
Средневековья тут мало что изменилось. 
Кроме того, в Мелнике растут могучие 
платаны и чинары, некоторым деревьям 
- сотни лет. 


экипаже, сплавиться в рафте по реке Урт 
или побродить среди фигурно подстри- 
женных деревьев в небольшом парке 
Топиари. И что особенно ценно - не 
встретить никого из знакомых. 

Ксения Кислицына 


Город прославился тем, что долгое вре- 
мя в нем проживал единственный жи- 
тель, по совместительству мэр, дворник, 
заправщик и продавец в местном магази- 
не -Дон Сэммонс. Он приехал в Буфорд 
вместе со своей семьей в 1980 году, а 
после смерти жены жил здесь вдвоем 
с сыном. В 2008 году сын переехал, мэр 
остался один, но в 2012 году он выставил 
город на продажу. 

Вместе с домом с торгов ушли за- 
брошенное здание школы 1905 года 
постройки, заправка, гараж, сарай и 
магазин, который в свое время пытался 
ограбить знаменитый бандит Бутч Кэс- 
сиди. Победителем аукциона, который 
продолжался 15 минут, стал бизнесмен 
из Вьетнама. Цена сделки - $900 тыс. 
Новый владелец города переименовал 
Буфорд в РЬіпОеІІ и занялся бизнесом 
по продвижению вьетнамского кофе в 
США. Дон Сэммонс теперь официально 
нанятый на работу сомэр уже бывшего 
своего города. 

Буфорд расположен на юго-востоке 
штата Вайоминг, между городами Шайен 
и Ларами, на автостраде Іпіегзіаіе 80. 
Город возник в период строительства 
Трансконтинентальной железной дороги 
в 1860-х годах. В лучшие времена здесь 
проживали 2 тыс. человек. Население 
стало резко сокращаться, когда маршрут 


Этот средневековый город-крепость 
попал в Книгу рекордов Гиннесса как 
самый маленький в мире. Он находится 
в центральной части полуострова Истрия, 
на вершине одного из холмов, на высоте 
349 м. По легенде, Хум был построен из 
гигантских камней великанами. Статус го- 
рода Хум приобрел еще в XI веке, у него 
есть свой мэр, полицейский, врач, судья 
и пожарный. В 40-х годах прошлого века 
здесь проживали 450 человек. 

В Хуме отлично сохранились фрески XII 
века. Кроме того, здесь есть 13 домов, 2 
улицы, 2 храма, музей, магазин, почта, 
кладбище, ресторан, гостиница. В сере- 
дине июня каждый год в городе прохо- 
дят выборы мэра, в которых участвуют 
только мужчины. Завершается процедура 
танцевальным фестивалем. 

В ресторане города подают домаш- 
нюю 38-градусную настойку на лечебных 
травах Нитзка Візка, которую готовят по 
рецепту древних кельтов. Местные жите- 
ли уверяют, что этому рецепту больше 
2 тыс. лет. 


Старинный, живописный, самый ма- 
ленький город Чехии и всей Центральной 
Европы Рабштейн над Стржелой получил 
свой статус еще в 1337 году. Здесь всего 
одна улица и одна площадь. Самые попу- 
лярные достопримечательности - руины 
крепости XIV столетия, построенной в 
готическом стиле, замок в стиле барок- 
ко, старинный костел. Кроме того, есть 
еврейское кладбище, древний каменный 
мост, неработающая деревянная мельни- 
ца, отель, конюшня. 

Рабштейн славится своим сланцем, 
который до сих пор можно встретить на 
крышах местных домов. Большинство до- 
мов жители используют как летние дачи. 

В замке работает дом отдыха. Милости 
просим! 


Мелник, Болгария 


Проживают 390 человек. 

Мелник считается самым маленьким 
городом Болгарии, хотя еще в начале 
XX века здесь проживали 5 тыс. человек 
(в основном греки). Название городка 
происходит от окрестных меловых скал. 
Самое старое жилое здание Мелника - 
и всей Болгарии - Боярский (Визан- 
тийский) дом XIII века. Всего в городке 
около 100 памятников культуры, самые 
интересные - монастырь Святого Нико- 
лая XII века, Славова крепость XIII века, 
церковь апостолов Петра и Павла, Рим- 
ский мост и старинная турецкая баня. 

Но особенно знаменит Мелник своими 
фольклорными фестивалями и густым 
домашним вином, которое делают по 
старинным технологиям. Огромные 
бочки хранят в скалах. 


над Стржелой, 


Мы выяснили, куда может уехать утомленный житель мегаполиса, чтобы совер- 
шенно точно не встретить там никого из знакомых. 

РНіпОеІі (Буфорд), 

Вайоминг, США 

Проживает 1 человек. 


магистрали был изменен. 

Ну как не отправить отсюда бумажное 
письмо или хотя бы памятную 5М5 - у го- 
рода есть собственный почтовый индекс 
и вышка сотовой связи. 


Проживают 23 человека. 


Эстонский город Калласте (в переводе 
с эстонского - «берег») находится на 
берегу Чудского озера. До 1923 года он 
носил другое имя - Красные Горы, - по 
названию местного красного песчаника. 
Калласте возник еще в XVIII веке, в 1938 
году он получил статус города. Большин- 
ство жителей, 72% которых русского про- 
исхождения, занимаются рыбной ловлей 
Площадь города - Меньше 2 км. 

Помимо песчаника Калласте известен 
своей действующей старообрядческой 
церковью и братским кладбищем со- 
ветских воинов. Это беднейший город в 
стране, по информации мэра Калласте, 
здесь «в относительной бедности живут 
40,8% детей». 

Дюрбюи, Бельгия 

Проживают 10 тыс. человек 


Дюрбюи - крохотный франкоязычный 
городок в Бельгии. Хотя статус города он 
приобрел в 1331 году, первые упоминания 
о Дюрбюи относятся к XI веку. В городке 
три геологические зоны, удивительные 
ландшафты - луга, долины, пещеры, горы, 
леса, река Урт. Город живет за счет тури- 
стов и бережно хранит свою средневеко- 
вую атмосферу: узкие мощеные улочки, 
каменные дома, церковь Святого Николая, 
Хлебный рынок 1380 года и древний за- 
мок, построенный еще в 889 году. Первые 
туристы появились в Дюбюи в XIX веке, и с 
тех пор город обзавелся неплохой инфра- 
структурой: отелями, ресторанами, кафе и 
сувенирными лавочками. 

Здесь можно прокатиться в конном 


6 САМЫХ МАЛЕНЬКИХ ГОРОДОВ МИРА 

Куда могут поехать жители мегаполисов, чтобы гарантированно никого не встретить 


Рабштейн 

Чехия 


Хум, Хорватия 
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МЫ ВСЕ — ИЗРАИЛЬТЯНЕ 

Сколько я себя помню, всегда было за что осуждать Израиль. Израиль 
своими действиями постоянно раздражал «прогрессивную» междуна- 
родную общественность. Израиль оккупировал и аннексировал. Израиль 
никогда не выполнял указания резолюций Объединенных Наций, или вы- 
полнял их слишком вяло. Израиль все делал слишком медленно и слиш- 
ком быстро. Израиль слишком много разрушал и слишком много строил. 


Израиль всегда был слишком 
агрессивным, а ответы его армии на 
борьбу свободолюбивых народов 
никогда не были адекватными и 
пропорциональными: на ясные 
угрозы уничтожить еврейское 
государство, альянсы враждебных и 
агрессивных стран евреи отвечали 
неожиданным ударом и еще одной 
непредусмотренной победой. Неа- 
декватно. 

Израиль был действительно уни- 
кальным — своими действиями он 
даже мог объединить идеологиче- 
ских противников, которые не могли 
договориться по другим вопросам 
— как бы ни ненавидел президент 
США Рональд Рейган Советский 
Союз, тон его речей, осуждающих 
инвазию Израиля в 1982 году в 
Ливан, полностью соответствовал 
пропагандистскому тону коммуни- 
стов. 

И каждый из нас всегда знал — 
если бы не США, Израиль давно 
уже был бы сметен с лица земли. 

И сейчас знаем, что «финансами 
Америки управляют евреи», поэтому 
«Америка всегда будет поддержи- 
вать Израиль». 

На фоне этого знания блекнет и 
«израильское чудо» — достижения 
еврейского государства, которые 
многие из нас видели в Израиле. 

Как тут не построить такое совре- 
менное государство и экономику, 
когда Америка дает столько денег? 
Только кто нам, литовцам, мешал 
создать государство еще лучше, ког- 
да Европа дала нам столько денег? 

И даже без войн и без враждебно 
настроенных представителей других 
национальностей? 

Как же не победить этих арабов, 
когда Америка дает столько автома- 
тов и боеприпасов? (Между прочим, 
можно вспомнить, что во время 
войны за независимость Израиля 
1948 года США объявили эмбарго 
для всех воюющих сторон, и пресле- 
довали еврейских предпринимате- 
лей, контрабандой поставляющих 
оружие в Израиль — но евреи и без 
помощи американцев победили в 
этой войне). Но не надо забывать, 
что крупные враги Израиля почти 
всегда были лучше вооружены, 
правда, советской техникой и ору- 
жием (которым, кстати, боролись и 
против нас — не только в Литве, но и 
в Венгрии, Чехословакии, Польше). 

Почему Израиль все равно так 
поступает, и все равно побеждает? 
Конечно, еще раз можно перечис- 
лить несколько десятков дат и доку- 


ментов, но это уже делалось не раз, 
и ситуацию на Ближнем Востоке это 
не проясняет. Можно вспомнить, что 
не евреи хотели войны, а именно 
арабы, и именно арабы напали на 
Израиль в 1948 году, теряя планиру- 
емое новое арабское государство. 
Можно вспомнить, что не Израиль 
напал на Иорданию, а именно 
Иордания напала на Израиль в 1967 
году, и лишилась Восточного Иеруса- 
лима и всего Западного побережья. 
Вспомнить, что не Израиль вторгся в 
Сирию, а Сирия вторглась в Израиль 
в 1967 году, и лишилась Голанских 
высот. 

Но эту моральную проблему 
можно решить еще проще — выбро- 
сив все документы в печку, и просто 
спросив себя, за что борется и что 
защищает Израиль? И сразу станет 
ясно, почему он всегда побеждает и 
будет побеждать. Потому что, как бы 
мы не посмотрели, Израиль всегда 
боролся за нас, и защищал то, что 
больше всего заботит нас. 

Ни у еврейского народа, ни у 
государства Израиль последние 
две тысячи лет никогда не было 
диктатора. И хотя израильтяне — не 
русские, и им не так просто промыть 
мозги, у них всегда была четкая 
цель и понимание, ради чего вся эта 
война. Израиль борется за свободу 
слова и возможность читать те кни- 
ги, которые хочется читать. Израиль 
борется за право голоса женщин 
(из шести стран мира, где у женщин 
нет права голоса, пять, как нарочно, 
находятся по соседству с Израилем). 
Израиль борется за право уезжать 
и возвращаться, право одеваться 
так, как нравится, и выражать свои 
мысли так, как нравится. Просмотри- 
те Конституцию Литвы — Израиль 
борется за все ее разделы. Имен- 
но поэтому Америка всегда будет 
поддерживать Израиль, как и любую 
другую страну, исповедующую цен- 


ности демократии и свободы. 

Мы, несомненно, примем еще 
одну резолюцию, осуждающую 
действия Израиля, и будем надеять- 
ся, что не потеряемся в их серийных 
номерах. Конечно, США еще раз 
пообещает ограничить помощь 
Израилю, но это уже тоже слышали. 
Очевидно, что Израиль снова не 
обратит должного внимания на 46-ю 
резолюцию, чего-то требующую от 
него (а может, уже 1046-ю?). Потому 
что евреи это делают много лет. 

Когда-то, когда только что обра- 
зовавшееся государство Израиль 
специальным законом перенесло 
столицу в Иерусалим, игнорируя 
решение Объединенных Наций, 
в ООН прошло голосование за то, 
чтобы не признавать и осудить такой 
демарш евреев. Против инициативы 
евреев голосовали и СССР, и США. 
Единственным, кто голосовал за 
признание Иерусалима столицей 
Израиля, был представитель самого 
Израиля. Конечно, мы хотим мира. 
Да, мы хотим компромисса, который 
обусловит, что люди всех регионов 
мира будут здоровыми, образован- 
ными и богатыми. Мы знаем, что это 
возможно, так как видим сходство 
в нашем образе жизни. Поэтому в 
душе мы всегда гордимся Израилем, 
и будем радоваться его победам, 
как достижениям 1967 года, так как 
это была победа против советской 
военной мощи и союзников, а сегод- 
ня это победа нашей цивилизации. 

Победы Израиля — это победы 
нашего рационального и критиче- 
ского мышления. Израиль — наш 
последний бастион, защищающий 
тот мир, в котором живем и мы, и на 
который кто-то постоянно покуша- 
ется. Ни один еврей не сидел за 
штурвалом похищенных 11 сентября 
самолетов. Ни один еврей не взор- 
вал себя в лондонских автобусах 7 
июля. Ни один еврей не стрелял в 
литовских военных ни в Афганиста- 
не, ни в Косово. И сегодня я спокой- 
но просыпаюсь в своем доме, зная, 
что в мире есть сила, которая может 
защитить мой образ жизни. Поэтому 
мы всегда будем любить Израиль. 
Потому что он наш. Потому что в 
душе мы все — израильтяне. 

Г ?дрюс Друктейнис, 
литовский публицист 
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Глава МИД 
Саудовской Аравии 
призвал мириться 
с Израилем 
и судить ХАМАС 

Глава МИД Саудовской Аравии призвал 
мириться с Израилем и судить ХАМАС 

В разгар военных действий в Секторе 
Газа, когда весь арабский мир обвиняет 
Израиль в «военных преступлениях», министр 
иностранных дел Саудовской Аравии Сауд бин 
Фейсал аль-Сауд выступил с неожиданным 
заявлением. Как передает информационный 
портал АѴѴР Ыеѵѵз, аль-Сауд призвал к 
нормализации отношений с еврейским 
государством во имя мира в регионе и заявил, 
что Саудовская Аравия, как «главное исламское 
государство», готова «пойти на жертвы ради 
мирных переговоров и призывает к такой же 
политике президента Абу Мазена». 

Более того: если верить источнику, 
саудовский министр иностранных дел 
возложил полную ответственность за 
бедствия палестинского народа в Газе на 
хамасовское правительство и призвал судить 
ХАМАС, который, по его словам, «все больше 
разочаровывает арабский мир».. 

Неожиданное заявление главы МИД было 
сделано в кулуарах проходящей в Джедде 
конференции исламских ученых. 

АѴѴО Ыеѵуз отмечает, что саудовские СМИ, в 
отличие от прессы других нефтяных эмиратов 
персидского залива, «все более открыты для 
критики ХАМАСа». В этом Саудовская Аравия 
поддерживает нынешнее правительство Египта, 
занимающее жесткую антиисламистскую 
позицию. 

Сообщение АѴѴО №ѵѵз не подтверждается 
другими источниками. Издание занимает 
откровенно антиамериканскую и 
антисаудовскую позицию. Недавние 
официальные заявления Сауда бин Фейсала 
аль-Сауда были выдержаны в другом духе. 
Десять дней назад на пресс-конференции 
после чрезвычайной встречи министров 
иностранных дел стран Организации 
исламского сотрудничества аль-Фейсал обвинил 
Израиль в совершении преступлений против 
человечности и возложил именно на еврейское 
государство, а не на ХАМАС, ответственность за 
продолжающуюся войну. 

Однако израильское издание СІоЬез 
склонно доверять публикации АѴѴО №\л/з. 

Его автор отмечает, что за последний месяц 
это уже второй «примирительный сигнал» из 
Саудовской Аравии: а августе принадлежащая 
королевской семье Саудов лондонская газета 
«Аш-Шарак аль-Авсат» опубликовала призыв к 
нормализации отношений с Израилем. В статье 
говорилось, что арабо-израильского конфликта 
уже нет — есть конфликт между Израилем и 
осью Турция-Иран: 

В Израиле полагают, что Саудовская 
Аравия, как одно из «умеренных государств» 
Ближнего Востока, сильно встревожена ростом 
«Исламского халифата» в Ираке и Сирии, и 
это создает общность интересов между ней 
и другими «умеренными силами» региона, 
включая Египет, Иорданию и Израиль. 
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ЗАБЕРИТЕ ВАШУ БАНКУ ДЖЕМА 

Большинству россиян не нужна свобода выбора: ни гастрономическая, 
ни политическая 

Реакция российских граждан на все новые запреты, которые буквально ежедневно 
ограничивают нашу возможность выбирать - политиков, еду, места для отдыха, - 
с предельной наглядностью выпятила главную скрепу «нового» большинства. Это 
большинство предпочитает одну-единственную свободу - свободу от собственного 
выбора. 



На фоне запрета импорта части продо- 
вольствия из стран ЕС, США, Австралии, 
Канады и Норвегии российские власти, 
похоже, готовы на «продолжение бан- 
кета». В Совете Федерации предлагают 
ограничить поставки иномарок, лекарств, 
имеющих российские аналоги, а также 
ввести повышенный сбор для выезжаю- 
щих за границу. Об этом заявил замглавы 
комитета верхней палаты Федерального 
собрания по бюджету и финансовым 
рынкам Николай Журавлев. «Наше 
государство еще не исчерпало ресурс от- 
ветных мер, введение которых позитивно 
скажется на отечественной экономике»,- 
пообещал сенатор. 

Несмотря на традиционно низкую 
оценку российского автопрома, а также 
привычку многих отнюдь не самых бога- 
тых россиян отдыхать за пределами роди- 
ны, можно практически не сомневаться, 
что и эти запреты в случае их введения 
могут быть поддержаны большинством. 
Или по меньшей мере- не вызовут ника- 
ких возражений. 

Любая возможность выбора- действи- 
тельно не только свобода, но и испытание 


для человека. Проверка его способности 
думать и отвечать за свои поступки. 

...В 1995 году профессор Колумбийско- 
го университета Шина Айенгар провела 
эксперимент. Посетителям универмага 
предлагалось в один день попробовать б 
баночек джема, выбрать понравившийся 
и купить. А в другой день им предлагали 
уже 24 баночки. Результаты оказались 
неожиданными: сомневаясь между 24 
баночками, покупатель в итоге ничего 
не приобретал вовсе, переключаясь на 
другой товар. 

Очень многие люди, независимо от 
того, живут ли они в демократических 
или авторитарных странах, искренне 
впадают в ступор, когда сталкиваются с 
необходимостью выбирать между сотней 
моделей телевизоров, десятками сортов 
сыра, семью-восемью партиями, рву- 
щимися в парламент, или пятнадцатью 
кандидатами в мэры своего городка. 

Это породило теорию, согласной кото- 
рой слишком огромный выбор- это тоже 
плохо. Выбор должен быть соразмерным 
человеческим возможностям и потребно- 
стям выбирать. 


Выбирать из двух- плохого и хорошего, 
особенно если тебе заранее подсказали, 
что такое «хорошо» и что такое «плохо», 
куда легче. А еще легче- выбирать из 
одного, как это происходило долгие годы 
на советских выборах. К этому тотально- 
му ментальному упрощению нас сейчас 
стремительно возвращают. И большин- 
ство не только не против, оно вовсю за- с 
его плеч снимают последний груз личной 
ответственности. Начальство сказало «мы 
великие», значит, «мы великие». Началь- 
ству всегда виднее, оно пусть и думает. 

С одной стороны, людям в России 
оставляют все меньше и меньше выбора 
в разных сферах- совсем не только по 
части баночек с джемом. А с другой, мы 
сами за четверть века формального отсут- 
ствия «совка» (который, как неопровер- 
жимо доказано в последние месяцы, 
никуда в людях и не девался), в сущности, 
так и не научились пользоваться этой 
свободой выбора. Для российского обы- 
вателя она обуза. 

А когда человек не дорожит своим 
правом выбирать, у него легко можно за- 
брать и другие права. И государство этой 
возможностью охотно пользуется- ведь 
ему ее охотно предоставляют. Проголосо- 
вали депутаты- и забрали. Постановило 
правительство- и забрали. 

Едва не вся российская история до- 
казывает: подавляющему большинству 
российских жителей не нужен вообще 
никакой выбор. 

Им главное, чтобы все было просто, 
понятно и однозначно. Так было в СССР, 
пусть так будет сейчас. 

Вам какое мясо: австралийское, но- 
возеландское, аргентинское? Вино какой 
страны вы предпочитаете в это время 
суток? Какой вид работы и самореали- 
зации вы для себя видите? Хотите ли вы 
добираться до офиса на автобусе или 
велосипеде? Телеканалы какой направ- 
ленности вы хотите смотреть в будни и в 
выходные? В какую страну вы предпочте- 
те отправиться на отдых с детьми зимой 
и летом? 

Эти вопросы для большинства жителей 
страны звучат как пустой звук или и вовсе 
нечто чужеродное. И не только потому, 
что люди не могут себе это позволить 
из-за нехватки денег- как раз многие за 
эти годы вполне наладили свой быт. Они 
просто не хотят иметь этот выбор. Выбор 


между красной юбкой и синей- да, меж- 
ду машиной с автоматической коробкой 
и ручной- да. В остальном же- дайте 
нам один путь, одну истину и отстаньте. 
Укажите, куда идти, зачем, что делать и 
во что верить. 

Социологи любят напоминать, что, 
даже имея чисто теоретическую возмож- 
ность выбора, люди все равно ее ценят, 
и как только ее начинают отнимать- 
паникуют. Запрети выезд из страны- и 
закричат даже те, кто никогда никуда не 
ездил. Введи обратно в анкету графу об 
обязательном членстве в единственной, 
конечно, партии или молодежной органи- 
зации- и люди тут же запротестуют. 

Глядя на сегодняшнюю реальность, ка- 
жется, что социологи сильно переоцени- 
ли пусть даже гипотетическую ценность 
выбора для российского человека. 

Приписали ему собственные ожида- 
ния, в соответствии с которыми средне- 
статистический житель России наконец 
должен стать взрослым и ответственным 
гражданином. 

Совсем небольшой процент граждан 
ценит приобретенное Россией за годы 
после развала СССР. Кто понимает, какая 
цена заплачена за возможность ездить, 
свободно обменивать валюту, выбирать 
политиков, получать не поровну, за 
необходимость думать самому, решать и 
нести за это всю полноту ответственности. 

Российское же большинство в принци- 
пе не воспринимает запрет как личное 
лишение: ведь лишиться можно только 
того, чем дорожишь. Поэтому каждый 
новый запрет, независимо от его реаль- 
ных последствий и степени нелепости, 
вызывает либо равнодушие, либо вооду- 
шевление. 

И вот уже контуры этого единствен- 
но верного пути вырисовываются все 
отчетливее: какую позицию можно 
занимать по известной территории, какие 
данные представлять в интернете и где 
их хранить, что делать, если захотелось 
провести массовую акцию протеста, как 
относиться к сокращению выбора продук- 
тов питания и... самого выбора. 

В политике, в экономике, в общественных 
отношениях, в личной жизни. 

Ну что же, тогда вот он- один путь. 

И зашагают по нему колонны. Безликих, 
бесправных, бессмысленных. 

Комментарий «Газета. Ки» 


Тычеза&ьі'^е 
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Прием до 20 числа 



ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот «Перспектива» - Информация из первых рук! • ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8860 5ЕРТЕМВЕК 


2014 


115 





V 1 




Приглашает на работу 


Оѵѵпег - ОрегаіогБ 


Профессиональных водителей, а также 
водителей без опыта, для работы в Іеапг» 
на новые траки ѴОІ.ѴО-780 с 
автоматической коробкой передач 
(І-$Н№). 


• 48 Штатов 

• Кееіегз - сігу ѵап 

• Бонусы-бенефиты 

• Диспетчер говорит 
по-русски 

• Хорошая своевременная 
зарплата 


І.ЕСІТ ТКІІСКШС І.І.С. 


Высокооплачиваемые 

грузы 

(ОПЛАТА НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ) 
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ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ СйЬ 
по Америке \ Ж В 1 


ТАКЖЕ ПРИГЛАШАЕМ 
0\ЛНЧЕР ОРЕРАТОР5: 

> НИЗКИЙ ПРОЦЕНТ 

> ХОРОШИЕ ГРУЗЫ 

> ОПЛАТА СРАЗУ 
ПОСЛЕ РАЗГРУЗКИ 

> РЫЕ!. А0ѴАЫСЕ5 N0 СНАК6Е 

> РІІЕІ- САРй 

> 24/7 РІ5РАТСН 

> ѴАЫ5 АИР РЕЕРЕР5 


Звоните в любое время 

(253) 394-8560 



Компания по перевозке автомобилей 
ищет водителя (СОІ.) 


НАШИ ТРЕБОВАНИЯ: 

• Опыт вождения (СРІ.) не меньше года 

• Английский язык на уровне общения обязателен 

• Серьезное отношение к работе, 
ответственность и внимание к деталям 

• Честность 

• 3/П $1800-$2300 за рейс (Коипб Тгір) 

• Один рейс занимает 6-8 дней 

• Три рейса в месяц 

• Работа без оѵегпі§Ні5 

• Мы научим специфике работы с трейлером 

• Диспетчер - 24/7 


По всем вопросам, пожалуйста, обращайтесь: 
Тел. (206) 452-3363 Артем 
Е-таіІ: $аѵип85@§таіІ.сот 



ТРЕБУЮТСЯ СПЕЦИАЛИСТЫ 

ПО УБОРКЕ ОФИСОВ 

ОБЪЕКТЫ НАХОДЯТСЯ В 
СИЭТЛЕ И К СЕВЕРУ ОТ НЕГО 


(425) 836-3656 
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Галина Мамчиц 
Кент 

(253) 852-1753 



Наталия Ковальчук 
Федерал Вей 
(253)214-2354 




< Щ ► 



Ке§Саге 


НотеСаге 


ШШШШЯШШШШШИШШ 1 Везресі апсі Саге аі Ноте 

Уход за пожилыми 
и инвалидами с низким 
уровнем дохода 

Приглашаем на работу работников 
по уходу на полный или частичный 
рабочий день 

• Оплата зависит от рабочего стажа 



Тируи Абрамян 
Такома 
(253) 272-2521 


начиная с $11.50 

• Оплачиваем 56 центов за милю 

• Медицинская, зубная и глазная 
страховки $25/мес. 

• Оплачиваемый отпуск 

• Обучение 

• Оплачиваем сверхурочные (оѵегііте) 

• Равные условия работы для всех 



Надежда Святенькая 
Еверет 

(425) 438-2991 


Кеп* 0№се (253)850-6415 

26404 104* Аѵе БЕ, Биііе 100 • Кеп*, ѴѴА 98030 


ЕѵегеМОЯісе (425)438-2991 

691 7 Еѵегдгееп ѴѴау • Еѵеге* ѴѴА 98203 


ВеІІеѵие ОѢсе (425) 289-1 257 

3633 136* РІасе БЕ, Биііе 305 • ВеІІеѵие, ѴѴА 98006 


Тасота 0№се (253) 272-2675 


747 Баіпі: НеІеп5 Аѵе, Биііе 200 • Тасота, ѴѴА 98402 


Еесіегаі ѴѴау ОѢсе (253) 839-3700 

34709 9* Аѵе 5, БиіТе 600 • РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 


ѵ/ѵуѵѵ.гезсагеНотесаге.сот 
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15405 ЗЕ 116 81 
Пепіоп, ѴѴА 98059 


Расположен в лесной зоне, недалеко 
от Яѳпіоп СоІІѳдѳ и 1-405 {4-5 ѳхіі) 


ВгідНі ІЛІе Ьеагпіпд Сепіег 

Успешное будущее закладывай с детства 

Двухязычный ДЕТСКИЙ САД 


• 5 дней в недель 

• 4-х разовое питание 

• Развивающие игры 

• Обучающие программы 

• Уроки и физкультура 

• Опытные преподаватели 
музыки, математики, 
русского и английского 
языков 

• Рисование, лепка, аппликац 

• Спортивные тренажеры 

• Лицензия 


Тел. (425) 445-4682 

Мебель, игрушки и все используемое оборудование из 
экологически чистых материалов. 

Ежедневная обработка центра машиной “ЯаіпЬоѵѵ”. 
Очистка воздуха от пыли и болезнетворных бактерий. 
Ингаляция натуральными маслами эвкалипта. 



<^Ьа(г± 

МпаУигакоѵа 


:а(гіі 

• Соіог 

• Наіг Сиіз 

• Еуе Вгоѵ/ ѴѴахіпд 

( 425 ) 890-8693 

1882 ІЗбІІі РІасе ЫЕ, $иіІе 1 
ВеІІеѵие, ѴУА 98005 

Зате Ьиіійтд ѵѵііЬ Вепйеу * ЬатЪогдЫт * Коііз Коуз * ВеІІеѵие ОеаІегзЬір 



( 501 ) 581-1104 


Делаем для вас 
вку снеишие 
домашние пельмени! 


з з з з з з з з з 

♦ изготавливаются по традиционным семейным рецептам, 

♦ из натуральных домашних продуктов, без сои, ГМО, 
искусственных красителей и ароматизаторов. 

С их помощью вы вкусно , 
быстро и сытно накормите 
всю свою семью! 



Рау і$ ЬазесІ оп регіогта 
аж! зкіііз (рау рег А.) 

ѴѴе таіпіу зресіаііге іп 
ѵѵоосі Лоогіпд іпзіаііаііоп, 
ѵіпуі Лоогіпд апсі ^огтіса 
іпзіаііаііоп. 


ѴѴе ѵѵіІІ ргоѵісіе уои 
ѵѵііН ргорег (ооІ5. 


-ІоЬ Реаиігетепіз: 
■ 


• МизГ Ьаѵе а сеІІ рЬопе 
• ЯеІіаЫе саг Іо деі Го ІоЬ зііе 
Ве аЫе Го зреакзоте ЕпдІізИ 








РІеазе Гееі Ггее То саІІ те Тог тоге іпГотпаГіоп 


ГЪтшт* 
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1 Сертифицированный детский садик 

“КОЛОБОК” 

Приглашаем детей с 3 месяцев до 
12 лет в 2-смены, возможен привоз. 

• Уютная домашняя обстановка. 

• Большой опыт с детьми. 

• Домашнее питание. 

• Доброжелательное и ответственное отношение к ребёнку. 

• Индивидуальный подход. 

• Чтение сказок, изучение букв, рисование, лепка с пластилина, 
развлекательные игры. 

• 5-разовое питание 

Ваши дети 

окружены вниманием, 
заботой и любовью. 

Работаем 24 часа в сутки, 
с понедельника по пятницу, 
по требованию в субботу 



Русско-Американский Детский Сад, Кігкіапсі 






"омашнее 5-ти разовое питание 
-Развитие творческих способностей 
-Изобразительная деятельность 
-Ознакомление с окружающим миром 
-Опытные педагоги проводят занятия 
по русскому языку, математике 
и музыке 


К каждому ребенку мы подберем свой “золотой ключик " 


425...242.1212 

Требуется помощник воспитателя 




Детский Садик 

“Тѵѵееііпд Тоіз” 



Предлагает: ' . 

• профессиональный уход за детьми в возрасте от 0 до 12 лет 

• обучение основам чтения, счёта, грамматики, рисования, 
лепки и музыки (уроки проводят опытные педагоги на русском 
и английском языках) 

• 4х разовое питание из натуральных продуктов “огдапіс" 
с домашней фермы 

• прогулки на свежем воздухе; посещение фермы с играми 
и угощениями 

• развивающие, спортивные и развлекательные игры. 

Большая, светлая игровая комната, дворик для игр и уютная 

спальня понравится Вам и Вашим детям. (08Н8 - ОК) 


647 1 641Н Аѵе 5Е Веііеѵие, ѴѴА 98008 
Е-таіІ: 5ѵеТсіедТ@дтаіІ.сот 

РЬопе: (206) 334-0607, (425) 502-8581 
РНопе: (425) 246-9059 



ВРЕМЯ РАБОТЫ: 

8а т - брт 
с пон.-пятн. 






Мама ходит на работу 
И у папы много дел. 

Значит надо , чтобы кто-то 
И за нами приглядел! 

ессиональный уход за детьми 
возраста в вечернее время 


Веііеѵие 


СеІІ. 206. 766. 0698 
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• ведение нормальных или осложненных беременности и родов 

• годовые осмотры здоровых женщин 

• лечение бесплодия 

• гинекологические заболевания 


• натуральное лечение симптомов менопаузы 

• лечение недержания мочи 

• выпадение матки 

• тазовые боли и нарушения либидо 


Предлагаются косметические процедуры: Воіох, .Іиѵесіегт и натуральные высокого качества витамины и пищевые добавки. 


Все госпитализации, включая госпитализации по беременности, родам и оперативному 
лечению, проводятся в Ііпіѵегзііу оГ \Ѵа$Ып§Топ/ Ѵаііеу Мебісаі Сепіег в г. Кепіоп. 

Доктор лично принимает роды у всех своих пациенток. 

Вы можете обратиться к нам по телефону (425) 651-4338 
Более подробная информация по адресу: жѵѵѵѵ.іБгациаІіѵѵотепз.сот 


2500 5Е 64Ш РІасе, Биііе 1 20, І5$ариаГі, Ѵ\/А 98027 


Акушер - Гинеколог 


В Америке доктор закончила Резидентуру по Акушерству-Гинекологии в ІІрзШе Ііпіѵегзііу , Зугасизе, І\1еи/ Ѵогк. 

Интернатуру по Семейной Медицине в Місііідап ЗШе Ііпіѵегзііу и Интернатуру по Внутренним Болезням в Угмѵегзііу о! Соппесіісиі: 

До этого она закончила Новосибирский Медицинский Университет в России. 



ашшый музыкальный детский садик 





отки 





- Индивидуальный подход и развитие творческих начал каждого ребенка 

- Спектр уроков музыкального развития: пение, музыкальный театр, основы 
игры на музыкальных инструментах 

-Творческие вечера 

- Обучение основам русского языка и математики 

- Уроки естествознания и хороших манер 

- Изобразительное искусство (рисование, лепка, аппликации) 

- Английский и французский языки (по желанию) 

- Большой оборудованный двор для игр и прогулок 

- 4-х разовое домашнее питание 

- Ежедневная зарядка и игры на свежем воздухе 

- Все учителя - профессионалы 

Ваши дета будут 

Ф Тел. (426) 772-7580 

Более подробная информация на сайте: ѵѵѵѵѵѵ, 
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РЕКЛАМА 

ПЛАКАТЫ 

БРОШЮРЫ 

БАННЕРЫ 

ВИЗИТКИ 

КАЛЕНДАРИ 


ВЕРСТКА 


Журналов 

Газет 

Книг 


ПЕЧАТЬ 

ПЛАКАТЫ 

БРОШЮРЫ 

ОТКРЫТКИ 

БАННЕРЫ 

ЖУРНАЛЫ 

ГАЗЕТЫ 

КАТАЛОГИ 


КНИГИ 


КАЛЕНДАРИ 

МАГНИТЫ 

БЛОКНОТЫ 

НАКЛЕЙКИ 

ЗКІСКѴ ЫОТЕ5 

РАРЕВ АІНРВЕЗНЕЫЕНЗ 


' ■ — - 

Если вам нужны качественные полиграфические услуги, то вы обязательно получите то, зачем 
пришли, обратившись в нашу компанию. Какая бы у вас не была проблема, мы сможем ее решить, 
ведь типография «СОЮЗ» - это одна из немногих организаций, которая предоставляет 
полиграфические услуги полного цикла, выполняя заказы «под ключ», начиная от дизайнерской 
разработки необходимой вам печатной продукции, и заканчивая ее финальной печатью в нужном 
тираже. 

В число услуг Типографии «СОЮЗ» входит: 

• Дизайн любой полиграфической продукции, проектирование листовок, календарей, плакатов, 
создание макетов наклеек и брошюр и т.д 

• Односторонняя и двустороння ч/б и цветная печать визиток, листовок, плакатов, календарей и 
прочей продукции; 

• Широкоформатная печать; 

• Нанесение рисунка на любую сувенирную продукцию, в том числе флэшки, ручки, кружки, 
пакеты и прочее; 

• Многие другие полиграфические услуги. 

Причины обратиться в типографию«СОЮЗ» 

Мы стараемся работать, прежде всего, для наших клиентов, создавая для них наилучшие условия 
сотрудничества. Не смотря на широкий спектр деятельности, наша полиграфия всегда отличается 
высочайшим качеством, идеально точной цветопередачей, высокой яркостью и четкостью 
продукции. Так происходит потому, что над каждым заказом в нашей типографии трудятся 
высококлассные специалисты, используя для печати собственное импортное полиграфическое 
оборудование высокого качества. Кроме того, наша работа базируется на следующих принципах: 

Мы прислушивается ко всем просьбам и пожеланиям заказчиков, выполняя все именно так, как 
они пожелают. Специалисты нашей типографии при необходимости всегда дают 
профессиональный совет; 

Наша компания предлагает своим клиентам низкие цены на все услуги, дополнительные акции и 
скидки, а также специальные условия для постоянных и оптовых заказчиков; 

Мы находимся в Рентоне и работаем 365 дней в году, не делая перерывы на праздники и 
выходные, поэтому мы напечатаем ваш заказ в любое время, как только вы к нам обратитесь. 

Ь . . 


СОЮЗ Печать 


безупречное качество. 
Комсрортные цепы! 


981 РоѵѵеІІ Аѵе 5ѴѴ 31е:100, 
Вепіоп, ѴѴА 98057 


206.428.8332 


і 










А- А 
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$95 


СотргеНепзіѵе ехат апс 
РиІІ МоиіЬ Х-гау 5 

Асісі Ьа$іс сіеапіпд 
йнопіу $125 
*итіІ 1 рег райепі 


РРЕЕ 

ВІ.ЕАСНІМ6 КІТ 
АДег а СотргеЬепііѵе Ехат, 
РиІІ МоиіН Х-гау5, 

Сіеапіпд 
*о Ье сотЬіпес) 
ѵѵііН апу о*Ьег оІТег 


Удаление зубов 
1 Коронки и мосты 


• Стоматологические 
экзамены и рентгены 

• Чистки 


•Пломбы 

•Корневые каналы 
•Зубные протезы 




Ж 


Оепіаі Саге 


2115$. 561Н Бігееі, 5иі*е 202 
Тасота, ѴѴА 98409 
(253) 473-4303 
шшш.зоиіНзоипсІсІепіаІсаге.сот 


Штт КНап* ВШ 

Выпускница СоІитЬіа 
Ііпіѵег$і1у, ЫеѵѵѴогк 


Принимаем ѴѴ05, Сідпа, Аеіпа, Меііііе, ОеІІа Оепіаі и другие РРО планы. 


(253) 473-4303 


Мы находимся недалеко от торгового центра вТасоте. 
Обслуживаем РіСе, АиЬигп, РесІегаІ ѴѴау и РиуаІІир. 
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опасный цвет 

Блонд не для всех 

Вот представьте себе, идет человек по улице, заво- 
рачивает за угол, а там блондинка как из фильма 
ужасов! И с криками он несется прочь. И хорошо 
еще, если вы стали просто свидетельницей этой ду- 
шераздирающей сцены, хуже, если вы и есть эта са- 
мая блондинка. И хотя «джентльмены предпочитают 
блондинок», есть несколько непреодолимых обстоя- 
тельств, когда блондинкой становиться нельзя кате- 
горически! 

Во время эмоционального 
кризиса 

И кто из нас хотя бы однажды в жизни не становился 
блондинкой?! Обычно на такую кардинальную смену 
имиджа женщину толкает чувство отчаяния: что-то в 
жизни идет не так, как хотелось бы; ушел любимый 
мужчина; уволили с работы; развод века; очередной 
день рождения из разряда «хорошо за тридцать» или 
просто вселенская тоска. 

Например, я решительно перекрасилась в блондинку 
во время декретного отпуска, совершенно озверев от 
круглосуточного сидения в четырех стенах. Проходив в 
«роковых блондинках» ровно неделю, однажды утром я 
внимательно посмотрела на свое отражение в зеркале, 
вздрогнула и перекрестилась дрожащей рукой. Уже 
вечером я снова стала брюнеткой, а потом еще полгода 
я лечила волосы и делала маски и припарки и вообще 
пыталась вернуть то, что мне было дано природой 
изначально. 

Специалисты советуют, ничего и никогда не делать со 
своими волосами «под горячую руку», потому что 99% 
таких экспериментов заканчивается плачевно. 

Поэтому если вы точно решили перекраситься в блон- 
динку после развода с мужем, дайте себе как минимум 
две недели «на подумать», и если спустя четырнадцать 
дней ваше решение стать самой желанной женщиной 
на земле (а именно так позиционирует блондинок 
большинство мужчин) не пропало — смело действуйте! 
Вполне возможно, что это действительно ваш шанс не 
только на новую внешность, но и на новую жизнь. 

После экспериментов 
над волосами 

Специалисты уверены, что если вы недавно сделали 
химическую завивку или мелирование, то обесцве- 
чивание волос вам необходимо будет перенести как 
минимум на две недели. Нельзя обесцвечивать тонкие, 
ломкие и сухие волосы, в, противном случае, вы риску- 
ете остаться совсем без волос на голове. Противопока- 
занием к осветлению волос является наличие ранок, 
царапин, воспалительных процессов на коже головы. 


Перхоть так же не приветствуется. 

Если волосы слишком пористые, сухие и секутся на 
концах, с обесцвечиванием также придется подождать, 
а пока серьезно заняться лечением шевелюры. Сто- 
процентным противопоказанием к осветлению волос 
являются беременность, критические дни, повышенная 
температура тела и любые обострения хронических 
заболеваний любой части вашего организма. 

Если ваши волосы от природы очень темные или вы 
до момента истины «предпочитали быть жгучей брюне- 
ткой или яркой шатенкой», то при осветлении волос же- 
лаемый эффект с первой попытки может и не получить- 
ся. Будьте готовы морально, материально и физически к 
повторению процедуры еще через несколько дней. 

Хорошенько подумайте о своем решении: чем свет- 
лее вы хотите быть, тем Сложнее этого будет добиться. И 
вполне возможно, что после многочисленных манипу- 
ляций на голове у вас останутся всего три волосинки, но 
зато истинно платинового оттенка. 

Помните, что единожды обесцветив волосы, вы сде- 
лаете их более тонкими, более сухими, и более повре- 
жденными, и назад у вас дороги не будет. Вам придется 
либо постоянно за ними ухаживать (питательные маски, 
бальзамы, масла, специальные шампуни), либо просто 
обриться нагло и начать все сначала. 

Определенный тип внешности 

Условно, эти типы обозначаются как времена года: 
«весна», «зима», «лето», «осень», но чистых типов, как 
известно, практически не бывает. Тем не менее, некото- 
рым женщинам с вполне определенным типом внешно- 
сти светлые волосы противопоказаны. 

«Весенний» тип внешности: женщины со светлыми от 
блонда до шатена волосами; светлая, теплых оттенков 
кожа; глаза светлого цвета — ореховые, синие, зеленые. 
В данном варианте осветление волос можно проводить 
смело, так как светлые волосы только подчеркнут инди- 


видуальность их хозяйки. 

«Летний» тип внешности: женщины с розоватым или 
даже голубоватым оттенком кожи лица; глаза могут 
быть серые, синие и даже карие. Цвет волос как у 
«весеннего» типа. Краситься в блондинку можно смело, 
но только если у вас не насыщенно карие глаза, есть 
большой шанс, что осветление «обезличит « женщину с 
карими глазами, а ее взгляд станет тяжелым, неприят- 
ным и пронизывающим. 

«Осенний» тип внешности: женщины с желтоватой 
или золотистой кожей лица; волосы цветом от шатена 
до очень темных оттенков. Глаза у «осени» бывают 
зеленые, синие, темно- и светло-карие и даже черные. 
Данному типу женщин лучше не становиться яркими 
блондинками, потому что лицо может показаться «тяже- 
лым», темным, старым и даже несвежим. 

«Зимний» тип внешности: женщины, имеющие серые 
или синие глаза, но также они могут быть карими и чер- 
ными; волосы — от шатена до брюнета; кожа — белая, 
как у сказочных принцесс, или очень темная — таких 
дам называют «шоколадками». Поэтому истинны- 
ми блондинками им становится не стоит. Если кожа 
«белая», то лицо буквально сольется с цветом волос 
(как это получилось, например, у меня), а если лицо 
очень темное, то светлые волосы прибавят ее хозяйке 
пару-тройку лишних лет. 

Не имея достаточно денег 

Увы, блондинка бывает либо «ух, какая красавица», 
либо «Господи, какой кошмар». Третьего не дано. И если 
брюнетки или шатенки могут себе позволить быть слег- 
ка «недокрашенными» или использовать для ухода за 
волосами не слишком дорогую краску, то блондинкам 
придется выложиться. 

Постоянный уход за светлыми волосами требует 
очень много денег и времени. Дело в том, что домаш- 
нее окрашивание или «переход» на менее дорогие кра- 
ски для волос, обязательно приводит 
печальному зрелищу: волосы приобре- 
тают характерный желтый цвет и эффект 
копны сена на голове. 

Поэтому насмотревшись шикарных 
блондинок на экране телевизора, хо- 
рошо посчитайте, а хватит ли у вас сил, 
средств и времени, чтобы добиться, а 
главное поддерживать такой ошеломля- 
ющий эффект роскошной женщины. По- 
тому что в противном случае, вы будете 
похожи на Эллочку-людоедку, которая 
соревновалась «домашними заготовка- 
ми» за титул королевы красоты с «этой 
заносчивой американкой, дочерью 
миллионера Вандербильда». 

Елена Гордина 
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го другого времени не остается. 

15. Женщины, как правило, гораз- 
до тщательнее выбирают для себя 
ночную рубашку, чем мужа. 

16. Я оцениваю людей по их 
манере тратить деньги. Никогда 
не выходите замуж за мужчин с 
кошельком для мелочи. 

17. Женщины могут позволить 
себе выглядеть смешными. Разуме- 
ется, я говорю о немногих женщи- 
нах. Смешной же мужчина- конче- 
ный человек, если он не гений. 

18. Если вы хотите иметь то, что 
никогда не имели, вам придется 
делать то, что никогда не делали. 

19. Если женщина изменяет, не 
надо искать тут разумных причин: 
все дело не. в разуме, а в чувствах. 

20. Говорят, что женщины одева- 
ются ради женщин, что их вдохнов- 
ляет дух соперничества. Это правда. 
Но если бы на свете больше не 
осталось мужчин, женщины вообще 
перестали бы одеваться. 

21. Когда приходится выбирать 
между мужчиной и платьями, выбирайте платья. 

22. Красивых мужчин быть не должно, а некрасивых 
не бывает. Бывает только мало цветов и теплое шампан- 
ское. 

23. Парадокс заключается в том, что чем глупее и 
бездарнее мужчина, тем больше у него претензий к 
женщине. 

24. Сдерживать себя, когда обидно, и не устраивать 
сцен, когда больно,- вот что такое идеальная женщина. 

25. Кокетство- это победа разума над чувствами. 

Елена Шахновская 


КАК ПОБЕДИТЬ МУЖЧИНУ 


25 главных цитат Коко Шанель о о моде и любви, 
которые нужно знать каждой женщине 

19 августа 2014 года исполнился 131 год Коко Шанель. 
Коко Шанель прожила 87 лет, элегантно, но беском- 
промиссно изменив мир моды навсегда. Благодаря 
ей мы носим приталенные пиджаки, которые рань- 
ше доставались лишь мужчинам, маленькое черное 
платье, против которого в переговорах бессильны 
любые аргументы, роскошные ароматы, делающие 
нас единственными, и прямо говорим мужчине все, 
что про него думаем. Мы выбрали самые яркие вы- 
сказывания знаменитого французского модельера, 
полагая, что жизнь нужно прожить так, чтобы и ваши 
высказывания стали легендой. 

1. Красота нужна нам, чтобы нас любили мужчины, а 
глупость- чтобы мы любили мужчин. 

2. В двадцать лет женщина имеет лицо, которое дала 
ей природа, в тридцать- которое она сделала себе сама, 
в сорок- то, которое она заслуживает. 

3. Остерегайтесь оригинальности- в женской моде 
оригинальность может привести к маскараду. 

4. Изобретать собственную моду могут позволить 
себе только молодые женщины. Зрелые и стареющие 
женщины должны следовать господствующей моде. 

5. Чтобы быть незаменимой, нужно все время ме- 
няться. 

6. Мужчинам нравятся женщины, которые одеты 
хорошо, но не слишком бросаются в глаза. 

7. Уход за собой должен начаться с сердца, иначе 
никакая косметика не поможет. 

8. Как ни крути, женщина в жизни мужчины бывает 
только одна, все остальные- ее тени. 

9. Главное для женщины- постоянно работать. Только 


работа дает бодрость духа, а дух, в свою очередь, забо- 
тится об участи тела. 

10. Женщину, одетую в светлое, трудно привести в 
дурное настроение. 

11. Кружево- самая прекрасная имитация фантазии 
природы. А жемчуг всегда прав. 

12. Женщины хотят меняться. Они не правы. Счастье в 
постоянстве и в том, чтобы не изменять себе. 

13. Руки- визитная карточка девушки, шея- ее па- 
спорт, грудь- загранпаспорт. 

14. Есть время работать и есть время любить. Никако- 


9 МОТИВАЦИОННЫХ ПРИВЫЧЕК 


1. Ранний подъем 



Все успешные люди - пташки ранние. 
Что-то особенное и магическое есть в 
раннем подъеме. Эта часть дня, когда 
еще мир не проснулся, - самая важная 
и вдохновляющая. Те, кто встает до рас- 
света солнца, утверждают, что их жизнь 
стала полноценной. Попробуйте и вы 
вставать рано, и уже через месяц-другой 
вы будете с жалостью вспоминать те 
года, когда рассвет встречали в постели. 

2. Увлеченное чтение 

Если в день заменить час сидения 
перед телевизором или компьютером 
на чтение полезной и интересной книги, 
то вы станете самым умным человеком 
среди своего окружения. Вы будете 
быстрее находить ответы на вопросы, с 
вами будет интереснее общаться, многое 
будет получаться само собой. Как сказал 
Марк Твен: « Человек, который не читает 
хороших книг, не имеет преимуществ 


перед человеком, который не умеет 
читать». 


3. Умение упрощать 



Упрощение - это устранение ненуж- 
ного и бесполезного. Необходимо уметь 
упрощать все, что можно и нужно упро- 
стить. Хоть это и требует долгой практи- 
ки, в итоге дает положительный резуль- 
тат. Очищаются память и чувства, вы 
меньше переживаете и нервничаете. Чем 
будет проще ваша жизнь, тем больше вы 
сможете ею наслаждаться. 


4. Замедление 

Наслаждаться жизнью в постоянном 
стрессе и хаосе невозможно. Найдите 
для себя тихое время, остановитесь. 


прислушайтесь к себе и своему внутрен- 
нему голосу. Обратите внимание на все, 
что имеет для вас значение. Возьмите за 
привычку просыпаться рано, когда вокруг 
тишина, чтобы медитировать, размыш- 
лять, созидать. Замедлите темп жизни, 
и тогда все, за чем вы гнались, само 
догонит вас. 

5. Тренируйтесь 

Регулярная активность сохраняет 
здоровье. Если у вас сейчас нет времени 
на тренировки, рано или поздно вы все 
равно начнете их делать, чтобы поддер- 
живать свое здоровье. Спортом можно 
заниматься не только в тренажерных 
залах, но и дома. 

6. Ежедневная практика 

Чем больше человек практикуется, тем 
удачливее он становится. Ведь удача - 
это то место, где практика встречается с 
возможностями. Без практики невозмож- 
но выразить свой талант. Практикуясь, 
вы всегда будете готовы воспользоваться 
возможностью показать свой талант. 

7. Окружение 

Именно эта привычка способна уско- 
рить ваш успех. Окружите себя позитив- 
ными, энергичными людьми. Они - самая 
лучшая поддержка, мотивация и полез- 
ные советы. В часы депрессии общение 
со своими друзьями способно поднять 
вас на ноги. 


8. Заведите журнал 
благодарностей 

Это привычка, способная творить чуде- 
са. Поблагодарите за все, что у вас есть, 
и стремитесь к лучшему. Благодарность 
способствует появлению новых поводов 
для радости. Перед сном записывайте по 
одной вещи, за которую вы благодарны. 
Чудеса не заставят себя ждать! 


9. Будьте упорны 



Эдисон сделал 10000 неудачных попы- 
ток, прежде чем изобрести электриче- 
скую лампочку. Уолту Диснею для осно- 
вания Диснейленда пришлось выслушать 
303 отказа от различных банков, прежде 
чем он добился желаемого. 134 издателя 
отклонили книгу Дж. Кэнфилда и Марка 
В. Хансена "Куриный бульон для души", 
прежде чем она стала мировым бестсел- 
лером. Чувствуете закономерность? Если 
вы хотите добиться желаемого, будьте 
упорны и не сдавайтесь! 

Юлия Карпенко 
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12 НЕЗАМЕТНЫХ РИТУАЛОВ УСПЕШНЫХ ЛЮДЕЙ 

Двенадцать ритуалов, регулярно и незаметно практикуемых самыми успешными людьми из всех, кого мы знаем 



1. У них всегда есть четкий, 
выверенный утренний распо- 
рядок 

Слишком многие авторы книг 
и курсов, посвященных личному 
успеху, относятся к своим читате- 
лям так, словно они - роботы, за- 
бывая о том, насколько могучей 
силой являются наши эмоции. И 
чем меньше в нас негатива в на- 
чале дня, тем меньше его будет 
и дальше. Ведь когда мы начина- 
ем день в спокойном, упорядо- 
ченном состоянии разума, нам 
куда проще сконцентрироваться 
на том, что нужно сделать. 

Но как же это сделать, когда 
стоит нам открыть глаза, и стресс 
мгновенно наваливается на нас 
- звенит телефон, ежеминутно 
выскакивают оповещения о 
новых письмах и 5М5, да еще и 
пожарная сигнализация сработа- 
ла?.. Если ваше утро начинается 
подобным образом, то вместо 
того, чтобы творить что-то новое, 
вы проводите весь день, реагируя на 
проблемы. Во мчащемся вперед авто- 
мобиле вашей жизни вы оказываетесь 
в лучшем случае на месте пассажира, и 
уж точно не определяете ваши приори- 
теты самостоятельно - вместо этого вы 
пытаетесь разрешить проблемы, под- 
брасываемые вам жизнью, и они вовсе 
необязательно окажутся действительно 
важными. 

Постарайтесь сделать так, чтобы пер- 
вые часы вашего дня как можно меньше 
отличались друг от друга. Проверенный, 
четкий распорядок может помочь вам 
почувствовать, что вы действительно 
управляете своей жизнью, изрядно 
понизить уровень тревоги и стресса, и, в 
целом, сделать вас намного собраннее и 
компетентнее. В общем, запомните - как 
вы начнете свой день, так его и прове- 
дете. 



2. Они делают лишь то, что действи- 
тельно нужно 

Всем нам случалось задавать себе 
один и тот же вопрос: «Почему я ничего 
не успеваю»? А ведь ответ до боли 
прост - потому, что большую часть того, 
чем мы занимаемся, и делать-то не 
стоило. 

Исследования показали, что секрет 
увеличения продуктивности не в том, 
чтобы работать сверхурочно - особенно 
если вы хватаетесь за первое попавше- 
еся дело - но в том, чтобы следовать 
заранее составленному распорядку дня 
и правильно расставлять приоритеты. 
Так что если вы хотите быть успешнее, и 
заодно понизить уровень стресса, пре- 
жде, чем браться за повышение вашей 
продуктивности, спросите у себя: «А все 
ли из того, что я собираюсь делать, мне 
действительно нужно»? 

То, что вы можете что-то сделать, еще 
не значит, что это стоит делать. Мне ка- 



жется, это основная проблема большей 
части пособий по правильной орга- 
низации времени - как правило, гуру 
производительности делают основной 
акцент на то, как делать работу быстрее, 
но ведь проблема в том, что большую 
часть того, что люди стремятся «сделать 
побыстрее», и делать-то не стоило. 

Если хорошенько поразмыслить над 
этой ситуацией, мы понимаем, насколь- 
ко она иронична - мы вечно жалуемся 
на то, что нам не хватает времени, а 
после забиваем наш день маловажными 
делами так, как будто он бесконечен. А 
потому - постарайтесь сосредоточиться 
на том, что действительно для вас важ- 
но, и забудьте об остальном. 

3. Они не откладывают то, что нужно 
сделать, на завтра. Они делают это. 
ПРЯМО СЕЙЧАС! 

Пока все остальные обсуждают, что 
нужно сделать, успешные люди просто 
делают это. 

Я уже это говорил, и буду повторять 
столько раз, сколько понадобится - вы 
можете быть семи пядей во лбу, а в 
вашем кармане лежать диплом доктора 
наук, но вы не сможете ничего изменить 
или как-то повлиять на окружающий 
мир, просто сидя, сложа руки. Между 
знанием, как что-то сделать, и реали- 
зацией этого знания на практике зияет 
огромная пропасть. Знания и опыт, не 
воплощенные в опыт, не стоят ничего. 

И вы никак этого не измените. 

Успешные люди знают, что хороший 
план, осуществленный сегодня, куда 
лучше идеального плана, осуществлен- 
ного в туманном будущем. Они не ждут 
«нужного времени», «правильного дня» 
или и вовсе невозможного явления - 
«правильных обстоятельств», ибо они 
знают, что корень подобных ожиданий 
кроется лишь в одном - в страхе. Если 
им нужно действовать, они действуют 
здесь и сейчас - потому что лишь так 
можно добиться настоящего прогресса. 


4. Они всегда стараются обратить 
встреченное на жизненном пути препят- 
ствие себе на пользу 

Многие из лучших романов, берущих 
за душу песен и инновационных 
изобретений были вдохновлены 
разбитыми сердцами и неверо- 
ятной душевной болью. Следо- 
вательно, во всем плохом, что с 
нами встречается, можно найти и 
хорошее - все эти невзгоды могут 
послужить катализатором для 
создания чего-то величествен- 
ного. 

Не так давно появившееся 
направление в психологии под 
названием «Пост-травматический 
рост» предполагает, что боль- 
шинство людей способны исполь- 
зовать встреченные на жизнен- 
ном пути трудности, невзгоды и 
травмы для повышения креатив- 
ности и общего интеллектуаль- 
ного развития. Если вдаваться в 
конкретику, душевные травмы 
могут помочь людям повысить 
навыки межличностного обще- 
ния, умение довольствоваться 
малым и быть за него благодар- 
ным, находить скрытые резервы и стойко 
переносить неудачи. 

Когда созданный нами в нашем со- 
знании образ мира, как безопасного и 
уютного места, разлетается на части, это 
заставляет нас многое переосмыслить. 
Мы получаем возможность выглянуть из 
нашего уютного мирка, окинуть взглядом 
все вокруг и увидеть все так, будто видим 
это впервые. А что, как не это, может 
лучше помочь нам в личностном росте и 
в конечном итоге привести к подлинному 
успеху? 

5. Они умеют выложиться на полную 
и даже сверх того 

Как проще всего научиться чему-то 
новому? Выйти за пределы своей «зоны 
комфорта» — и выложиться на полную. 

Да, конечно, рутина может быть даже 
приятной. Бездумно плыть по потоку, в 
котором все вокруг так привычно... Но 
как, живя подобной жизнью, научиться 
чему-то новому? А никак. Порою вам 
нужно попасть в ситуацию, в которой не 
будет ничего знакомого или привычного. 
Да, возможно, вам там будет тяжело и 
неуютно. Зато вашему мозгу это пойдет 
лишь на пользу. Мы учимся чему-то, 
лишь попадая в «зону дискомфорта». 

6. Принимая сложные решения, они 
доверяют своей интуиции 

Поверьте, интуиция действительно 
существует, и не стоит ее игнорировать, 
ведь ее истоки - в нашем подсознании, 
и основаны они на всем полученном 
нами опыте. Если все вокруг говорят вам 
«да», а сердце считает иначе, чаще всего 
оно говорит вам это не просто так. И 
когда вам приходится делать непростой 
выбор, добудьте всю доступную вам 
информацию, просчитайте все возмож- 
ные варианты, а затем доверьтесь своим 
инстинктам. 

Успешные люди знают, что доверять 
интуиции - прежде всего значит доверять 
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себе самому, и чем больше вы доверяете 
самому себе, тем больше у вас власти 
над воплощением ваших целей и мечты 
в жизнь. 

7. Они способны быть позитивными 
в любой ситуации 

Как пишет Шон Эйкор в своей книге 
«Преимущество счастья», недавние 
научные исследования показали, что 
доктора, позитивно настроенные во 
время постановки диагноза, оказывают- 
ся куда внимательнее докторов, настро- 
енных негативно или даже нейтрально, 
что позволяет им ставить точный диагноз 
почти на 20% быстрее. То же исследова- 
ние показывает, что продажи позитивно 
настроенных продавцов почти на 50% 
выше, чем у пессимистов. Да и оценки 
студентов, сдающих экзамены в хорошем 
настроении, оказываются существенно 
выше. Получается, что наш мозг нахо- 
дится на пике свой эффективности лишь 
тогда, когда мы позитивно настроены - а 
вовсе не когда наше настроение негатив- 
но или даже нейтрально. 

8. Они создают визуальные «напоми- 
налки» о своих далеко идущих целях 

Допустим, вы хотите похудеть, но 
когда вы приходите домой уставшим, 
вам очень просто убедить себя в том, что 
вы обязательно начнете заниматься и 
сядете на диету... но завтра. Вы хотите со- 
здать собственное высокодоходное дело, 
но так увязли в рутине, что вам куда 
проще день за днем делать привычное. 


чем что-то изменить. Вы понимаете, что 
должны заняться наведением порядка 
в личных отношениях, но это же так 
сложно... лучше вместо этого поработать 
с очередным клиентом. 

Добиться чего-то по-настоящему хоро- 
шего не так-то просто, и когда мы попада- 
ем в ситуацию, когда ради этого «чего-то 
хорошего» нужно хорошенько порабо- 
тать, мы зачастую пользуемся любой 
возможностью этого не делать. Даже если 
в этом случае мы ни на пядь не прибли- 
зимся к цели, а то и отойдем назад. 

Чтобы хоть как-то этому противостоять, 
по-настоящему успешные люди приду- 
мывают способы, способные вырвать 
их из плена сладких грез и вернуть к 
хотя и сложным, но насущным делам. 
Один наш друг, за последние 5 лет 
расквитавшийся с долгом почти в 100000 
долларов, постоянно держал распечатку 
баланса своей кредитной карты прикле- 
енной к монитору своего компьютера 
- она ежечасно напоминала ему, что 
хорошо бы расплатиться с долгами. 

Подумайте о тех случаях, когда вы по- 
зволяли сиюминутным импульсам отда- 
лить вас от достижения конечной цели. 

А затем сделайте для себя какую-нибудь 
осязаемую «напоминалку», чтобы это 
больше не повторилось. 

9. Они ведут дневник. Или хотя бы 
держат записную книжку 

Опра ведет дневник. Эминем ведет 
Дневник. И даже Джоан Роулинг ведет 
дневник. 


Успешные люди стараются следить за 
своим продвижением по пути к цели, 
устанавливать цели, разбирать собствен- 
ные ошибки от и до, а после - учиться 
на них. И зачастую в этом им помогает 
дневник или записная книжка. Если вы 
хотите добраться до жизненной цели, 
вам не обойтись без карты, и эта запис- 
ная книжка может стать для вас этой 
картой. Вы можете записывать в нее, 
что вы сделали за сегодня, что хотели 
сделать, в чем ошиблись, ну и так далее. 
Это инструмент, позволяющий вам лучше 
понять самих себя. 

10. У них есть наставники, за кото- 
рыми они наблюдают и с которыми 
советуются 

Чего бы вы ни хотели добиться, вряд 
ли вам удастся сделать это в одиночку. 

Не всему и не всегда можно научиться 
по одним лишь книгам. А зарывшись в 
интернет, порою так трудно отделить 
правду от вымыслов... Вам нужен кто-то, 
кто мог бы показать вам, что, как и поче- 
му - ваш личный наставник или тренер. 

11. Они не против не предвзятых 
мнений и критики 

«Чтобы избежать критики, ничего не 
говорите, ничего не делайте и будьте 
никем». Эти слова Аристотеля актуальны 
и поныне. 

Значит, вас критикуют за то, что вы 
сказали, подумали или сделали что-то не 
так, как все? Ну и отлично. Значит, вы не 
идете на поводу мнения толпы. И это- 


немаловажная часть пути к успешности. 

У по-настоящему успешных людей 
стоит поучиться эффективной реакции 
на получаемую критику. Ненавистную 
и негативную критику нужно получать, 
оценивать и забывать о ней, а конструк- 
тивную - запоминать и делать из нее 
выводы. В особенности цените мнение 
людей, которых вы уважаете, которые 
успели побывать там, куда вы только 
стремитесь попасть. Старайтесь выслу- 
шивать чужие мнения и конструктивную 
критику с благодарностью -тогда люди, 
окружающие вас, с куда большей охотой 
будут делиться ими с вами и в будущем. 

12. Они умеют наступить на горло 
собственной гордости 

И последнее, но отнюдь не наименее 
важное... ' <• 

Признавать совершенную ошибку. 
Извиняться. Знать, что вы - не пуп земли. 
Мечтать по-крупному. Признавать, что в 
вашем успехе есть не только ваша заслу- 
га. Уметь смеяться над собой. Просить 
помощи, когда она вам действительно 
нужна. 

Делать ошибки терпеть поражения. 

А после вставать и пытаться вновь. 

На этой планете не существует ни по- 
стоянной работы, ни прочих абсолютов. 
Все мы - исследователи в поисках ново- 
го. Учитесь у всех, у кого только можно, 
сохраняйте скромность и не забывайте 
развлекаться по ходу дела. 

Вот как поступают по-настоящему 
успешные люди. 


ГРИГОРИЙ ЯВЛИНСКИЙ: 

ЭКОНОМИКУ ПРОПАГАНДОЙ 
НЕ ОБМАНЕШЬ 


Решение о запрете на поставки продовольствия из стран Европы, Канады, США, 
Австралии является экономической глупостью, и вот почему 


1. Белоруссия и Казахстан, с которыми 
у России таможенный союз (что означает 
отсутствие таможенного контроля на 
границе), не поддержали это решение. 
Следовательно, те же товары, но гораздо 
дороже, будут приходить в Россию как 
контрабанда. Думаю, никто в этом и не 
сомневается. По официальным опубли- 
кованным данным за пять месяцев 2014 
года, белорусских лимонов в Россию 
поставлено на $1,7 млн, белорусских 
бананов- на $183 000, белорусских ана- 
насов- на $37 000, белорусских кокосо- 
вых и миндальных орехов- почти на $1,8 
млн, белорусских мидий- на $792 000, 
белорусских осьминогов- на $449 000. 

2. Все сделанные в последнее время и 
уже опубликованные расчеты показыва- 
ют, что в результате этих «ответных санк- 
ций» вырастут цены на продовольствие 
в наших магазинах. Известно, что на 
поставки из стран, в отношении которых 
наложен запрет, приходится порядка 20% 
от общего объема потребления. Одной 
из главных причин роста цен станет со- 
кращение поставок мяса, тем более что 
цены на мясо на мировом рынке растут. 



В результате рост цен в ближайшие пол- 
года составит от 10 до 20%. 

3. Решение о запрете на ввоз продук- 
тов принято в условиях, когда российская 
экономика уже с осени минувшего года 
резко тормозит, а по итогам первой по- 
ловины этого года вошла в рецессию, т.е. 
начался экономический спад (стагнация). 
В сочетании с ростом цен это- начало 
опасной экономической болезни, кото- 
рая называется стагфляция (стагнация 
+ растущая инфляция). Это означает 
одновременно три процесса: а) доходы у 
людей будут падать; б) начнется скрытая 


безработица (т.е. работа за мизерную 
зарплату); в) цены в магазинах будут 
расти. 

4. Стагфляция разрушает экономику 
очень глубоко: невозможно ничего пла- 
нировать, инвестиции стремятся к нулю, 
все пытаются решать только мелкие 
сиюминутные задачи. Например, ищут 
деньги на Крым- отбирают пенсионные 
накопления и повышают налоги. Деньги 
для отправки в Крым (будет ли от них 
там польза- это еще отдельный вопрос) 
найдут, но навсегда угробят накопитель- 
ную пенсионную систему и еще сильнее 
придавят предпринимателей налогами, а 
граждан ценами. 

5. Руководители страны говорят, что 
запрет на импорт продовольствия приве- 
дет к оживлению российского сельского 
хозяйства. Это не так! Во-первых, сейчас 
нет у государства таких денег, которые 
нужны в этом случае сразу нескольким 
секторам сельского хозяйства. Во-вто- 
рых, эти деньги некому давать- на селе 
уже никого не осталось, и всякий, кто 
бывал в российской деревне, знает, что 
там происходит. В-третьих, в условиях 
высокой коррупции значительная часть 
денег просто исчезнет, и на этом все и 
кончится. В-четвертых, восстановление 
российского села- серьезный и очень 
долгосрочный проект, а такой проект не 

в интересах, да и не по зубам нынешней 
власти. 

6. Кого наказали запретом на ввоз им- 
портных продуктов? Скофрее всего, глав- 
ным проигравшим от этих санкций будет 


сама Россия. Из иностранцев пострадают 
только Литва и немного Польша, а для 
ЕС в целом общий негативный эффект от 
этих санкций микроскопический. Сум- 
марный объем экспорта запрещенных к 
ввозу продуктов ЕС в Россию составляет 
примерно $7 млрд, что чуть меньше 
0,05% ВВП ЕС (или 0,1% объема европей- 
ского экспорта). А в Москве продуктовые 
цены до конца года вырастут существен- 
но или товары исчезнут. Это как закон 
имени Димы Яковлева- «бей своих, чтоб 
чужие боялись». Странная логика- нака- 
зывать собственных граждан за собствен- 
ные грубые внешнеполитические ошибки 
и провалы. 

7. В целом ситуация складывается 
тревожная: экономический потенциал 
нынешней политической системы исчер- 
пан, а признаков того, что руководство 
страны задумывается над серьезными 
экономическими реформами или хотя бы 
шагами в этом направлении,- нет. Вместо 
этого принимаются лишь «политические» 
решения, направленные только на одно: 
как бы по сути ничего не менять, как бы 
только сохранить систему «распилов», 
откатов, бюджетного воровства, теле- 
визионного вранья и беспредельного 
самолюбования. Однако жизнь и эконо- 
мику не обманешь- раньше или позже, 
но проблемы- рост цен, низкое качество 
жизни, снижающиеся реальные доходы, 
бедность и бесправие- как спрятанные, 
так и новые, встанут во весь рост и при- 
дется держать ответ. 

Григорий Явлинский 
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10 ВРАГОВ ЖЕНЩИНЫ 

Красота требует жертв. Эту поговорку каждая женщи- 
на за свою жизнь наверняка слышала тысячу раз - от 
мамы и бабушки, от авторитетных наставниц, с экра- 
на телевизора. Нет предела совершенству - в погоне 
за идеальной внешностью (наиболее выгодным за- 
мужеством, наивысшим социальным статусом) жен- 
щины готовы терпеть дискомфорт и подвергать себя 
мучительным процедурам, порой не задумываясь, 
какой вред они себе наносят. 

Те, кого женщина считает своими друзьями, 
на самом деле могут оказаться коварными и 
жестокими врагами. Попробуем вывести их 
на чистую воду. 

Враг № 1 - ХОЛОД. В разгар зимы неко- 
торые юные особы щеголяют в мини-юбках 
и с оголенным пупком, а шапок и варежек 
вообще не признают. Помимо хронического 
бронхита, пневмонии, радикулита, воспа- 
ления почек и мочевого пузыря, спазма 
сосудов головного мозга, покраснения и после- 
дующего шелушения кожи рук, есть и чисто женские 
болезни, к которым может привести переохлаждение 
- мастит, нарушение менструального цикла, дисфункция 
яичников. 

Настоящие модницы всегда одеваются по сезону - 
иначе зачем тогда ведущие модельеры мира ежегодно 
корпят над зимними коллекциями? Да и вид женщины 
в мини-юбке, стоящей в лютую стужу посреди улицы, 
наводит на мысль о ее сомнительном роде занятий. 

Враг № 2 - ГОЛОД. Навязчивые социальные стере- 
отипы постоянно подталкивают женщин к различным 
диетам - вплоть до голодания. Часто женщины прово- 
дят эксперименты над своим организмом самостоя- 
тельно, полагаясь лишь на советы подруг. Неправильно 
подобранная диета не принесет женщине ни красоты, 
ни здоровья, а добровольный отказ от пищи и вовсе 
чреват необратимыми последствиями. 

Симптомы нервной анорексии ужасают: сердечная 
аритмия, выпадение волос, уменьшение массы мозга, 
остеопороз, отеки внутренних органов, постоянные 
боли в желудке, запоры, тошнота, спазмы и судороги, 
расстройство психики; наконец, полное истощение. 

Общие рекомендации по поддержанию себя в Хоро- 
шей форме давно известны - питаться разнообразно, 
регулярно и понемногу, не объедаться на ночь, отка- 
заться от соленой, острой, жирной и жареной пищи, 
налегать на продукты, богатые витаминами. И, конечно, 
больше двигаться. Ну а при разработке индивидуальной 
диеты необходимо обратиться к врачам - терапевту, 
эндокринологу, диетологу. Что же касается убежденно- 
сти некоторых женщин, что толстух замуж не берут, это 
чушь. На всякий товар найдется купец и во всяком това- 
ре есть привлекательные стороны - главное, грамотно 
расставить акценты. 

Враг № 3- ТЕСНОТА. Речь идет не о клаустрофобии, 
хотя по статистике женщины страдают ею чаще мужчин, 
как, впрочем, и всеми остальными фобиями. Теснота 
физическая - не меньший повод для беспокойства. 
Джинсы в обтяжку, тем более с заниженной талией, 
пережимают сосуды и нервные окончания и вызывают 
нарушение кровообращения в тазовой области, а это 
может привести к бесплодию. Не стоит злоупотреблять 
и трусиками-стрингами - они нередко служат перено- 
счиками инфекций от ануса к влагалищу. 

Враг № 4 - ШПИЛЬКИ. Опасность представляют не 
только шпильки для волос, хотя и они могут поцарапать 
кожу головы или так запутаться в волосах, что придется 
вырывать целый клок. Еще один одноименный враг - 
туфли на высоком тонком каблуке. Такие каблуки часто 
ломаются - разумеется, в самые неподходящие мо- 
менты. Они застревают в зазорах на эскалаторах, и это 


может привести к серьезным увечьям. Они деформи- 
руют стопы, способствуют образованию натоптышей и 
мозолей, утолщают икры, нарушают осанку, вызывают 
боли в спине (остеохондроз, грыжа межпозвонковых 
дисков). 

Выход один - надевать туфли со шпильками лишь по 
праздникам. Зато какой будет эффект - вот сидела себе в 
уголке скромная бухгалтерша Маша, а на корпоративную 
вечеринку явилась в сногсшибательном платье и на вы- 
соких каблуках! А когда красота демонстрируется всем 
подряд и каждый день, то как-то уже и неинтересно. 

Миниатюрным дамам, стремящимся к 
иллюзорной высоте, хочется напомнить 
старую поговорку: «Маленькая женщина 
создана для любви, а большая для работы». 
Впрочем, не будем обижать больших жен- 
щин, у них и так немало проблем. 

Враг № 5 - КОСМЕТИКА. Многие женщи- 
ны убеждены, что с личной гигиеной у них 
все в порядке, а вот мужчины - неисправи- 
мые грязнули. Однако на женской коже ска- 
пливается гораздо больше микробов, чем на 
мужской. Виной всему - косметика. Особенно 
та, что месяцами и даже годами пылится на 
туалетном столике или разбросана по дамской 
сумочке вперемешку с ключами и монетками. Застаре- 
лая щеточка для нанесения туши может «одарить» вас 
конъюнктивитом, от просроченной помады ссыхаются, 
вздуваются и трескаются губы, а грязные кисточки вызы- 
вают герпес и дерматомикоз. 

Кремы, тоники, лосьоны, маски и тому подобные 
субстанции, изготовленные на основе натуральных 
компонентов, увы, недолговечны. А кремы, в которые 
добавлены синтетические вещества, увеличивающие 
срок годности, убивают не только бактерии, но и кожу. 

В «русскую рулетку» играют и женщины, обожающие 
пользоваться пробниками в магазинах - во время рас- 
продаж продавцы вообще забывают о таком понятии, 
как стерильность. Поэтому, прежде чем наводить мара- 
фет, следует тщательно изучить срок годности того или 
иного косметического средства и не пользоваться чужой 
или общедоступной косметикой. 

Враг № 6 - УЛЬТРАФИОЛЕТ. Ядреный загар на коже 
представителя северных широт, несомненно, смотрится 
оригинально. А вот с медицинской точки зрения - это 
всего лишь защитная реакция организма на ультрафио- 
летовое облучение. В больших дозах ультрафиолет мо- 
жет вызвать массу кожных заболеваний - от банального 
ожога до рака. Отправляясь на курорт, надо помнить: 
солнце относительно полезно лишь рано утром и ближе 
к вечеру, а днем лучше уйти в тень. 

В наше время продвинутые женщины частенько наве- 
дываются в солярий. Не стоит обольщаться! Сотрудники 
салонов красоты заверяют, что установленные в соля- 
рии лампы производят щадящие ІІѴА-лучи, совершенно 
безопасные для здоровья, но это лукавство. Лучи все 
равно проникают под кожу, достигают дермиса и разру- 
шают ткани эластина и коллагена. 

Ожог вы не получите, но при регулярном принятии 
искусственных солнечных ванн морщины и прочие при- 
знаки преждевременного старения кожи вам обеспе- 
чены. Что же делать? Ведь быть белокожей кисейной 
барышней уже лет сто как не модно. Легкий персиковый 
загар укажет на то, что вы «в тренде», и в то же время 
подчеркнет вашу аристократичность. 

Враг № 7 - ЭПИЛЯЦИЯ. Эту пытку явно придумали 
средневековые инквизиторы-садисты - ну как мож- 
но на прелестные женские ножки лить горячий воск 
или наклеивать пластырь, а потом все это с треском 
отдирать! Помимо адской боли, данная процедура 
вызывает купероз - заболевание, при котором сквозь 
кожу начинают просвечивать сосуды, что опять-таки не 
выглядит эстетично. Остается бритье. Дело муторное, но 
даже мужчины, которые не придают своей внешности 
слишком большого значения, каждый день бреются и 
не жужжат. 



Враг № 8- АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ МАССАЖ. Сам цел- 
люлит не является ни болезнью, ни даже патологией. 
Вопрос в том, насколько безопасны некоторые методы 
борьбы с пресловутой «апельсиновой коркой», в част- 
ности анти целлюлитный массаж. Для пущего эффекта 
массажист активно прорабатывает проблемные места 
костяшками пальцев - в результате целлюлит уходит, но 
на его место заступает уже известный нам купероз. Куда 
более полезные для всего организма в целом способы 
борьбы с целлюлитом - плавание и езда на велосипеде. 

Враг № 9 - ПЛАСТИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ. Раскройте 
любую бульварную газету, там обязательно найдется 
пара-тройка фотографий изуродованных знаменитостей. 
Которым, кстати, финансы позволяют обращаться к 
наиболее квалифицированным пластическим хирургам. 
Риск- дело благородное, но стоит ли идти на поводу 
у тех, кто не хочет принимать вас такой, какая вы есть? 
Пару слов о силиконовом бюсте: случается, он спасает 
женщину от пули, удара ножом или укуса змеи, но при 
этом мешает правильно застегнуть ремень безопасно- 
сти в автомобиле. 

Враг № 10- КАРЬЕРА. Преуспевающие бизнес-леди 
сегодня все чаще выступают в качестве образца для 
подражания. Да вот только не стоит забывать - бизнес 
придумали мужчины для себя, любимых. Они же ут- 
вердили его законы, убрали лишние сантименты, ввели 
строгую иерархию, провозгласили торжество конкурент- 
ной борьбы и естественного отбора. Женщина, стремя- 
щаяся сделать карьеру, априори попадает в чужерод- 
ную среду и вынуждена играть по мужским правилам. 

Ей приходится больше работать, чтобы доказать свою 
состоятельность, она волей-неволей копирует мужские 
повадки. 

В экстремальных условиях (а в бизнесе иных не бы- 
вает) женщины, пусть даже те, у которых повышенный 
уровень мужского гормона тестостерона, испытывают 
гораздо большую эмоциональную перегрузку, нежели 
мужчины. Постоянное напряжение вкупе с недосыпом 
перерастают в астенический синдром, а там уже рукой 
подать до неврозов, депрессий, заболеваний сердечно- 
сосудистой системы. 

Далеко не все женщины способны лезть по трупам на 
вершину горы, и пока еще никому не удалось создать 
чисто женскую модель ведения бизнеса - вряд ли это 
вообще возможно и необходимо, потому что формиро- 
вавшаяся веками мужская модель по сей день приносит 
человечеству неплохие дивиденды. Так может и не 
стоит зариться на чужой огород, а лучше возделать свой 
сад, в котором будут расти не овощи-фрукты, а просто 
радующие глаз прекрасные цветы? 

Это далеко не полный перечень женских врагов. 
Врагом вполне может выступить не только предмет или 
явление, но и существо одушевленное, доставляющее 
уйму проблем психологического рода. Какая-нибудь 
экзальтированная дамочка с негодованием воскликнет: 
«Главные враги женщин - это мужчины!». Иная хитро 
прищурится: «Главные враги женщин - другие женщи- 
ны». Третья горько вздохнет: «Главный враг женщины - 
это она сама». У каждой женщины свои враги. 

Пожалуй, хватит враждовать со вся и со всеми. Красо- 
та - понятие субъективное, относительное, эфемерное. 
Мода вообще переменчива, как весенний ветерок. 
Конечно, всем членам общества необходимо соблюдать 
определенные правила, придерживаться установлен- 
ных порядков. Но завоевывать признание окружающих 
в ущерб собственному здоровью, слепо следовать 
стандартам и стереотипам -значит, расписываться в 
собственной глупости и слабохарактерности. 

Каждый человек уникален, женщина - тем паче. 
Любите себя, берегите, хольте, лелейте, будьте свобод- 
ной и независимой, единственной и неповторимой, 
стильной и элегантной, сильной и уверенной, разумной 
и мудрой. 

Роман Широков 
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ЮллОр 

Леон Измайлов 


картошка варится намного быстрее, 
если про нее забыть... 


,Д&гійя.сопп 



С колько же у нас, граждане, афери- 
стов развелось, просто можно экс- 
портировать в другие страны. Иду 
по улице, никого не трогаю. Остановился 
возле телефонной будки. Мужик какой-то 
звонит. Жду. Мужик позвонил и пошел. Я 
в будку, глядь, а там бумажник. Я бумаж- 
ник схватил и за мужиком кинулся. Тут 
какой-то парень мне дорогу преградил. 

- Стой, - говорит. 

Я стою. 

- Ты чего? - говорю. 

Он говорит: 

- Я видел, как ты бумажник нашел. 

Я говорю: 

- Ну и что, я его вернуть хочу. 

Он говорит: 

- Стой с бумажником здесь, я его сей- 
час догоню. 

Я как дурак стою. Парень возвраща- 
ется. 

- Не догнал, - говорит, - ну-ка посмо- 
три, что там. 

Открываю бумажник, там пачка денег. 
Парень говорит: 

- Ну, что будем делать? - Взял бумаж- 
ник, пересчитал. - Здесь, - говорит, - 
полмиллиона. 

Я бумажник у него забрал. 

- Пойду, - говорю, - отдам в милицию. 
Он говорит: 

- Ты что, сдурел, они же деньги себе 
возьмут. 

Я думаю, а вдруг действительно возь- 
мут. 

Парень говорит: 

- Слушай, мы ведь не украли, мы ведь 
нашли. Давай делить. 

И я, представляете, соглашаюсь. Ну а 
что, мужик пропал, а в милицию идти 
просто глупо. Заходим мы в подворот- 
ню, начинаем делить, и тут этот мужик 
возвращается. 

- Бумажник с деньгами не находили? - 
спрашивает. 

Только я хотел сказать «вот он», как 
парень мне говорит: 

- Заткнись, а то тебя посадят. 

И я, представляете, молчу. Парень 
говорит: 

- Нет, ничего не видели. 

Мужик отходит, а парень тихо так, с 
опаской, говорит: 

- Он наверняка за нами следит. Здесь в 
бумажнике пятьсот тысяч, давай в темпе 
двести пятьдесят, держи бумажник и 
разбежались. 

И я как дурак вынимаю свои кровные 
двести пятьдесят тысяч, сую ему и с 
бумажником ухожу. И только в метро, 
раскрыв бумажник этот потрепанный, 
вижу, что там нарезанная бумага и 
никаких денег. Я назад, а их уже и след 
простыл. Ну, думаю, убью! А потом поо- 
стыл и решил, на кого злиться? На себя. 
Сам же не отдал бумажник. Сам себя и 
наказал. Ладно, думаю, в следующий раз 
буду умнее. 

Месяц приблизительно проходит, и на 
том же самом месте прохожу возле той 
же самой будки, а там тот же самый му- 
жик звонит, и бумажник такой же самый 
задрипанный рядом лежит. Сначала хо- 
тел в рожу сразу заехать, а потом думаю, 
нет, погодите, я вам сейчас устрою козью 
морду. Мужик из будки выбегает, я беру 


АФЕРИСТЫ 

бумажник, тут же подбегает тот же 
парень, меня, конечно, не узнает и 
сразу говорит: 

- Раз нашли - делим. 

Я говорю: 

-Делим. 

Зашли в подворотню. Он говорит: 

- Здесь пятьсот тысяч, - при мне 
считает. 

Тут вбегает мужик и говорит: 

- Ребята, бумажник с деньгами не 
находили? 

И не успевает парень ничего сказать, 
как я говорю: 

- Как же не находили, вот он, - и от- 
даю ему бумажник. 

Мужик обнимает меня. 

- Родной, - говорит, - спасибо. 

Я говорю: 

- Вы пересчитайте, там пятьсот тысяч. 

Он говорит: 

-Да что там считать, я вам верю, вижу, 
вы честный человек. 

А тот парень стоит, вы бы лицо его 
видели, не лицо, а козья морда. 

Я говорю: 

- Нет, вы пересчитайте. 

Мужик говорит: 

- Да чего там считать, - а сам открыва- 
ет и считает, и говорит: - А здесь только 
двести тысяч, а где же еще триста? 

Парень говорит: 

- Я бумажник вообще в руках не 
держал, значит, он спер, - и на меня 
показывает, - я свидетель. 

Тут у меня лицо становится козьей 
мордой. Мужик говорит: 

- Сам отдашь или в милицию тащить? 

И я как миленький, возмущаясь, отдаю 

свои кровные триста тысяч и говорю: 

- Ну, я вам устрою! 

Злой домой иду, сил нет. Дурак дура- 
ком! 

Полгода забыть не мог, но этих афе- 
ристов нигде не встречал. Наверное, в 
другой район перешли. 

А тут где-то через полгода иду и на том 
же месте, в той же будке стоит мужик, 
я лица-то его не вижу, а вот бумажник 
тот же драный рядом лежит. Я к буд- 
ке. Мужик позвонил, ушел. Бумажник, 
естественно, остался. Я из будки с бу- 
мажником выхожу и, пока тот второй не 
подбежал, хватаю первого попавшегося 
парня и говорю: 

- Слышь, друг, помоги, будь свидете- 
лем, мужик оставил, там полмиллиона, 
сейчас аферюга за ним прибежит. 

И такой парень отзывчивый оказался. 

- Ладно, - говорит, - помогу. 

И тут этот самый мужик возвращается 
и говорит: 

- Вы здесь бумажник не находили? 


Я говорю: 

- Еще как находили, а где же второй? 

Он говорит: 

- Какой еще второй, у меня только 
один бумажник. 

Я говорю свидетелю: 

- А ну, тащим его в милицию, а второго 
они сами найдут. 

И вот приволакиваем мы этого мужика 
в милицию. 

- Вот, - говорю, - товарищ капитан, 
поймали аферюгу, который бумажники 
оставляет с пятьюстами тысячами, а 
потом честных людей грабит. 

Мужик говорит: 

- Чего это я граблю, я бумажник в буд- 
ке оставил, а эти меня сюда привели. 

Капитан открывает бумажник, вынима- 
ет оттуда паспорт и говорит: 

-Смирнов Валентин Николаевич. 

- Я, - говорит мужик. 

Капитан говорит: 

- А где же пятьсот тысяч? 

Мужик говорит: 

- А это пусть он скажет, - и на меня 
показывает. 

Капитан смотрит на свидетеля и гово- 
рит: 

- А это кто? 

Парень говорит: 

- Свидетель. 

Капитан говорит: 

- Ну, рассказывайте, свидетель. 

Парень говорит: 

- Стою я у будки, и вдруг этот мужик 
говорит, будь свидетелем, в этом бумаж- 
нике пятьсот тысяч. А тут этот возвраща- 
ется и говорит: мой бумажник. 

Капитан поворачивается ко мне и спра- 
шивает: 

- А где пятьсот тысяч? 

Я не знаю, что сказать, начинаю лепе- 
тать, что в прошлый раз они у меня взяли 
триста тысяч. 

Мужик говорит: 

- Да я его первый раз в жизни вижу. 

Капитан говорит: 

-Ага! Давно я вашу шайку поймать 
хотел, наконец-то попались, голубчики. 
Вы, Смирнов Валентин Николаевич, все 
опишите и свободны, а с вами мы сейчас 


разберемся. И два часа я этому капитану 
доказывал, что я не верблюд, хорошо 
еще этот мужик порядочным оказался, 
сказал, что у него там денег не было, а то 
бы сидеть мне, да и свидетелю тоже. 

С тех пор думаю, ну их на фиг, ни за 
что ни с какими аферюгами связываться 
не стану... А тут три дня назад иду в со- 
вершенно другом месте и опять этот тип, 
мужик тот самый, роняет прямо передо 
мной бумажник, тот самый, потрепан- 
ный, и дальше идет. И тут же подска- 
кивает второй тот же самый тип, 
поднимает бумажник и говорит: 

- Видал? 

Я говорю: 

- Нет, не видал. 

Он говорит: 

- Ну, вот же, бумажник. 

Я говорю: 

- Какой бумажник, никакого 
бумажника не вижу. 

Он говорит: 

-Да вот же, мужик шел, бумаж- 
ник обронил, а в нем пятьсот тысяч. 

Я говорю: ни мужика не видел, ни бу- 
мажника, ни тем более пятьсот тысяч. 

Парень говорит: 

- Сейчас будем делить. 

Я говорю: 

- Ничего не видел, ничего не слышал, 
вы делите, я пошел. 

Тут мужик возвращается: 

- Ребята, бумажник не находили? 

Я говорю: 

- Вот этот тип нашел, а я нет, я ничего 
не видел, ничего не слышал и сейчас 
ничего не вижу и не слышу. 

Мужик смотрит на свой бумажник и 
говорит: 

- Где же я бумажник потерял? 

Я говорю: 

- Вон он нашел, а я пошел. 

А те тоже как глухие. Один говорит: 

- Где же мой бумажник? 

А второй ходит за мной и говорит: 

- Давай деньги делить. 

Я говорю: 

- Ни за что! 

Мужик говорит: 

- Ребята, у вас, что ли, мой бумажник? 

Парень говорит: 

- Я с ним поделиться хочу, а он не 
соглашается. 

Мужик мне говорит: 

- Зря ты не соглашаешься, он очень 
приличный человек. Ты давай бери день- 
ги и делись, а то мы тебе темную устроим 
и все твои деньги заберем. 

Я как заору: 

- Милиция! Грабят! 

Они бумажник бросили на землю, а тут 
милиционер подходит и говорит: 

- Это ваш бумажник? 

Я говорю: 

-Нет. 

А эти из-за угла: 

- Это его, его, он делиться не хочет. 

Милиционер говорит: 

- А чего ты не делишься, они при- 
личные люди, я их хорошо знаю, бери 
бумажник-то! 

И тут я как заору: 

- Караул! Милиция грабит! -Да как 
дам деру, да так, что меня ни милиция, 
ни эти двое в жизни не догнали. 
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Как стать коммуникабельным человеком? 


Понятие коммуникабельности 

Весьма часто коммуникабельность воспринимают как 
синоним общительности. Это не совсем так. 

Общительный человек легко идёт на контакт, охотно 
раскрывается перед собеседником. Он сообщает 
слушателю нужную и ненужную информацию, зачастую 
не беспокоясь о том, воспринимает он её или нет. 
Задаёт многочисленные вопросы, не сильно заботясь 
вникать в ответы. Весь процесс общения строится на 
его активной и доминирующей позиции в беседе или, 
что бывает чаще, монологе. Собеседник способен из 
вежливости имитировать интерес к разговору с вами. 
Однако на самом деле ему глубоко 
наплевать на вас, и он хочет побыстрее 
избавиться от вашего присутствия. 

Поэтому общительность - это, в общем, 
хорошо, но пользы для вас от неё мало. 


Как же понять: коммуникабелен 
человек или просто испытывает 
дефицит общения? Человек 
коммуникабелен, если: 

Испытывает истинное удовольствие 
от беседы - именно беседы, а не 
упоенного монолога. 

Обладает способностью поддерживать 
разговор на любую тематику. 

Может непринуждённо выступать 
перед широкой аудиторией. 

Не тушуется, при любой ситуации 
способен доступно и компетентно 
излагать свои мысли. 


Выбирает тон и стилистическую окраску речи в 
соответствии с аудиторией слушателей. 

Способен полностью контролировать внимание 
слушателей в течение необходимого времени. 


Основные ошибки при попытках выстроить 
общение с незнакомыми людьми: 

1. Некоторые люди, стремясь освоиться в незнакомой 
обстановке, начинают беседу с вопроса об именах 
собеседников, не называя, однако своё. Это вызывает у 
них дискомфорт, поскольку на первых этапах общения 
обмен информацией должен быть пропорциональным 
и равноценным (сколько получил информации, 
столько и предоставил). Если пропорциональность не 
соблюдается, собеседник чувствует себя незащищённым 
и уязвимым, поскольку вы обладаете большим объёмом 
информации о нем, чем он о вас. 

2. Частой ошибкой является попытка «встрять» в 
беседу двух незнакомых людей, не разобравшись в 
её предмете. Мало того, что такая попытка наладить 
контакт вызовет у людей чувство раздражения, она 
оставит и у вас неприятный осадок из-за неуместности 
вашего вторжения. 

3. Это же касается и попытки начать беседу с 
незнакомцем на специфическую тему, интересную 
только вам или узкому кругу лиц. В этом случае 
человек не увидит никакой пользы от общения с вами 
и постарается дистанцироваться, как можно быстрее 
закончить этот неинтересный разговор. 

4. Проявление излишней эмоциональности или 
отсутствие эмоций при общении. Экзальтированность 
и накал эмоций могут напугать вашего потенциального 
собеседника. Никто не знает, чего можно ожидать от 
столь неуравновешенного типа. А если проявляемые 
вами эмоции будут ещё и откровенно наигранными, это 


вызовет неприязнь и нежелание продолжать общение 
с вами. Холодное равнодушие при беседе вызовет у 
«визави» ощущение отчуждённости и отсутствия вашей 
заинтересованности в продолжение беседы. 

5. Несоблюдение личного пространства. Если вы 
начнёте доверительно брать под локоть, обнимать 
За плечи незнакомого человека, пытаться говорить 
ему на ухо, интимно приближать при разговоре лицо 
к лицу собеседника, это приведёт к отторжению и 
желанию дистанцироваться от вас любыми способами. 
Также странно будет выглядеть попытка, общаться с 
человеком, находясь на значительном удалении от него 
и повышая голос. 



6. Ошибкой будет также привлечь всеобщее внимание, 
заинтриговать, готовя эффектную реплику, затем, ощутив 
всеобщее внимание, стушеваться, запнуться и скомкать 
фразу, вызывая ощущение всеобщей неловкости. Это 
нарушит атмосферу непринуждённости и доверия. 

«Рецепты» коммуникабельности 

Спокойствие и уверенность в своих силах. Не следует 
суетиться, заискивающе глядеть в глаза собеседнику, 
повышать голос или шептать, тушеваться или горячиться 
при разговоре. Также не нужно закрываться, скрещивать 
руки на груди и бегать взглядом по сторонам. Ваша 
уверенная раскрепощённая поза, взгляд в глаза 
«визави», негромкий голос и размеренный тон заставят 
собеседника невольно относиться к вашим словам с 
большим вниманием и уважением. 


Коммуникабельность же -это способность 
человека в любой ситуации найти подход к 
собеседнику, вызвать его расположение, наладить 
с ним контакт для взаимовыгодного общения. 
Под выгодой мы понимаем как удовольствие 
от приятной беседы с умным и тактичным 
собеседником, так и насущные практические 
вопросы, которые мы можем попутно решить 
при помощи лёгкой и непринуждённой беседы. 


Скажите «нет» предубеждениям. Не делайте 
поспешных выводов о человеке по его облику 
или социальному статусу, пока не пообщаетесь с 
ним достаточно долго. Иногда скоропалительные 
выводы диаметрально противоположны реальному 
положению вещей. Выбрав из-за поспешности решений 
неправильную тактику общения, вы рискуете потерять 
в человеке собеседника и, как следствие, делового 
потенциального партнёра. Ищите в человеке в первую 
очередь достоинства и плюсы. Это создаст настрой на 
позитив и конструктивное сотрудничество. 
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Научитесь слушать. Это одна из основ культуры 
общения. Умение слушать собеседника и слышать 
его - это целое искусство. Хорошего и благодарного 
слушателя оценит любой адекватный человек. Не 
следует перебивать человека на полуслове, дайте ему 
закончить свою мысль и после этого излагайте свои 
аргументы или контраргументы. 

Не теряйте контакта с собеседником. Во время 
разговора собеседник должен все время ощущать 
ваше внимание. Для этого необходимо большую часть 
времени смотреть ему в глаза (в переносицу), но 
избегать буравящего тяжёлого взгляда. Оптимальным 
вариантом будет на несколько секунд задержать взгляд 
на собеседнике, затем перевести его на другой предмет 
в области видимости без поворота головы. Старайтесь 
также задавать наводящие вопросы и 
издавать тактичные междометия. 

Чёткости и ясность выражений. 

В разговоре старайтесь избегать 
двусмысленных слов и выражений, 
неуместных лексических оборотов, 
многословия и заумности. 
Использования терминологии, смысл 
которой понятен лишь вам и вашему 
кругу общения, заставит оппонента 
чувствовать себя неуютно, поставит 
его в неудобное положение. Человек 
начнёт уточнять значение незнакомых 
ему слов, теряя на этом массы 
времени. Либо будет делать вид, что 
все понимает, но информация будет 
проходить мимо. Поэтому старайтесь 
общаться с собеседником на одном 
языковом уровне. Это поможет избежать 
недопонимания и в разы увеличит 
эффективность общения. 

Своевременно переключайте внимание 
собеседника. В ходе разговора для 
снятия напряжения можно слегка переменить тему, 
сделать её более нейтральной, рассказать подходящий 
по случаю анекдот, предложить человеку кофе или чай. 

Не используйте в разговоре оценочные суждения. 

Если в ходе беседы ставятся под сомнение 
компетентность человека в обсуждаемых вопросах, его 
способность адекватно оценивать обстановку, а также 
правдивость излагаемой им информации, человек 
нередко закрывается и отказывается от дальнейшей 
беседы. Следовательно, становится недоступен для 
коммуникации. В итоге мы теряем собеседника, не 
достигнув поставленных целей. 

Не избегайте общения. Только практикой вы 
можете выработать навыки эффективного общения. 
Любое, даже самое неприятное и некомфортное 
для вас общение будет пополнять вашу «копилку» 
коммуникабельности новыми моделями конструктивных 
коммуникаций. 

Постоянно работайте над собой. Для поддержания 
словарного запаса и кругозора на достойном уровне 
необходимо постоянно заниматься саморазвитием. 
Читайте новую литературу, изучайте последние 
тенденции в науке, технике, культуре и политике. 
Старайтесь, как можно более плотно, заполнить 
имеющиеся пробелы в образовании. Это позволит вам 
безо всякого труда вести непринуждённую беседу вне 
зависимости от темы. 

Проявляйте инициативу и дружелюбие. Старайтесь 
всегда здороваться первыми, даже если люди вам 
незнакомы и не здороваются в ответ. Улыбайтесь и 
начинайте разговор первыми. Отсутствие у собеседника 
необходимости выхода из зоны комфорта и совершения 
первого шага в разы облегчает установление контакта 
с ним. Начиная беседу, вы возлагаете на себя 
ответственность за её течение и исход - положительный 
или отрицательный. Поэтому подсознательно человек 
будет вам за это благодарен и. как следствие, более 
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уступчив и дружелюбен. 


Избегайте излишней сухости и формализма в общении. 

Здесь тоже важно соблюсти границы приличия. 
Чрезмерно официальный, пафосный или чопорный 
тон выстроит между вами и собеседником стену 
почище Великой Китайской. В тоже время излишне 
фамильярный, панибратский стиль общения («тыканье», 
переход на личности) может покоробить и обидеть 
человека. Важно найти баланс, золотую середину. 
Следите за реакцией оппонента. Если он нормально 
реагирует на «потепление» тона вашей беседы, можно 
подпустить пару словечек из обиходного лексикона, 
рассказать пару уместных курьёзных случаев из жизни, 
подходящих по тематике 

- 

Не зацикливайтесь на пораженческих мыслях. 

Научитесь любить и ценить себя, максимально честно 
определите свои недостатки и постарайтесь придумать 
пути их преодоления. Старайтесь делать то, чего 
боитесь больше всего - заговаривайте с незнакомыми 
девушками на улице, знакомьтесь в клубах и ресторанах. 
Очень хорошо поможет развить навыки общения работа 
на «холодных» звонках в конторах прямых продаж. 

Основные плюсы коммуникабельности 

Что же даёт нам коммуникабельность? Прежде всего, 
это чувство уверенности в себе. Хорошо развитые 
коммуникативные навыки позволяют брать ситуацию 
под контроль в любой незнакомой обстановке. Они 
помогают нам изучить собеседника, выяснить его 
мотивы и приоритеты. В любой ситуации мы можем 
завладеть вниманием людей и донести до них свои 
мысли. Это помогает искусно воздействовать на 
поведение человека в достижении своих целей. 

Речь идёт не о банальном манипулировании, а 
о взаимовыгодном сотрудничестве двух сторон. 
Коммуникативные навыки используются не для 
навязывания своей воли человеку, а для выявления 
его потребностей и донесения до него своих. Причём 
основное искусство для мастера коммуникаций - это 
умение грамотно связать свои цели с целями другого 
человека. 

Наличие развитых коммуникационных навыков просто 
бесценно при ведении различного рода переговоров, 
будь они коммерческими или дипломатическими. Обе 
стороны прекрасно осознают свои интересы и цели, 
но стоит задача договориться и выбрать компромисс, 
который устроит всех. 

При разрешении любого конфликта «гуру 
коммуникабельности» точно поставленными вопросами 
выявит проблему и отточенными формулировками 
изложит её суть, поскольку правильное 
формулирование проблемы уже содержит в себе её 
решение. Дальнейший приход к общему «знаменателю» 
в решении конфликта становится уже делом техники. 

Ваше умение решать различного рода проблемы 
профессионального и бытового характера вызовет 
чувство глубокого уважения и признания со стороны 
коллег и партнёров, что обеспечит вам большие 
преимущества и перспективы. 
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АНАНАС 

ПРОТИВ РАКА 

Шишкояблоко, так еще называют ананас, - это дере- 
во или трава? Как он растет, как хранится и какими 
полезными свойствами обладает? 

По-научному это растение называется ананас крупно- 
хохолковый из семейства бромелиевых. Ананас растет 
как трава, достигая 120 см в высоту, преимущественно 
на засушливых территориях, потому что у ананаса есть 
особенность аккумулировать влагу из воздуха. Это соч- 
ный плод, в структуре которого до 86% воды. 

Полезные свойства 

В ананасе много витаминов и органических кислот. 
Именно они придают ему такой насыщенный кислый 
вкус. В ананасе есть магний, который очень важен для 
здоровья нашей сердечно-сосудистой системы. В анана- 
се содержится огромное количество клетчатки, которая 
плохо переваривается. 

Ананас не сжигает никакие жиры, в его составе есть 
специальные ферменты растительного происхожде- 
ния, которые разрушают белки. Поэтому сок ананаса 
очень полезен для переваривания белковой пищи, а его 
грубые волокна -для выведения холестерина. Рекомен- 
дуется запивать тяжелые мясные блюда ананасовым 
соком или съедать свежий хороший ананас. Специаль- 
ные ферменты растворяют раковые, белковые по своей 
сути, клетки. Другого такого фрукта, обладающего этими 
свойствами, нет. 



Раковые клетки постоянно образуются в организме 
человека, однако нейтрализовать их можно. В частно- 
сти, этому поможет смесь ферментов в анансе, которая 
носит название бромелин (или бромелайн). 

Пьедестал почета 
по калорийности 

* Ананасовые цукаты - 260 ккал 

* Консервированные ананасы - 70-80 ккал 

* Свежий ананас - 50-60 ккал 

Как выбрать 

* Хохолок должен быть ярким, зеленым и пыш- 
ным. 

* Цвет внешней оболочки ничего не говорит 
о спелости фрукта: даже зеленый сверху ананас 
может оказаться спелым внутри. 

* Ананас должен быть слегка мягким на ощупь. 

* Вес ананаса по ощущению должен быть 
больше его размера, то есть ананас должен быть 
тяжелым. 

Как хранить 

Ананас можно недолго хранить при комнатной 
температуре. Разрезанный ананас хранить нельзя 
даже в холодильнике, его нужно съесть. Ананас 
можно заморозить. При этом надо помнить, что он 
теряет много полезных веществ и вкусовые каче- 
ства, как только температура достигает -7 градусов 
по Цельсию. 

Как правильно съесть 

Ананас нужно есть в свежем виде, добавляя в 
различные салаты. Чтобы правильно разделать све- 
жий ананас, нужно сначала снять верхушку плода, 
затем срезать кожуру, вынуть твердую серединку, а 
мякоть нарезать. 

Салат с ананасом 

Красный болгарский перец, слега печеные 
кусочки ананаса и 2-3 ложки мелких креветок. Все 
ингредиенты смешать и заправить соусом по вкусу. 

и/ іѵ и/, гсіогоѵіеіп/о. г и 
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Хомо баптистикус? Хомо харизматикус? Хомо екклестикус! 


С лучалось ли вам, находясь в людном месте - в 
центре большого города, в общественном 
транспорте или на железнодорожном 
вокзале в разгар курортного сезона, - машинально 
скользя взглядом по лицам, остановиться на одном 
из них и сказать самому себе: "Вот этот, скорее всего, 
христианин". Я говорю не о сверхъестественном 
духовном различении или внутреннем свидетельстве, но 
о неких внешних признаках, позволяющих определить 
христианина в толпе прохожих. Для более опытного 
в этих вопросах глаза достаточно незначительных 
особенностей прически, способа повязания косынки, 
мелких элементов одежды, чтобы не просто угадать 
в их обладателе христианина, но и точно назвать его 
деноминационную принадлежность. А услышав речь 
предполагаемого христианина, можно с уверенностью 
говорить: "Да, этот - наш". Ведь современные христиане 
имеют свой собственный сленг, манеру одеваться и 
держать себя в обществе. Достаточно вспомнить значки 
и кулоны с христианской символикой, футболки и 
кепки слоготипами церквей, фразы, переполненные 
выражениями типа "аллилуйя-аминь", чтобы все 
понять. Но это уже "крайние" проявления упомянутого 
феномена. Иногда все выглядит не настолько 
показательно, но не менее красноречиво. 

Все это указывает на наличие своеобразного 
христианского стиля или христианской культуры. В 
данном случае под культурой я подразумеваю, прежде 
всего, определенное социальное поведение. Не следует 
также упускать из виду наличие у представителей 
различных христианских течений характерного 
только им типа мышления. Некоторые мои знакомые, 
пообщавшись несколько минут с тем или иным 
человеком способны были безошибочно установить 
его деноминационную принадлежность. При этом 
разговор велся на повседневную тему, а не касался 
каких-то спорных доктринальных вопросов. А, может, 
кому-то доводилось слышать упреки наподобие этих: 

"Ты рассуждаешь, как типичный баптист (харизмат, 
католик и т.п.)"? Такие выражения в своем большинстве 
подразумевают чью-то неспособность или нежелание 
переступить через деноминационные рамки своей 
общины, мыслить более'широкими категориями. Они и 
указывают на определенный тип мышления, присущий 
той или иной религиозной группе. 

Если подытожить все вышесказанное, можно 
выделить по неким внешним признакам особую 
социальную группу людей, класс, прослойку. Даже 
особый тип человека. "Хомо баптистикус", или "хомо 
харизматикус", или же, в более широком смысле - 
"хомо екклестикус" (человек церковный). Часто такие 
"хомо", особенно те, кто "вырос в церкви", бывают 
совершенно беспомощными, когда выходят за границы 
своей культурной среды. Для них типичные сограждане 
иногда, в силу особенностей своего поведения и 
мышления, выглядят существами с другой планеты. Да 
и для сограждан первые часто выглядят аналогично 
- странные люди, которые'гѳворят на странном 
языке. Согласитесь, для продавщицы в гастрономе 
или для случайного попутчика в метро существует 
определенная трудность в понимании фразы: "Сегодня 
такая помазанная погода! Аминь?" Мы даже, думаю, 
вправе говорить не об отдельной социальной группе, 
но об отдельном социуме, который сформировался 
в стенах церкви. О социуме, проблемам которого 
мы уделяем достаточно много внимания. Давайте 
вспомним нескончаемые разговоры о том, как должен 
одеваться христианин, какую музыку можно слушать, 
а какую нельзя, о том, какие книги читать и т.п. Что это, 
как не формирование определенной культуры? Итак, 
христианская культура, а точнее, церковная культура 
реально существует. Вот только, что она приносит 
церкви - благословение или проблемы. 

Лично меня проповеди, которые направлены 
на формирование церковной культуры, несколько 
настораживают. Столь активное и постоянное внимание 
к вопросам, представляющим собой культурные 
проблемы, а не богословские, свидетельствует о 
направленности интересов церкви. Это говорит, что мы 


больше заинтересованы во внешних переменах, а не во 
внутренних преобразованиях. 

Но такой подход сводит христианство к 
своеобразной морально-этической системе (пусть 
и более совершенной, чем другие), а саму церковь 
превращает в "клуб моралистов", как выразился 
когда-то один мой знакомый пастор. Если речь идет 
о нравственном улучшении человека, не остается 
места преображающему действию Святого Духа. А, 
следовательно, церковь теряет свое предназначение 
и духовную силу. Это звучит достаточно резко, но 
если последовательно идти по пути формирования 
специфической церковной культуры, то, через некоторое 
время, рискуем закончить именно так. Но мы не 
призваны приводить людей в церковь и изменять их 
по своему образу и подобию, а должны позволить Богу 
восстановить в них Свои образ и подобие, утраченные в 
результате грехопадения. 

Однако же, разве глубокие внутренние 
преобразования в человеке не проявятся во внешних 
переменах в поведении? Да, но эти события не 
произойдут в обратном порядке. Нам сегодня нужны 
не проповеди об изменении поведения, но проповеди 
о покаянии. Посмотрим, какой процент занимал 
разбор культурных вопросов в проповедях Иисуса. 

Или в посланиях Павла? А какой процент наших 
проповедей посвящен этой теме? Не является ли 
наша сосредоточенность на культурной проблематике 
свидетельством нашего недоверия Богу, опасений, 
а вдруг что-то пойдет не так? Достаточно вспомнить 
" иудейству ющих" в Галатии, против которых выступал 
апостол Павел. Видимо, они опасались потерять свое 
влияние на церковь, в которой стремительно возрастало 
число новообращенных из язычников. Вот и пытались 
"окультурить" их, одеть их в "иудейскую шкуру". А может 
быть, они просто не могли представить христианина, 
не похожего на них? Достаточно вспомнить также 
удивление Петра и его спутников в доме Корнилия, 
когда Дух Божий излился на "неокультуренных" 
язычников (см. Деян. 10:45-47). 

Мы видим, что культурные рамки являлись для 
некоторых большой помехой в служении (взять 
того же Петра) и препятствием в распространении 
Евангелия. Церковь нашла выход. Мы видим его в 
посланиях Павла и решениях Иерусалимского собора 
- оставить культурные вопросы на втором плане и 
обратить внимание на действительно важное: "Ибо 
во Христе Иисусе ничего не значит ни обрезание, ни 
необрезание, а новая тварь" (Гал. 6:15). Тогда речь шла о 
национальной культуре, сегодня - о культуре церковной, 
деноминационной. К сожалению, последняя часто 
является помехой в нашем служении, как являлась 
помехой в служении в I веке. Культурные различия, на 
мой взгляд, являются одной из наибольших помех в 
сотрудничестве деноминаций. Мы чем-то напоминаем 
тех "иудействующих" из Галатии, когда пытаемся 
совершить "баптистское" обрезание для харизматов или 
одеть баптистов в "харизматические" одежды. 

Но не религиозное обрезание нам нужно, а 
обрезание сердца Духом Святым. "Обрезание полезно, 
если исполняешь закон; а если ты преступник закона, 
то обрезание твое стало необрезанием. Итак, если 
необрезанный соблюдает постановления закона, то 
его необрезание не вменится ли ему в обрезание? И 
необрезанный по природе, исполняющий закон, не 
осудит ли тебя, преступника закона при Писании и 
обрезании? Ибо не тот Иудей, кто таков по наружности, 
и не то обрезание, которое наружно, на плоти; но тот 
Иудей, кто внутренно таков, и то обрезание, которое 
в сердце, по духу, а не по букве: ему и похвала не 
от людей, но от Бога" (Рим. 2:25-29). Поэтому, не 
культурное обрезание или необрезание необходимо 
этому миру, но "явление Духа и силы" (2 Кор. 2:4). 
Сражение церкви с миром не должно происходить 
исключительно на уровне противостояния двух культур. 

С другой стороны, миру сложно будет понять 
упомянутых "хомо екклестикус", да и самим этим "хомо" 
сложно будет найти точки соприкосновения с этим 


миром. Если бы галатийские христиане в свое время 
уступили "иудействующим" и позволили бы превратить 
себя в "хомо екклестикус" тех времен, они стали бы 
потерянными для своих сограждан-галатов (поскольку 
последние рассматривали бы их теперь как иудеев) 
и не смогли бы эффективно нести свое служение в их 
среде. Даже Павел, иудей по национальности и культуре 
"для всех сделался всем, чтобы спасти по крайней мере 
некоторых" (1 Кор. 9:22). 

К сожалению, сегодня многие "церковно 
окультуренные христиане" потеряны в качестве 
инструмента преобразования своего общества. Хотя бы 
потому, что они не являются его частью, но частью иного 
социума, о чем говорилось в начале. 

Вспоминаю, как в свое время я испытывал 
трудности с тем, чтобы поговорить о Боге со своими 
неверующими друзьями. Ведь местами их встреч и 
общения часто могли быть пивные и другие подобные 
места, посещение которых христианином, с точки 
зрения церковной культуры, являлось совершенно 
недопустимым. Но оказалось, что и такие места 
иногда могут стать местом евангелизации. Пока мои 
знакомые потягивали пиво, мы смогли в дружеской 
атмосфере коснуться многих вопросов, связанных с 
Богом, христианством и т.п. Правда, предварительно 
мне пришлось долго "проламываться" сквозь стены 
церковной культуры в своем разуме. Потом, помнится, 
испытывал трудности уже с тем, как объяснить свое 
пребывание в подобных местах и "...не дать повода 
ищущим повода" (2 Кор. 11:12). 

Это не означает, что я призываю всех христиан 
пересесть с церковной скамьи за барную стойку. Не 
означает и того, что я сам очень часто это делаю. Но 
подобное служение становится вообще невозможным в 
границах упомянутого церковного культурного социума. 

Понимаю, что для некоторых я зашел далековато 
в своих рассуждениях, а другие только и ждут слова, 
которое позволило бы им зайти еще дальше. Но 
главная идея приведенного примера - в том, что иногда 
чрезмерная приверженность церковной культуре 
существенно ограничивает наше служение. Мы не 
призваны строить отдельное общество в стенах церкви, 
но выходить оттуда и преобразовывать общество вокруг 
нас. Где можно было найти Иисуса во время Его земного 
служения? Сидящего с мытарями и грешниками, что 
далеко выходило за рамки религиозной культуры того 
времени и вызывало постоянные укоры фарисеев. 
Однако позже эти мытари и фарисеи стали апостолами, 
пророками, благовестниками и пастырями, которые 
преобразили свое общество. А где можно найти 
современных служителей? В большинстве своем, они 
находятся в стенах церквей. 

Вспомним, с чего начиналось обсуждение данного 
вопроса. Интересно, смогли бы мы во времена ранней 
церкви выделить в толпе христианина, подобно тому, 
как можем сделать это сегодня? Почему-то думаю, 
что наши попытки не были бы столь же успешны. 
Достаточно вспомнить, что христиане тех времен сами 
использовали тайные знаки, чтобы узнавать друг друга 
среди окружавших их людей. Они были членами своей 
культурной среды, что позволило им эффективно 
распространять Евангелие в этой среде. Можем ли мы 
сегодня, подобно нашим братьям и сестрам в прошлом, 
стать зерном, которое было бы посеяно в современное 
общество и принесло всходы в царство Божье? 

"Ибо, будучи свободен от всех, я всем поработил 
себя, дабы больше приобрести: для Иудеев я был как 
Иудей, чтобы приобрести Иудеев; для подзаконных 
был как подзаконный, чтобы приобрести подзаконных; 
для чуждых закона - как чуждый закона, - не будучи 
чужд закона пред Богом, но подзаконен Христу, - 
чтобы приобрести чуждых закона; для немощных был 
как немощный, чтобы приобрести немощных. Для 
всех я сделался всем, чтобы спасти по крайней мере 
некоторых. Сие же делаю для Евангелия, чтобы быть 
соучастником его" (1 Кор. 9:19-23). 

Павел ВАЛЕНЧУК 
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^ і БОГАТЕЙ ДОБРЫМИ ДЕЛАМИ ^ 

“Доброму Радио” ДОБРОЕ РЯДИО 

: І і,' > '*•’ . ^ ■ 


Дорогие наши Добрые Радиослушатели!!!! Время 
стремительно летит.... Доброму Радио исполняется В 
года. За это время мы многое прошли. Были и трудности, 
и сложное время. В то время, как мы думали, что это 
наш последний месяц вещания, благодаря Божьей 
помощи, мы дошли до небольшой цифры "3". 

Пользуясь случаем, хочу выразить особую 
благодарность всем тем, кто с нами в этом нелегком 
труде. Постараюсь кратко вспомнить всех. 

Благословенное Семейство Василия и Ларисы 
Подгорных. С вами все начиналось. Ваши программы 
являются большим благословением для многих людей. 
Мудрые советы от уникальной женщины и духовные 
размышления о Боге от сильного и немногословного 
Василия. Множество плодов Вашего Служения мы 
увидим впереди. 

Александр Подгорный - Ваши программы 
вдохновляют радиослушателей и заставляют 
размышлять о добром и Вечном. Люди, которые не 
\ знают Бога, пытаются понять и начинают задумываться 
і о нашем Творце. Уверен, что благодаря вашему труду 
действительно распространяется Благая Весть. 

Программа Слушай, Израиль "Шма Израэл" так же 
ведет особую подготовительную работу. Слушатели, 

І которые не знают Бога, постоянно узнают что-то новое. 

I Сердечно благодарю руководителя этой программы 
I Леонида Шпреерегина и ведущего Генри Лямуэль, 
а также всех, кто тратит свое драгоценное время и 
: средства на служение в этой замечательной программе 
"Слушай , Израиль" 

"Наш человек" - Сергей Лободзинский всегда 
} приглашает интересных людей, у которых есть чему 
■ поучиться. Он пытается найти секреты счастья в каждой 
; программе и обязательно их находит!!! Спасибо тебе, 
Сергей, что, несмотря на твою занятость, твое сердце 
всегда открыто для добрых дел. 

Молодежная программа "Радисты" и молодые 
ведущие под руководством Михаила Слаботчикова. 
Ребята поднимают темы, которые волнуют молодежь 
} сегодняшнего времени. Современная музыка и общение 
I с радиослушателями. 

Программы "А на самом Деле" и "Формула 

і 


Здоровья" 

Дорогой наш Доктор, философ и человек с 
прекрасным чувством юмора Александр Равикович. 

Не хватит ни времени, ни слов, чтобы описать Ваши 
программы. Их нужно просто слушать. Вы вносите 
большой вклад и финансовый, и просветительно- 
назидательный. Программы Александра бывают 
горячими. Иногда даже телефон в студии не 
выдерживает накала, и не всем по слуху то, что говорит 
ведущий, но в этом есть уникальность Вашей персоны. 
Вас любят!!! Спасибо за интересные темы, которые Вы 
освещаете у себя в программах. 

"Еврейское Местечко" тоже нашло свое место в 
эфире. Музыка, поздравления, новости из Израиля, 
интересные повести и притчи и многое другое мы в 
удовольствием слушаем по пятницам. И, конечно же, 
замечательные ведущие этой программы Анатолий и 
Галина Шалом. Если бы не ваша программа, вряд ли мы 
знали так много об Израиле. Спасибо Большое за ваш 
труд и финансовый вклад в Доброе Радио. 

Лично я не одно дерево уже посадил, благодаря 
программе "Посади Дерево" которую ведут Марина 
и Диана. В этих программах тесно переплетаются 
полезные советы для повседневного быта и духовные 
познания жизни в Боге. Спасибо за ваше время и труд. 

Пастор Виталий Олейник в эфирах Доброго Радио 
с назидательными программами "Библия на каждый 
день" Многие люди получают ответы на вопросы, 
разъяснения и глубокое погружение в Писание, 
возможно во многом благодаря выходу в эфир этих 
передач. Большая благодарность Пастору Виталию за 
Ваш труд и финансовое участие в радиовещании. 

С программой "Искать и Прикоснуться" и ведущей 
Валентиной меня связывают особые чувства, это моя 
любимая Мамочка. 

На самом деле, это назидательное время у 
радиоприемников. Тот, кто хочет обогатить свое 
духовное состояние, всегда получает много полезной 
пищи и обыкновенного душевного тепла. Интересные 
истории и искренность ведущей Валентины не 
оставляют равнодушными никого. Спасибо тебе, 
мамочка, за нежность, искренность и честность в твоих 


программах. 

Еще одна программа выходила в эфир на 
протяжении долгого времени со звонким, веселым 
и добрым голосом. Это программа "Час Пик" с 
ведущей Дианой. Этот голос хочется слушать всегда и 
везде. Бодрый и искренний звонкий голос поднимет 
настроение. Все расскажет о погоде, и о том, что 
происходит в мире, даст полезные советы и на путь 
истинный направит - и все это наш Бриллиантовый Голос 
Доброго Радио и удивительный человек Диана. Всем 
не хватает тебя в эфире. Мы ждем твоего возвращения 
из затянувшегося академического отпуска. Ты нам всем 
нужна!!! 

Также хочется поблагодарить Церкви, которые 
принимают участие в эфирах на Добром Радио и делают 
передачи на украинском языке -Украинские церкви 
"СЬигсН оЕ Сгасе - Благодать" и церковь "ѴѴау Іо БаІѵаЕіоп 
- Путь ко Спасению". 

Уверен, что многим радиослушателям, проживавшим 
ранее в Украине, приятно слышать передачи на 
родном языке. Спасибо всем Руководителям и 
Пасторам, которые поддерживают радио и не остаются 
равнодушными в этом важном служении. 

Церковь Единого Бога также делает замечательные 
программы. Здесь вы услышите хорошее музыкальное 
оформление, проповеди, интересные свидетельства и 
много духовной пищи в передачах, которые создают для 
вас служители Церкви Единого Бога в Такоме. 

Очень хочется поблагодарить печатные издательства, 
которые на протяжении всего времени сотрудничают 
с Добрым Радио. Это газета "Наши Вести" и лично 
Анатолий Шалом, журнал "Перспектива" и лично 
Владимир Малюта, который также принимает участие 
в радиопрограммах и вносит свой вклад в развитие 
Славянской культуры в Большом Сиэтле. 

Благодарность нашим рекламодателям, которым мы 
верим и услугами которых пользуются наши слушатели. 

И напоследок, хочу сказать огромное спасибо Всем, 
кто не просто слушает, но принимает непосредственное 
финансовое и молитвенное участие в жизни Доброго 
Радио. Спасибо Вам, дорогие!!! С Божьей помощью 
мы пройдем этот путь До конца и выполним свое 
предназначение!!! 

Ну, а для тех, кто хочет присоединиться к нашей 
команде, мы Вам всегда рады!!! 

Богатей Добрыми Делами... 

Руководитель Доброго Радио Стефан К. 




РѴѴесісІіпдз 
^Рагііез ~ 
Ратііу Еѵепіз 
Рипегаіз 


ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот «Перспектива» - Информация из первых рук! • ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8860 ЗЕРТЕМВЕК 


2014 


133 






134 ЗЕРТЕМВЕК 


2014 


е-таіі: іп*о@рег5ресІіѵеи5.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот • «Перспектива» - Информация из первых рук! 


Для получения подробной 
информации звоните 
Алексею по тел. (206) 349-2009 


Міпізігу 

Твои дети могут и должны 
радовать тебя - молись за них/ 


Общая родительская 
молитва каждое 
вокресенье 
в 7:00 вечера 
по адресу: 


РОСС 

2011 152псІ АѴЕ ЫЕ 
КесІтопсІ, ѴѴА 98052 


Приглашаем всех неравнодушных 
на всеобщую родительскую 
молитву за молодое поколение. 
Если Ваши дети попали в проблему 
и Вы нуждаетесь в молитвенной 
поддержке, приходите. 




ѴѴА8НІ~СТО« 


\Л/огзЫр □ігесЬогу 
Расписание Служений 


ЕССС Христианский Центр 

2011 152псІ Аѵе. МЕ 
Кебгпопб, \Л/А 98052 
Служение: 11:00ат 
Старший пастор: 

Владимир Малюта 
Е-таіІ: ѵІабітігтаІуиІа@ 
ётаіі.сот 
СеІІ. (206) 227-9904 

Церковь "Дом Божий" 

101 61 Ь Аѵе. N 
А1§опа, ѴѴА 98001 
Воскресные служения: 
ІОЮОат 

Пастор: Олег Климок 

Т. (253) 735-1151 
(253) 333-9738 

Христианский Центр "Жатва" 

830 5Е ЕѵегеП таІІ ѴѴау 
ЕѵегеП, ѴѴА 98208 
Воскресные служения: 
ІІЮОат 

Пастор: Николай Кулакевич 

Т. (425) 514-3272 

Рііегіт 51аѵіс ВарІіЯ СЬигсЬ 

212 5. Ипсоіп. 51. 5рокапе, 

ѴѴА 99201 
(509) 217-7643 
ѵѵѵѵѵѵ.сЬигсЬріІбгіт.оге 
Служения: 

Воскресенье с 10 утра и 6 
веч-а. 

Старший пастор: 

Александр Каприян. 

Ц§Ьі Іо 1Ье \Л/огІб 

14434 81Ь 51. МЕ 
ВеІІеѵие,ѴѴА 98007 
Воскресные служения: 

2:00рт 

Пастор: Виктор Лобановский 
Т. (206) 579-8450 
ѵѵѵѵѵѵ. ІНѵсЬигсЬ.ог§ 

Церковь АСД "Парусив" 

116 Еакеіепб НІІІ5 ѴѴау 5Е, 

АиЬигп, ѴѴА 98092 

Т. (253) 632-4098 

Пятница 7:30рт 

Суббота ІОЮОат 

Пастор: Виктор Крушеницкий 

Миссия Живые Камни 

Р.О. ВОХ 4127 
ЕѵегеП, ѴѴА 98204 
АІекзеу Апапепко 
Тек (425) 232-9759 
ЕтаіІ:ЕтаіІ@тІ55ІопІіѵеІу- 

5ІОПѲ5.0Г§ 

\ллл/ѵѵ.тІ55ІопІіѵеІу5Іопе5.ог@ 

Мем/ НЕе СЬгізІіап СЬигсЬ 

315 КіѵегЬепб Коаб, 

Моипі Ѵегпоп, ѴѴА 98273 
Воскресные служения: 
ІОЮОам 

Пастор: Леонид Дацкий 
Т. (360) 848-1021 
ѵѵѵѵѵѵ. с б и гс б п е ѵѵ I іЕе . со т 

СЬигсЬ оЕ "ВеіЬеІ" 

7505 Нагбезоп Кб. 

ЕѵегеП, ѴѴА 98203 
Воскресные служения: 
ІОЮОам 

Пастор: Владимир Стасюк 

Т. (425) 760-5330 


Славянская Баптистская 
церковь 

17319 ЕагсЬ ѴѴау Еупѵѵооб ѴѴА 
98037 

(425) 316-0454 

Пастор: Петр Кулишов 

Славянская церковь 
"Пробуждение" 

9506 716 Аѵе 5Е ЕѵегеП, ѴѴА 
98208 

(425) 353-7595 

Пастор: Александр Кравченко 

"5ргіп§ оЕ ЦЕе" 

51аѵіс ВарТІБІ СЬигсЬ 

4711 ІІбіЬ 51. 5ѴѴ 
МикіНео, ѴѴА 98275 
Воскресные служения: ІОЮОат 
Пастор: Виктор Авдеев 

Т. (425) 493-1602 
Т. (559) 360-3060 

ѵѵѵѵѵѵ.зргіп^оЕІіЕе.из 

Меѵѵ Тевіатепі СЬигсЬ 

18635 81 И Аѵе 5 
йез Моіпез, ѴѴА 98148 
(206) 444-5655 (206) 459-7916 
ѵѵѵѵѵѵ. пеѵѵ!с.ог§ 

Пастор: Виктор Лебедь 

Славянская Церковь 
"Спасение" ЕХБ 

10622 81 Еі 51. Е. 

Еб§еѵѵооб, ѴѴА 98372 
Воскресные служения: 

9ат, 12рт, 5рт. 

Пастор: Андрей Чумакин 

Т. (253) 952-7163 

ѵѵѵѵ ѵѵ. 5 а I ѵаіі о п Ь а ріі зІсЬ и гс Ь . со т 

СЬигсН "Сііу оп а НІИ" 

33415 МІІІіагу Коаб 5. 

АиЬигп, ѴѴА 98001 
Воскресные служения:2:30рт 
Пастор: Василий Боцян 
Т. 888 5-СІТѴНІИ ѵѵѵѵѵѵ.сіІуЬіІІ.Іѵ 

Церковь "Пенуэл" 

Ваутопі ІШ 5805 РасіЕіс Нѵѵу, 
РіЕе, ѴѴА 98424 

Воскресные служения: ІІЮОат 
Пастор: Роман Митин 
Т. (253) 906-3020 
ЬПр://готаптіііп.сот 

СЬигсН "Ноиве оЕ Ргауег" 

25628 5Е 1011Н Аѵе. 

Кепі, ѴѴА 98030 
Воскресные служения: 10:00 
ат 

Пастор: Павел Маслов 

Т. (253) 205-7579 

Меѵѵ ЫЕе СЬгівІіап СЬигсН 

710 Е. 5ипвеІ Ог. 

ВеІІІп§Ьат, ѴѴА 98225 
Воскресные служения: 11:00 
ат 

Пастор: Дмитрий Захлустин 

Т. (360) 420-8126 
Т. (360) 428-5962 

Центр Духовного Просвещения 

15318 5Е Меѵѵрогі ѴѴау, 

ВеІІеѵие, ѴѴА 98006 
Суббота ІОЮОам 
Пастор: Виталий Олийник 
Т. (425) 687-6590 
ѵѵѵѵѵѵ.гиввіапсепіегв.сот 


Сііу оп а НіІІ МогіЬ Сатрив 

3223 1641Н $Т. 5ѴѴ, 

Еуппѵѵооб, ѴѴА 98087 
Воскресные служения: 10:30ат 
Пастор: Василий Боцян 

Т. 888 5-С НУННЕ 

ѵѵѵѵѵѵ.сіІуЬіІІ.Іѵ 

Библейская Церковь 
"Дар Любви" 

11420 5Е 2481Н 51. 

Кепі, ѴѴА 98030 

Воскресные служения: 2:00рт 
Пастор: Юрий Петрус 

Т. (206) 595-4601 

Церковь "Живое Слово" 

4020 5 561Н 51. ѴѴ 

Тасота, ѴѴА 98409 

Воскресное служение: ЗЮОрт 

Пастор: Михаил Маслов 

ѵѵѵѵѵѵ. Ііѵіпѵѵогб. сот 

Е-таіІ: сЬигсЬабтіп@Ііѵіпѵѵогб. 

сот 

(253) 307-2402 (253) 312-8454 

Слав. Церковь "Вифания" 

400 Е Ріке 51. , 5еаНІе ѴѴА 
98122 

(425) 883-2075 

Пастор: Василий Оскольский 

Славянская Баптистская 
церковь 

"Ковчег - Преображения" 

7435 5. Мабівоп Тасота, ѴѴА 
98409 

(253) 359-8433 

Пастор: Иосиф Карабанов 
Воскр. с 8:00 утра и с 5:00 
вечера, 

четверг с 7:00 вечера. 

51аѵіс СЬигсН оЕ Опе Соб 

6001 5. ѴѴагпег 51. Тасота, ѴѴА 
98409 

Воскресное служение: ІІЮОат 
Пастор: Владимир 
Староверов 

(253) 474-2725 (253) 880-8811 

Е-таіІ: сЬигсЬоЕопе§об@§таіІ. 
сот 

Ассамблея Божья 

23435 1041Н Аѵе. Кепі, ѴѴА 
98031 

Т(253) 850-7111 
Р(253) 850-7271 

Пастор: Игорь Билас 

Украинская Церковь 
"Благодать" 

221 Нагбіе Аѵе ІѴѴѴ 
Кепіоп, ѴѴА 98057 

Т. (425) 430-8223 
Е. (425) 430-8224 

Пастор: Степан Касянюк 

Церковь "Истина" 

7250 ЫЕ 4151 51. Ѵапсоиѵег, ѴѴА 
98662 

(360) 253-7738 

ЬПр://и5ІгиіЬ.ог§/ 

Пастор: Сергей Козлов 

РІГ5І Цкгаіпіап Репіесозіаі 
СЬигсН 

3811 N6 2151 Кепіоп 
ѴѴА 98056 

(425) 271-0058 


Славянская Евангелическая 
Церковь 

3405 В 5. 3361Н Зігееі 
Еебегаі ѴѴау, ѴѴА 98001 
(253) 854-7194 (253) 835-0925 
ЬНр://ѵѵѵѵѵѵ.$Іаѵіс§05реІсЬигсЬ. 
пеі 

СЬигсН Зегѵісез: 

5ипбау ІОЮОат, бЮОрт 
Пастор: Сергей Миронюк 

Украинская Баптистская 
церковь 

37603 281Н Аѵе 5, Еебегаі ѴѴау, 
ѴѴА 98003 

(253) 835-2182 
(253) 945-7719 

Пастор: Константин Качмарчик 

Украинская Церковь 

13455 2пб Аѵе, 5ѴѴ Вигіеп ѴѴА 
98166 

(206) 932-3306 

таіІ1о:тігѵат2к@уаНоо.сот 
Пастор:Василий Шур 

Украинская церковь 
"Свет Надежды" 

4159 76-іН 51 МЕ, МагузѵіІІе, 

ѴѴА 98270 
(360) 658-2523 
таіІ1о:ѴІі§ЬіоЕЪоре@аоІ.сот 
Пастор: Степан Терещук 

Норе ЗІаѵіс Вар1і$1 СЬигсН 

4634 АІ§ег Аѵе ЕѵегеП, ѴѴА 
98203 

Служение: Зипбау ІЮОрт 

Т. (425) 359-9908 

Ѵоісе оЕ КеѵіѵаІ СЬигсЬ 

Аббгезз: 317 41Н Аѵепие ЗоиіН 
Кепі, ѴѴА 98032 
Тел. (253) 237-3752 
ЬПр://ѵѵѵѵѵѵ.ѵоісеоЕгеѵіѵаІсЬигсЬ. 
ог§ 

Зипбау аі 2:30рт 
Разіог: Реіг СЬеЬоІагіоѵ 

Славянская Евангельская 
Церковь 

Ргезѵеіегіап СЬигсЬ 
МеабЬкоок 
ВеІІІп§Ьат, ѴѴА 98226 
(360) 676-5038 
Пастор: Владимир Ильин 

ВеіЬапу ЗІаѵіс Варіізі СЬигсЬ 

1829 5. 308іЬ 51. 

Еебегаі ѴѴау, ѴѴА 98003 
Воскресное служениеІЮО рт 
Пастор: Виктор Зайцев 
Тел. (206) 753-9962 

Кігкіапб ЗІаѵіс Варіізі СЬигсЬ 

11611 МЕ 1401Н 51. 

Кігкіапб, ѴѴА 98034 
Воскресное служение: 2:00рт 
Пастор: Василий Литовкин 

СеІІ. (425) 502-0792 

Церковь"Свет Иисуса" 

830 5Е ЕѵегеП таІІ \А/ау 
ЕѵегеП, ѴѴА 98208 
Воскресные служение:12:00ат 
В четверг с 7:00 

Пастор: Владимир Митрофанов 

Т.(425) 344-4376 


Еігбі ЗІаѵіс ЕиІІ <Зо$реІ СЬигсЬ 

1723 ИѴѴ 6ПЬ 51. 

ЗеаПІе, ѴѴА 98107 
Воскресное служение: ІОЮОам 
Среда: 7:00рт 
Пастор: Николай Дорохов 
Тел: (253) 267-4157 

Евангельско-Баптистская 
Церковь г. Кент. 

1600 5. СепІгаІ Аѵе, #101 
Кепі, ѴѴА 98032 
Воскресное служение : 

ІОЮОат • 06:00 рт 
Пятница: 07:00 рт 
Пастор: Микола Васильчук, 

Тел. (253)245-6709 

Миссия "Живая помощь" 

14258 ІЗОІЬ РЬ МЕ 
Кігкіапб, ѴѴА 98034 
Юрий Шабура 
(206) 947-9498 

таіііи: ІіЕеЬеІр$@уаЬоо.сот 
ѵѵѵѵѵѵ.ИЕе-ЬеІрз.оц; 

"Ітаее СЬигсЬ" 

Ра$1ог$: ІоЬп апб Ѵііа Реігиз 
5ипбау: 9:00ат апб ІІЮОат 
Аббге$$: 19417 ЗбіЬ Аѵепие ѴѴ. 
Цуппѵѵооб, ѴѴА 98036 
РЬопе: (425)678-8605 
ѴѴеЬзіІе: іЬеіта§есЬигсЬ.оге 
ЕтаіІ: іпЕо@іЬеіта§есЬигсЬ.оге 

Церковь 

"Краеугольный Камень" 

2003 Тауіог 51. 

МІІІоп, ѴѴа 98354 
Воскресное служение: 2:00 р.т 
Пастор: Сафрон Рудковский 
Тел. пастора: (253) 820-5742 
Тел. для справок: 

(253) 820-4318 

Библейская Церковь 
"Слово Истины" 

22975 241Ь Аѵе. 5. Эез Моіпе, 

ѴѴА 98198 

Воскресенье - 1:30 рт 
АѴѴАМ- брт 
Пасстор Павел Львутин 

ѴѴѴѴѴѴ. $ІОѴОІ5ІІПІ.ОГ§ 


Если Вашей Церкви 
нет в списке, 

или информация устарела, 
сообщите нам по 
телефону: 

425 614-1700 
206 227-9904 
Е-таіІ: 

іп{о1@рег5ресгіѵеи$.сот 

Редакция журналя 
Перспектива 
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Ангелочек 

- Мамочка, кто такие ангелочки? 

- Это примерные детки, у которых 
вырастают крылышки. А есть еще 
вредные детки, у них на голове растут 
рожки. Джон испуганно хватается за 
голову, ощупывает ее и облегченно 
вздыхает: 

- Ух, еще не выросли. 


Бабушка 

Бабушка, приехавшая в гости, недавно 
вымыла пол. Сын, ему лет 9-10 было, 
пришел домой и, не разуваясь, идет по 
коридору. Мама его останавливает: 

- Ваня, надо ведь уважать чужой труд! 

- Но ведь бабушка нам не чужая!!! 

Внушение 

- Послушай, Миша, выпить ложку 
хлористого кальция очень легко. Ты 
должен прибегнуть к самовнушению и 
сказать: "Он сладкий. Он сладкий". Ну, 
почему ты не пьешь? 

- Я последовал твоему совету мама. 

Я внушил себе: "Я его уже выпил. Я его 
выпил". 


Данные 

Как-то раз я решила проверить, знает 
ли ребенок свои выходные данные. 
Спрашиваю: 

- Лиза, а какая у тебя фамилия? 

- Федотова, - сообщает Лиза и тут же 
задает встречный вопрос: 

- А у тебя какая фамилия? 

- И у меня Федотова. 

- Лиза, находясь в замешательстве, 
подняла на меня недоверчивый взгляд и 
шепотом спросила: 

- Ты что, моя мама, что ли? 

Деньги в... 

Отправила мать зашуганного мальчика 
за сметаной. Приходит в магазин, кладет 
бидон на прилавок: 

- Мальчик, тебе чего? 

- Мама сказала купить сметаны. 

- Полный бидон наливать? 

- Мама сказала - полный. 

Налила ему полный бидон и говорит: 

- Теперь давай деньги. 

- Мама сказала - деньги в бидоне... 

Математика 

Мама спрашивает Олечку: 

- Сколько будет три и четыре? 

- Семь. 

- А семь и четыре? 

- Не знаю, мы одиннадцати еще не 
проходили. 


Заботливый сын 

Сын спрашивает у мамы: 

- Мам, а правда, что я родился ночью? 

-Да. 

- Надеюсь, я тебя не разбудил? 

Книга 

Братик: 

- Наташа, ты прочитала мою книгу со 
стихами, что я дал тебе позавчера? 

- Разумеется! Стихи просто 
замечательные. Не помню только, куда я 
положила книжку? 

Маленький братишка: 

- Наташа, ты положила ее под ножку 
стола, чтобы он не шатался. 


Конфликт 

Программиста спрашивают: "Почему 
у тебя старший ребенок с младшим 
ругается?" 

Программист подумал и сказал: 
"Конфликт версий". 

Масло 

Мама кричит Мише: 

- Прекрати слизывать масло! Я сказала: 
"Немедленно прекрати лизать масло!" И 
вообще отойди от трактора! 

С чем-то... 

Мама спрашивает бабушку: 

- Во сколько Натан к вам ночью 
пришёл? 

- В три с чем-то... 

Натан поворачивается от телевизора и 
уточняет: 

- Не с чем-то, а с одеялом. 

Натан (5 лет) 

Отдых 

- Хорошо, сынок, что ты плакать перестал, 

- говорит мать капризному сыну. 

- Я не перестал, я только отдыхаю. 

Мученик за веру 

Однажды, во время воскресного 
богослужения родители никак не могли 
утихомирить разбушевавшегося сына. 
Наконец, отец не выдержал, схватил 
малыша под мышку и направился по 
проходу к выходу из церкви. Малыш 
безуспешно пытаясь вырваться из 
папиных объятий. 

Отец ловко открыл входную дверь и 
вышел из зала, сквозь закрывающуюся 
дверь по всему залу пронёсся голос 
мальчика: «Помолитесь за меня, братья 
и сестры!» 


Плохая идея 

Мальчик на исповеди. Его священник 
спрашивает: 

- А не приходилось ли тебе ножом 
деньги выковыривать из церковной 
копилки. 

- Нет, но идея хорошая. 

Пожертвование благодарности 

Пожилая дама уже было вышла из 
дома, направляясь в церковь, как вдруг 
зазвонил телефон. Звонила ее дочка: 

- Не хочет ли бабушка понянчится со 
своими внуками, пока ее дети отправятся 
в пятидневное путешествие на Багамы? - 
спросил женский голос. 


Бабушка была настолько воодушевлена 
предстоящей встречей, что 
возблагодарив в молитве Бога, решила 
внепланово пожертвовать в церкви 10 
долларов. 

Когда через неделю дети уехали, 
бабушка пожертвовала в церкви 25 
долларов. 

Пастор Тим 


Спички - детям не игрушка! 

Никогда не оставляйте маленьких детей 
дома одних со спичками. Это неминуемо 
приведет к трагедии. Так, четверо 
малышей нашли спички и стали с ними 
играть. Итог печален - к возвращению 
родителей домой дети сложили из 
спичек очень нехорошее слово! 

Талант не дремлет 

- Папочка, - хвалится сын, - я сам себе 
сделал скрипку. 

- Я рад, что у меня такой талантливый 
сын. А откуда у тебя струны? 

Детское пение 

- Мама, почему ты всегда стоишь у окна, 
когда я пою? 

- Чтобы люди не подумали, что я тебя 
бью! 

- Из пианино... 

Тарелка любит чистоту 

Обед в детском саду. Раздача тарелок с 
супом сопровождается детским смехом и 
шиканьем нянечки (отчество - Егоровна). 
В каждой группе есть ребенок, охочий 
до еды (в нашей группе - Ваня). Нянечка 
ушла за очередной порцией тарелок, и из 
кухни слышит шепелявый Ванечкин писк: 

- Еголовна! 

- Сейчас... 

- Ну, Еголовна!!! 

- Сейчас иду... 

Нянечка подходит к ребенку. 

- Еголовна, а можно я жучка не буду 
есть... 

Картина: посередине начисто 
вылизанной тарелки лежит 
свежеприготовленный сваренный 
таракан. Еголовна в обмороке... 

У тебя "талант" 

Учитель музыки Сашеньке: 

- Предупреждаю, если ты не будешь 
вести себя как следует, я скажу твоими 
родителям, что у тебя есть талант. 
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ДЕТСКИЕ 

ПЕРЛЫ 

• «Мам, у соседей щеночек появился!» 
«Какой породы?» «Ершистый курьер!!!». 

• Я мамина дочечка, бабушкина внучечка 
и дедушкина малявка. 

• У меня сломана рука. На улице 
подходит малыш: «Что это у тебя?» 

«Гипс» «А руку выбросили?». 

• Сварила суп с цветной капустой. Слышу, 
ребёнок (3 года) ест и комментирует: 
«Картошку съел, морковочку съел, 
фасольку съел... ромашку съел». 

• Симон (6,5 лет): «Мама, как пишется 
"каво"?» «КО-ГО» «Да ладно?!». 

• Когда была перепись населения, то мой 
сын Глеб (9 лет) спросил переписчицу: 

«А вы моё домашнее задание 
перепишете?». 

• «Папа, я всё сделала, говори мне 
"спасибо"» «Диана, обычно люди не 
выпрашивают спасибо» «Папочка, так 
ведь я же необычная!». 


• Когда днём 
укладываю сына 
спать, сажусь 
за компьютер. 
Сегодня сын лёг, 
я: «Сладких снов, 
Андрюша!» «А тебе, 
мамочка, сладких 
компьютеров!». 

• Денис (3 годика): 
«Пойду, мыслю 
почешу». 

• «Мама, а как 
узнать, что кошка 
заболела?» «По 

носу...» «А если поноса нет?!». 

• Дочь Наташа (6 лет) рассказывает 
классификацию животных: «Травоядные, 
хищные и молокососы». 

• Сын, поглаживая кошку по мордочке, 
играя приговаривает: «Мусенька, ты 
знаешь, в человеческом мире женщины с 
усами не очень то и ценятся!». 

• Андрюша (5 лет) поучает младшую 
сестрёнку: «Не ходи без трусов. Вот 
вырастешь, будешь без трусов ходить». 

• «Мам, я хочу на 23 февраля телефон» 
«Ну, знаешь ли, у меня муж не 
Рокфеллер!» Бежит к папе: «Мама 
сказала, что ты не ротвейлер!». 

• Провожаем сантехника. Максимка 
подбегает ко мне, прижимается, 
тихонечко: «Мам, а можно я его не буду 
целовать?». 

• 3-летний Денис, рассмотрев 
фотографию где папа и мама еще до 
его рождения отдыхают на природе, 
спрашивает: - А я где? Что, опять к 
бабушке отвезли? 


• А мы вчера поздравили дедушку с 
днём ЗАЧИНЩИКА Отечества. 

• Папа: «Всё, садимся в машину. 

Поехали, поехали!!!» Борис (5 лет) 
недоуменно: «Папа, а почему такая 
торопля?». Купаю дочку (3 года 11 мес): 
«Любезная мама... Ты можешь не совать 
мне мыло в глаза?!». 

• Семья обедает в кафе. Папа 
заказывает телятину с розмарином. Дочь 
спрашивает: «Папа, а тебя не разморит?». 

• Дети пришли со школы счастливые, 
сказали, что с понедельника начинается 
праздник святого Карантина. 

• «Мама, можно я пойду погуляю?» 

«С этой дыркой в колготках?» «Нет, со 
Светкой с третьего этажа». 

• Спрашиваю дочку (2 года 8 мес): 
«Нюша, ты кашу доела?» «Я работаю над 
этой проблемой!». 

• Дочь (4 года) лезет в раковину с 
почищенной рыбой. Папа: «Доча не лезь, 
там чешуя» «Что чешешь?». 

• Лиза заходит в комнату к дяде, видит 
его, лежащего в трусах, и смотрящего 
телевизор, и с укором говорит: «Дядя 
Саша, ты бы колготки одел...». 

• Малой в больнице: «Мама, что тебе 
сделал доктор?» «Взял у меня кровь» «А 
он тебе ее вернет?» 

• После просмотра всех четырех 
фильмов "Один дома": - Мама! Ты меня 
когда дома одного оставишь? 

• Намазали хлеб майонезом и дали 
бутерброд Марине. Она возмущенно 
спрашивает: - А где же овощи? - Какие 
овощи? - Нутам колбаса, сыр... 



Для 

размещения 

рекламы 

частных 

объявлений 

и информации 

звоните по 

телефону 

425 . 614 . 1700 

У 


• Родители заполняют документы. 
9-летняя Катрина заглядывает 
через плечо и возмущается: - Какие 
безграмотные! Правильно писать не 
"индекс", а "яндекс"! 

• Антон любит рассматривать 
энциклопедию о строении человека: - Ой! 
А давай будем страхи рассматривать! 

• Бабушка (рассердившись): - Даня, 
ты что, русских слов не понимаешь?! 
Данил (многозначительно): - Нет, только 
российские... 

• Дочь Санька говорит: - Я когда вырасту, 
выйду замуж за папу! - А как же я! Куда 
мне деваться?- спрашиваю я, ее мама. - 
Да ладно, будешь жить с нами! 

• 4-летнего Влада натерли мазью от 
простуды. Владик: - Папа, гляди, какой я 
тортик с кремом! 

• Полине 3 года. Пришли из садика. 
Полина: - Мамочка, я так устала! Можно, 
я на улицу не пойду? - Можно. - Тогда я 
дома попрыгаю! 

• Алисе 5 лет. Рассуждает: - Лучше 
работать продавцом. Сразу деньги 
отдают. А так ходи на работу, жди, пока 
заплатят. 

• о ш 
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Звоните нам сегодня и вы 
получите два бесплатных пробных 
урока для своего ребенка! 


Занятия по Художественной Гимнастике!!! 

'Еѵегдгееп 'КЯуіЯтісз 

объявляет набор девочек 5-9 лет для занятия 

Художественной Гимнастикой. 

Мы воспитываем Чемпионов и помогаем девочкам становиться более грациозными. 

Спортивный Клуб Еѵегдгееп ВНуіНтісв существует уже 10 лет и за это время 
воспитанницы клуба стали многократными Чемпионками Штата Вашингтон, Региона, 
а также Двукратными Чемпионками Америки по Художественной Гимнастике. 

Более подробную информации о спортивном клубе 
Еѵегдгееп ВЬуГЬтісв вы можете найти на нашем веб сайте: 
ѵѵѵѵѵѵ.еѵегдгеепгІіуГНтісв.огд и Еѵегдгееп РИуібтісз РасеЬоок раде 

Контактная информация: 

ЕшаіІ: еѵегдгеепгЬуГНтіс5@дтаіІ.сот 

(206) 714-1443 - Ольга Самараев 
(206) 388-8180 - Ольга Никулита 



Украсим вашу помолвку 
Украсим вашу свадьбу на природе или в церкви 
Новые дизайны для стола жениха и невесты 
Разные букеты 

Перешивка свадебных платьев 
Утюжка с выездом на дом 
Чистка свадебных платьев 
Украшаем автомобили 
Готовим самые вкусные блюда 


ЕпдадетепГ ОесогаГіопз 
ѴѴедсНпд Оесогабопе - сЬигсб ог оиізійе 
Иеж сіезідпз Гог Ьгісіе апй дгоотз іаЫе 
РІоѵѵег агапдетепГз 
ѴѴебсІіпд сігезз аііегаііоп 
ѴѴебсііпд сігезз сіеапіпд/ргеззтд 
Оесогаііопз Гог уоиг ГгапзрогГаГіоп 
СаГегіпд 
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(АѳгоЛоІ, АІазка Аігііпе, КІ.М, Ш, ЗА5, 1.ОТ, Ое|іа, Аіг Сапасіа, 
Ріппаіг еіс.) 

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ: 

Ежедневные рейсы в Москву - $380 - Іах 


Специальные 

предложения 


Предлагаем срочное оформление виз 
Специальное предложение: 

Самые низкие цены на визы 


Дисней Лэнд 
Лас-Вегас 
Гавайи 
Мексика 


Карибы, Мексика, Гавайи, Европа, Африка, 
Азия, Дисней Лэнд, Лас-Вегас 


МЕЖДУНАРОДНЫЕ АВИАБИЛЕТЫ 


ПУТЕВКИ, ТУРЫ, КРУИЗЫ 


2226 ЕІІіоі Аѵе Зиііе # В 
Зеаіііе, ѴѴА 98121 
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1-877-874-7030 (БЕ 
Маіп: (425) 21 2-91 46 ТеІ. 


Распродажа туристических путевс 

НАШИ - «гот $599 (6 дней) 

МЕІШШгот $699 «6 дней) КРУИЗЫ! 


от $699 (6 дней) 
ЬАЗ ТЁШЗ - «гот $265 (3 дней) 
I РІЗЩІ-АМР - «гот $360 (3 днеі 


ОРГАНИЗУЕМ ГРУППОВЫЕ ПОЕЗДКИ 
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СагіЬЬеап, Мехісо, АІазка 
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НОВЫЕ РАСЦЕНКИ УЫЕУ^Іі 

• Виза в Россию на 30 дней $ 250 ■ 

• Виза в Россию на 3 года $ 300 

• Виза в Азербайджан на 90 дней .. $ 250 

• Виза в Армению (Е-ѵі$а) $ 50 

и другие страны... 


^Уникальная возможность полететь домои'всего с одной 

2 „чвіц, _ Щ&***'- * _ " 2 

пересадкой изСиэтлатНЕреван, Баку, Ростов, Донецк, 

2 ^ Казаньікраснодар і^другііе города! 4 '-^^* 

^Уникальная возможностьЪказаться на бортуісамои 

роскошной авиакомпании^ мире,- ЕМІЙАТЕ5 АІШАУ5! 
г.*? гх. 1 \ ѵ ^ ж 

. Уник альная возможность! посетить по пути жемчужину 

1 БлижнегаВІсток^ДУБАИ! 

1 * I ■ ХЫ1 ш. /г \ V «Ж -Н 

Уни калька яІвозможностЬ' всёуэтхя куп итьТнедорогрл 


Лучшие предложения! 
Оптимальные маршруты! 
Превосходный сервис! 

( 425 ) 398-4000 


|й ШыШ&Е АВ Т ѴУЕ$ТіТОиК$!І 

■ІЙЙІЙЙЙ шШЫ 


Семейный отдых • Свадебные путешествия • Круизы • Гавайи 
Мексика • Карибские острова • Лас-Вегас • Дисней-Лэнд 
Оформление виз в Россию и страны СНГ 
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НОМЕ 1.0 АИ 5 


ѴѴе Бресіаііге Іп 

• РНА Іоапз 

• Сопѵепііопаі Іоапз 

• 2его сіоѵѵп Тігзі Тіте НотеЬиуег ргодгатз 

• РНА 203К НеІпаЬ Іоапз (ог (іхег-иррегз 

• ѵІіітЬо І_оап (іпапсіпд ир Іо 2 тііііоп 

• ЗеН етріоуесі Воггоѵѵегз 

• Рігзі Ііте Ноте Виуегз 

• Мапи(ас(игесі Ноте (іпапсіпд 



ОІ.ЕС ТКАСН 

Бепіог І_оап ОЯісег 


СеІІ 425.478.7676 
Рах 425.953.2918 
оІедШ диіійтоіідаде.пе* 

ЫМ1.5 # 90937 


Сиіісі 


NN41.5 Ю 3274 



Веаиіу Біисііо 

Агкаііка 

Уход за лицом 

Эстетика лица 

Разные виды очистки кожи 

Дизайн бровей 

Пилинги 

Окраска бровей и ресниц 

Микродермабразия 

Химическая завивка ресниц 

Лечение и профилактика морщин 

Наращивание ресниц 

Омолаживающие процедуры 

Эпиляция волос лица и тела 

Лечение угревой сыпи 

Восковая эпиляция 

Лечение гиперпигментации 

Шугаринг 

Очищение черных пор и 

Полное бикини (ВгагіІіап) - 

экстракция 

рисунки хной 

Разные виды массажа лица 


Уход за телом 

новому клиенту 

Целлюлитотерапия 

скидка $ 1 0 

Детокс, очищение 


Обертывания 


Бра-уход за руками и ногами 

в* 

-л 



^ - ... 


15710 МЕ241Н 51, 51е А 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98008 

(район Тгасіег 1ое'$і 


( 206 ) 420-9625 

аІука<&таіІ.ги ѵѵѵѵѵѵ.агкаііка.сот 



Лучшая еда, 
обслуживание, посуда, 
скатерти, накидки на 
прокат, оформление 
праздничного зала, а 
также, ведущий - тамада 
для любого праздника. 


(206) 778-3565 

ѵѵѵѵѵѵ.ѵѵазИзеаШе.сот 



ѵѵѵлмрегзресііѵеиз.сот «Перспектива» - Информация из первых рук! • ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8860 5ЕРТЕМВЕР 


141 



2014 



мебельный магазин 





г. РЕОЕКАЬ ѴѴАѴ 

Оиаіііи- гашгпж 


СТИЛЬНАЯ, КАЧЕСТВЕННАЯ МЕБЕЛЬ И НЕВЕРОЯТНО НИЗКИЕ ЦЕНЫ 


30 г А & 1.0ѴЕ ЗЕАТ - $699 
(АѴА1І-АВІ-Е ІИ ІѴОВѴ АИО ВЕАСК) 


ЕЕАТНЕК ВЕ05 

МООЕВЫ ВЕОВООМ ЗЕТ5 

вимквЕОЗ 

4 РС ВЕОВООМ ЗЕТ 

РВОМ $299 

РВОМ $999 

РВОМ $299 

ѴѴАЗ 83999; МОѴѴ - 52299 


ВОЗМОЖНО БЕСПРОЦЕНТНОЕ ФИНАНСИРОВАНИЕ ДО 3-х ЛЕТ 


Ехіі 147 


При покупке " 
на сумму $1000 и 
больше Вас ждет 
^ . подарок ^ 


288 51 


509 5 

0АНЗРТ.К0 


320 51 


ЕхІІ 143 


Специальная скидка для 
молодоженов ' 
и новоприбывших 


29314 РасШс Нѵѵу. 3., ЗиЛе 100. РесіегаІ ѴѴау. ѴѴА 98003 

( 2 © 5 ) 920-9995 • ( 253 ) 339-555 


• 8АІ.Е • 8АІ.Е • 8АІ.Е • 8АІ.Е • 8АІ.Е • 8АІ.Е • 


□ІЧЕТТЕ ЗЕТ 5 
РВОМ $399 


СОІШТЕВ НЕІСНТ ТАВЕЕ & 4 СНАІВЗ 
ѴѴАЗ - $799: МОѴѴ - 3499 


СОМТЕМРОВАВѴ 0ІМЫС ЗЕТ8 
РВОМ 3599 


ТНАиГПОмАЕ 0ІЖІ4С 8ЕТЗ 
РВОМ $999 


ЗЕСТЮМАЕЗ 
РВОМ 3899 


ВЕСиіШС ЗОРА & ЕОѴЕ ЗЕАТ 
РВОМ $999 


ТВАОІТЮМАЕ ЗОРА & ЕОѴЕ ЗЕАТ 
ѴѴАЗ - $1499: МОѴѴ - $899 
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ЕІепа'з 

Зкіп Саге 

косметический салон 


Европейские методы очистки кожи, 
іассаж лица и шеи. мульти витаминные и 
эязевые маски. 

Нехирургические процедуры по устране- 
ніе и лечению поврежденной структуры 
ожи: морщин, пиг ментных пятен любой 
тиологии. рубцов после прыщей, шрамов. 
Различные виды пиллинга: микрокри- 
таллический. химико-биологический, 
іикро шлифовка. 

Омолаживающие процедуры. 

Лечение угревой сыпи. 

Вору ѴѴгарз: лечение натуральными 
водорослями, минералами и солями из 
Мертвого моря (снижение веса, устране- 
ние целлюлита, “пористой”, “апельсино-по- 
добной'' кожи, удаление токсинов и 
вредных веществ из организма, делающее 
кожу упругой и гладкой). 

• Чистка ушей (снижение давления, 
головокружения, головных болей, звона 
ушей). 

• Удаление волос на лице и теле. 

• Дизайн бровей. 

• Покраска бровей и ресниц. 

• Химическая завивка ресниц. 

• Профессиональный макияж. 


424 102 Аѵе., 5Е #101 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 
(425) 772-9688 Елена 



ДОМ В РЕНТ 


на время отпуска 
в 10-ти минутах 
от Мексиканского Залива 


в городе ЕпдІеѵѵоосІ, РІ_ 34224. 



щ красивые пляжи, 


( 941 ) 408-4400 

Галина 


Смотрите фото дома на сайте: 
юѵш.ѵасаііопііотегепіаіі.сот (10 78166) 


4 ' и ![$ 7 гЯ ■! Тиш I # 

—а — 


На 4 человека - 
$450 в неделю, 

на б человек - 
$550 в неделю. 

Одна неделя минимум. 
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Помощь при покупке и продаже ■ сд Р 
недвижимости. ' 

Хотите стать первыми, кто узнает о только 
что поступивших на рынок домах? 

Нужна помощь с финансированием? 
Хотите продать свой дом 
на более выгодных 
условиях? 


Мівііа Іѵапоѵ 

Веаі Езіаіе Ьгокег 
Ветлах Ргеіегепсе 

1 631 0 ІЧогІЬеазІ 851Ь Зігееі, ^НИг 
Весітогкі ѴѴА 98052 

( 425 ) 246-2080 X 

^«рі/ѵ>«ш.тіѵапоѵ.гетахадеп 1 .сопг/ 


шѵж 


Атегісап Оепіаі СІіпіс 

ДЕЛАЕМ ВСЕ ВИДЫ 
ЗУБОВРАЧЕБНЫХ РАБОТ 
Принимаем большинство страховок 

ОЧЕНЬ ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ, 

если у вас нет страховки. 


Ѵлаляем зубы 
Делаем протезы 



Профессиональные переводы 

со всех языков бывшего СССР, 
оформление всех видов документов и текстов, 
услуги нотариуса: 

• оформление доверенностей и пенсионных документов 

• оформление разрешения на выезд и въезд 
несовершеннолетних детей 

• составление заявлений и форм для подачи 
иммиграционным властям, в консульские учреждения и 
другие государственные инстанции 

• оформление/іисем о факте нахождения в живых для 
подачи в пенсионные фонды 

• удостоверение подписей, заверение копий документов, 
сертификация и оформление апостилей. 

Высокое качество, быстрое и надежное исполнение. 

более 17 лет в бизнесе Наталья Г ончарова 

ѴѴазНіпдіоп™ ■ 

Тгапзіаііоп 


Вигесш 



Телефон/факс 425-432-8797 
русско-украинская линия 206-618-0716 

ѵѵѵѵи/.ѴѴаТгапзВигеаи.сот • іпТофѴѴаТгапзВигеаи.сот 


2еІтка Теіуаяа 

КеаІ Езіаіе Вгокег 


РПопе: (425) 737-5604 
Рах: (360) 653-8610 

Асісігезз: 1027 51а*е Аѵепие, $иі!е 102 
МагузѵіІІе, ѴѴА 98270 

ЕтаіІ: йгеатИои5е20і4@кѵѵ.сот 



ѵѵъѵи/.геІепБкаІеІуапа.кѵѵгеаку.сот 



■ 

Работаю в команде с 14 профессионалами 
с многолетним опытом работы на рынке. 


Не ждите, пока дом вашей 
мечты купит кто-то другой 

звоните сейчас! 


Я использую самые новые \ 
методы для успешной и быстрой \ 
продажи недвижимости! 


КЕШЕК 

ШШІМ§ КѴѴ КеІ,ег ѴѴІІ,іат5 / КеаІ Ез*а*е $оіи*іог»5 Сгоир 

* I А I. Т V 


1\1ЖР.Е. НС 
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АгсЬііесІига! Тігт регіогтз: 

- Ооситепіаііоп Тог гетосіеііпд оТ ехізііпд Иотез. 

- Оезідп Тог пеѵѵ Зіпдіе-Ратііу апсі МиШ-РатіІу Тютез. 

- ТЬеге аге ріапз Тог тоге ІИап 200 Нотез. 



АсІсІШопаІ іпТогтаТіоп оп 
ѵѵтѵ. поПЬирбезідп.сот 
Ьу рИопе: 425 - 246-7356 


Ыпсіег сопзігисііоп, 
6732 4 1 5і Аѵе. 5ѴѴ, ЗеаМе 


ИЕѴѴ НОУЗЕ 


Ыпсіег сопзігисііоп, 

21420 ИЕ 1651Н Зі.,ѴѴоосІіпѵіІІе 


Ноизе ЬеТоге 
гетосіеі 



Ноизе айег 
гетосіеііпд, 
асісііііопаі 
1200 зі. 



■ЮНН 



22311 ИЕ 11 НИ РЦ КесІтопсІ 
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БІМОѴ 


5ЕАМІ.Е55 

01ІТТЕК5 


Декоративное 
оформление окон 

Продаём шторы. 
Принимаем 
индивидуальные заказы на 
любые модели штор. 
Оформляем детские 
комнаты. 
Эксклюзивное 
оформление ванных 
комнат. / 


(ЗиІТег ІпзІаІІабоп 
СиНег СІеапіпд 
І.еаТ<ЗиагсІ Іпзіаііаііоп 
РгезБиге Ѵ\/а$Ніпд 


іпТо@гіітоѵсоп5ТгисТіоп.сот 

\л/ѵѵѵѵ.сЛтоѵсоп$Тгис*юп.сот 


■ 
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1 9550 Аигога Аѵе N 
ЗИогеІіпе, ѴѴА 98133 


(РЩЩ7 шаш авд шшшэѳ 


Все виды 

стоматологических 

услуг 

ТеІ: (206)542-2196 Рах: (206)542-4055 


Виктор Разумович, ІО 

выпускник Днепропетровского мединститута 
15 -летний опыт работы в стоматологии 


разговариваем на русском и украинском 


* Лечение корневых каналов 

* Удаление и лечение зубов 

* Только белые пломбы 

* Протезы на имплантах, импланты 

* Коронки и мосты 

* Изготовление протезов по немецкой технологии 

* Корректировка улыбки фарфоровыми накладками 


ОПЕРАЦИЯ 
ПО УСТАНОВКЕ 
ИМПЛАНТА 


$1350 


операции по наращиванию кости, установка 

имплантов, удаление зубов мудрости. 


Принимаем: Все виды 
медицинских страховок. 


V с с ■ і'і • • - 

Все ы раз-е 


ізсселых и лете.' 


:с-*етсе возможно оплата за услуг* 
: 2-* ѵезсіібв без процентов 


РАЗРАБОТКА САИТОВ 
И НТЕРН ЕТ-МАГАЗИ Н Ы 
ПРОМО-САЙТЫ 
КОРПОРАТИВНЫЕ САЙТЫ 
ОБЩЕСТВЕННЫЕ ПОРТАЛЫ 
САЙТЫ-ВИЗИТКИ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ МАКЕТЫ 
ОРИГИНАЛЬНЫЙ ДИЗАЙН 
- ВЕБ-СЕРВИСЫ 


\Ѵ\ѴѴѴ.РШ.ІКСТЗ\ѴАУ.СОМ 


СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ САЙТОМ 
ТЕХПОДДЕРЖКА САЙТОВ 
РАСКРУТКА САЙТОВ 
КОПИРАЙТИНГ 
8ЕО-ОПТИМ ИЗАЦИЯ 
МОБИЛЬНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ 
РЕКЛАМА В СОЦ. СЕТЯХ 
•ФИРМЕННЫЙ СТИЛЬ 
- РЕГИСТРАЦИЯ ДОМЕНОВ 


1 ^ N п „ ВАШ БИЗНЕС Ир 


МОБИЛЬНЫЕ ДЕВАЙСЫ 


яинвм* 


шт 


(206) 883 8525 


1 (425) 233 4537 





(206) 359-5578 Юра и 

СКИДКА 


Надя 


$50 

наСЕНТЯБВЬ 

( Минимал ь ный заказ $150) 


* Ыл дѵііддьныа моющие. 


€§Ш@| 

■ел 


ДНИві 


ЫеесІ А КооГег ІЧОѴѴ? 


л. 


сеорсіѵ сошішстісм нс 

КідЬі Коойп^ йг іЬе Кі^Ьі Ргісе! 

Іп5іа11іп§ (Зиаіііу 8іпсе 2000 


РиІІ Бегѵісе КооАпд: 

• №ѵѵ Косгіз 

• Ре-Роо(5 

• Рос уі Рераігз 

• Іпзіаііаііоп оіаІІ {урез 
о{ гоо^ 


исемЗЕО 
& ІК811ЯЕ0 


0 Е 0 К 0 - 




г3930 ЕсІшагсІ (253) 439-9253 


ѵѵѵѵѵѵ.6еогдіуСоп$ІгисІіопНС.сот 
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ПОМОЩЬ 


СООТЕЧЕСТВЕННИКА 



к— 


автомобильные 

аварии 



, аъщ 

■ / 
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Эосіог оГ СЬігоргасІіс 
Иг. Зіаѵа Вогі$епко О.С. 

МѴѴ Бріпаі КеЬаЬіІііаііоп Сііпіс, Р.5. 




Мы 

также 

лечим 


головная боль 








боль в 
пояснице 


/г 


боль в 
суставах 






онемение в 
руках и ногах 


Кроме того: 
заболевания 
позвоночника, 
межпозвонковых 
дисков, нервных 
окончаний, мышц и 
связок. 

При лечении мы 
применяем самую 
передовую методику 
"РеШЬоп Зузіет 


,тм»> 


ѵгог1(1§ршаШі:пе$5.сот 


тѵ5гс@цѵѵе5І;оШсе.пеІ: 



Кепі ОШсе 


(253)520-7531 

10024 5. Е. 2401Н 51., 5іе.119 

Кепі, ША 98031 


♦ 


(425)322-5307 

ЕѵегеП ОШсе 11611 Аігрогі Ксі, 5іе 103 

Еѵегеіі, ѴѴА 98204 
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Ѵ^еісоте Іо 


ВеІІеѵие'в Ргетіеге 
Іпсіерешіепі Ваіігоот 
Рапсе 81ис1іо 




Іпігосіисіогу 


А сіи и ог ѴоиіЬ 


ТЬгее Ргіѵаіе 8е88Іоп8 
Опе МопіЬ Іпігоёисіогу Огоир С1а88 


$ 129 ^соир 1 е 8 


(а $200 ѴАЫШ!) 

№ѵѵ 5Іис)епі5 опіу. Опе Гіте опіу. Ехр. ОДЩЯНД 


Рог Оеіаііз Саіі: (425) 746-6600 

\ѵѵѵ\ѵ.ітриІ8еЬа11гоош.сот • 2273 - 140іЬ Аѵе. ЫЕ, Веііеѵие, \ѴА 98005 




[ 




РАЗРАБОТКА 

ДИЗАЙНА 


КАЧЕСТВЕННАЯ 

ПЕЧАТЬ 


• ВИЗИТКИ 

• брошюры 

• каталоги 

• открытки 

• листовки 

• плакаты 

• баннеры 


• стенды 

• блокноты 

• календари 

• магниты 

• наклейки 

• создание лого 

• ручки и многое другое 


регзресііѵе 

сіезідп & ргіпі 


* 


(425) 614-1700 ""’ГГйК.” 
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МІИѴѴОНК • ВАТН8 • ОЕСК8 
8ЮІЫС • РАШТШС • ВЕМООЕЫЫС 


ѴѴАТЕВ йАМАѲЕ ВЕ8ТОВАТІОМ 
РЕЫСІМѲ • РЮОВІМѲ • ѲІІТТЕВ8 • ѴѴІМРОѴѴ8 
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Оопе ВідЫ ТЬе ГігзІ Тіше! 


БІМОѴ 


СОЫЗТІШСТІСЖ 




іпто@с1ітоѵсоп5ігисііоп.сот 

ѵѵѵѵѵѵ.сіітоѵсопзігисііоіі.сот 


исепзесі • ВопсІесІ • ІпзигесІ 




Віорігоп - 

домашний доктор 



+ 


м Ву 2еріег вгоир 


предназначен для оздоровления в домашних условиях. Обладает противовоспалительным, про- 
тивоотечным, обезболивающим действием, благотворно влияет на иммунную систему. 

Безопасен , надежен, удобная конструкция и напольная стойка позволяют легко менять 
положение лампы, направляя свет на любую область тела что доставляет удовольствие от 
| получаемой процедуры светотерапии. Рекомендуется при кожных и простудных заболеваниях, 
головных болях, мигрени, синуситах, боли в горле, зубной и ушной боли. Используется для снятия 
болей при артрите, остеохондрозе, межреберной невралгии, спортивных травмах, ускоряет 
заживление открытых ран, язв, ожогов, эффективен для косметического ухода за кожей, разгла- 
живания морщин, при крупных порах, устранения отёчности под глазами. 

■ Во время и после лечения улучшается самочувствие, настроение, сон, нормализуется арте- § 
риальное давление. 

Система светотерапии БИОПТРОН - запатентованный медицинский прибор со специальным оптическим 
блоком, который является источником света, схожего с частью электромагнитного спектра Солнца, но 
без ультрафиолетового излучения. Светотерапия БИОПТРОН может действовать естественным образом, 
поддерживая регенеративные и восстановительные процессы, стимулируя естественные механизмы 
выздоровления. При проникновении в ткани свет активирует процесс биостимуляции (т.е. положительно 
стимулирует различные биологические процессы в организме, и тем самым нормализует его функции). 

Создайте микроклинику на дому с помощью лампы Віорігоп! 

ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС! 916-341-9311 

Надежда Э. - независимый консультант и дистрибьютор компании Цептер, Сакраменто, Калифорния 





ШТЕКМАТЮЫАЬ 


ѢерІеГ — это здоровье, 
престиж и красота! 


Питание по системе 2еріег позволяет аостичь следующих эффектов: 


Система пищеварения 


пс травмируется образующимися при 
высокотемпературном жарении канцерогенами. 


Уникальная высококачественная посуда 2ергег 
изготавливается из хирургической стали по новейшей 
технологии и имеет пожизненную гарантию. 


Иммунная система и достатке получает 
биологически акт ивные микроэлементы и 
избавлена от пищевых аллергенов. 

Сердечно-сосудистая система 

зашишена от солей натрия и холестерила 
и тем самым от развития атеросклероза, 
гипертонических болезней и их тяжелых 
осложнений. 

Опорно-двигательный аппарат 

не лишается калыптия и фосфора. 



Уменьшает расход электроэнергии, время 
приготовления, и следовательно, ваши затраты. 

І ! - * д '"У". 1 ; * ^ 


( 916 ) 341-9311 

Надежда Э. 


Вы можете снизить уровень холестерола в пище, убрать лишние калории и жиры, сохранить в продуктах все витамины, 
натуральный вкус и аромат! При покупке убедитесь напомнить о возможных дискаунтах и бонусах в виде товара! 
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• Гитара 

• Электрогитара 
Бас-гитара 
Фортепиано 
Синтезатор 

. Скрипка 
. Вокал 

• Ударные 

• Духовные инструменты 

Индивидуальные и групповые занятия, 
разностороннее музыкальное и 
творческое развитие для любой 
возрастной категории. 


звоните по телефону: 

( 425 ) 345-4591 

Вы можете заказать у нас любую заинтересовавшую вас услугу в 
отдельности или получить полный пакет услуг, при этом сэкономив и 

время и деньги! 


Музыкальная программа на ваш вкус в 
исполнении профессиональных 
музыкантов в любом стиле. 

Разнообразный музыкальный состав, 
живое исполнение сделает вашу 
свадебную программу эксклюзивной, 
неповторимой и незабываемой. 


ПОЛНЫЙ СПЕКТР 
СВДЕБНЫХ УСЛУГ 






• Планирование церемонии 

• Сценарий торжества 
» Ведущий программы 

• Зал с профессиональным 
комлектом аудио-аппаратуры 
световой техники, 

и компьютерного обеспечения 
» Дизайнерское оформление 
зала (декор, сервировка) 

• Изготовление приглашений 

• Составление меню на ваш 
вкус и приготовление пищи 

• Изготовление торта, десертов 

• Фото и видео 

• Услуги официантов 

• Услуги \ѵе<Міп§ ріаппег 

• И многое другое 







ОБЪЯВЛЯЕМ НАБОР 
УЧАЩИХСЯ ПО КЛАССАМ: 


ПРЕДЛАГАЕМ МУЗЫКАЛЬНОЕ 
ОФОРМЛЕНИЕ 

СВАДЕБ И ЛЮБЫХ ТОРЖЕСТВ 
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Приглашаем 

всех женщин! 


на встречи женского клуба 


Если Вы желаете получать рассылку о работе 
Женского Клуба отправьте свой етаіі на 

ЕтаіІ: ІаІуапат@ЬоІтаіІ.сот 

По всем вопросам обращайтесь по тел. 

(425) 208-6383 Екатерина 


в русский центр 

• ОБЩЕНИЕ (г. Яесітопсі) 

• ПОЛЕЗНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 

• ГРУППЫ по 
ИНТЕРЕСАМ 

• ОБСУЖДЕНИЕ 
РАЗЛИЧНЫХ ТЕМ 

• АКТИВНЫЙ ДОСУГ 

• КУЛЬТУРНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ 

• ДРУЖЕСКАЯ 
АТМОСФЕРА 

• ЧАЕПИТИЯ 

• ДОСКА ОБЪ ЯВЛЕНИЙ 

Адрес: 2011 152 Аѵе ЫЕ 
Ресітопсі ѴѴА 98052 



\л/ѵѵ\л/.ш$5іапсоттипі1;уееп1:ег.огд 

Русский 

Общественный Центр 

в г. Редмонд, Вашингтон 


;*п і «г іъ 

\взтгщрш$7 А 
кхшіпт? ш щАф 


■ . 


2011 152 Аѵе ЫЕ, КесІтопсІ, ѴѴА, 98052 

Социальный отдел: 

Ирина Афичук (253) 569-5515 

• Перевод документов и нотариальные услуги 

• Доверенности и Апостиль 

• Помощь при заполнении иммиграционных бумаг 
и бумаг на гражданство 

• Консультации при травмах на производстве 

• Консультации по различным бумажным и 
социальным вопросам. 


Женский Клуб: 

Екатерина Пономарева (425) 208-6383 

• Группы по интересам 

• Встречи со специалистами 

• Общение и активный отдых 


Детское образование: 

Татьяна Ни (425) 343-3731 

• Уроки русского языка 
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Щж ШИк . 

ж 


Христианский Центр Полного Евангелия 

♦ 

ЧІ Приглашаем 

' 1М на наши 

жЩШ^ШШШтШуже н и я 


Воскресное служение 11:00 


ам 


Молитвенное служение 


7:00 


ргл (вторник) 


2011 152псІ Аѵе РегітопсІ, ѴѴА 98052 

Телефон пастора: 

( 206 ) 227-9904 
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оброе ралио 

богатей Добрыми Делами 


11БОДМ 


слушайте нас на волне ве.врм/иоз 

а так же в интернете ѵѵѵѵѵѵ.ОоЬгоеКасііо.сот 


С понедельника по пятницу | || ч |о р | 


Александр 

Формула Зооровьй [Чт7-9рм] 

Программа, освещающая новоаи в мире медицины 

Я ня сямом шгш 

Обсуждение социальных и волнующих проблем 
нашей жизни 

ДрузьяІІІ Если Вы 
любите Доброе Радио 

и хотите поддержать нас финансово, Мы 
рады каждому $1. Отправьте, пожалуйста, 
ваш чек по адресу: 

1215 N6 1251И Аѵе. 
Ѵапсоиѵег ѴѴА 98684. 

Доброе Радио не бизнес, это служение 
которое Благословляет многих людей в 
Вашем Городе. Каждый $1 отправленный 
вами ежемесячно помогает намЪплачивать 
эфирное время на волне 1 1 50АМ 
Богатей Добрыми Делами!!! 

Место ап я ВАШЕЙ ПЕРЕСУЧИ 

Хотите быть радиоведущим? Или сделать 
собственную программу и ток-шоу? 

Мы предоставляем эфирное время! 


Контяктняя 

Информация: 


Лица Доброго Радио: 


по связям с общественностью 

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ 
РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 

Емад 


206.650.2323 

503.. 310.5396 

206. . 434. 9585 

ОовкоеКяою@ѵяноо.сом 

Г *: 4 | § | т 


Валентина 

' Менять и Прикоснуться [ГЫ-8им] 

Размышления вслух об искании бога в 
современном мире 


Марина 

Поедай Дерево [О 7-8 вч] 

Рассматривается божье творение для 
здоровой жизни. Возвращение к истокам. 


Юрий 

[Пг7-8ем] 

Молитвенная программа, объединяющая нужды и 
проблемы людей. 


Лиана и Стефан 

Час Пик м] 

Информационно- развлекательная программа 
Любимым Гороо [Пн7-8ж] 

Музыка, позитивный настрой, хорошее 
настроение и общение с радиослушателями 


Василий и Лариса 

[Вт 7-9 ем] Иисус ^Сристос Няшя Суоьвя 

Программа евангелизационного характера: 
свидетельства, проповеди, и насущные вопросы. 
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КепУАиЬит ІуппѵѵоосІ 

253-850-0888 425-744-0331 

25451 1041Н Аѵе ЗЕ 21705 НідИѵѵау 99 


Рез Моіпез 
206-878-1404 
22815 РасіЯс Нѵѵу 3 


ЗеаИІе 

206-767-7444 
9614 17«і Аѵе ЗѴѴ 


Тасота 
253-830-2631 
1901 3 72п0 31 


компанию и недовольны 


Страхуем недорого автомобили, дома, 
лодки, жизнь, РѴ, СоттегсіаІ, 5Р-22, 
мотоциклы 


1-888-867-2866 • ѵѵѵѵѵѵ.заѵ-оп.сот 


5 аѵ-оп нам порекомендовали друзья лет 5-6 назад. Мы пользовались услугами компании око- 
ло года, и кто-то убедил нас перейти в другую страховую компанию. Через полгода пришло со- 
общение о том, что стоимость страховки возросла на $ 1 00+. По словам сотрудника компании, 
куда мы позвонили, выяснилось, что повышение для нас было не таким уж большим, и что нам 
повысили не на столько много, как кому-то там еще. Предложили радоваться 1 сзйвингу ", так 
как вместо $ 200 нам повысили всего на $ 1 00. Как выяснилось позже, зто был обычный " иншурин - 
сный” развод после того как вы туда " записались ". 

С тех пор мы в 5аѵоп, девчонки, говорят по-русски, ведут разборки со страховыми компани- 
ями, сами предлагают перейти в ту или иную компанию, которая на их взгляд наиболее подхо- 
дит нашей ситуации. 

А самый важный для нас момент - іаѵ-оп снял с нас большую головную боль поиска, обновле- 
ния и проверки сегодняшних предложе- 
ний на рынке страховых услуг. 

Рекомендовали и будем продол- 
жать рекомендовать . 

Константин и семья 






СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

Лазерное удаление волос на всех участках тела 

НАЧИНАЯ С $59 

(только при первой процедуре) 


С Европейской или глубокой чисткой 
лица БЕСПЛАТНО удаление волос 
на бровях и верхней губе. 


• Рас іа! 

• ѴЛ^ахіп^ ^ 

• Покраска бровей и ресниц 

• 5кіп 1а§ гетоѵаі ^ 

• Брісіег ѵеіп гетоѵаі *, 


Массаж 


- #і 

Ѵоіегі 45^» " 

ГейегаІ \Ѵау*8 8а1оп & 8ра 

СаН Тоііау (253) 946-2000 


Ваге Ёзсепіиаіз 
Маке-ир 

і А ЬагеМіпегаІз "ч 

1> ѴЛ, I дШтфШфШ&ЬШШШ&Й 


4 


ПЕРВОЕ ПОСЕЩЕНИЕ 
$45 ЗА 50 МИНУТ 


(принимаем страховки АеСпа, ВІие Сгозх, ВІие БЫеІгі, Сі^па, СогѵеІ, 
Ргетега, ВІие Сгокз, ЦпіГогт МесІісаІ РІап, Ше ѴѴіхе, ОяГ АССІСІѲПІБ. 


ѵ г 


Бесплатная консультация 


1305 8оиіН 3121Н 8иЙе 202 КсОега! ѴѴаѵ 




ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот «Перспектива» - Информация из первых рук! • ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8860 5ЕРТЕМВЕК 


2014 


157 





>*> 



Мы попадали в аварию два раза. Первый раз лечились в другой клинике, 
не можем сказать, что лечение чем-то отличается. Примерно везде все 
одинаково. Однако, в первый раз мы получили очень маленькую 
компенсацию, так как сотрудники клиники не представили правильной 
документации, а выступать в суде вообще отказались. Во-второй раз мы 
лечились в Еигорѳап ИѳаІІР сѳпіѳг. Все лечившие меня специалисты 
выступали в суде, причем очень обоснованно и совершенство бесплатно. 

В результате, мы получили очень хорошую компенсацию. Н ѳзря, все 
самые лучшие адвокаты всегда рекомендуют эту клинику 

Семья, г. Такома 


В офисах работает известный 


специалист по мануальной терапии 


АІехапсІег Когіоѵ, ЫМР 

- лечебный массаж 


( 206 ) 898-8409 


ВеІІеѵие 

15650 ЫЕ 2410 51., ЗиЛе й 
ВеІІеѵие. ѴѴА 98008 
(425) 747-2801 


Еѵегеіі 

12811 810 Аѵе ѴѴ.. ЗиЛе В-103 
Еѵегеіі. ѴѴА 98204 
(425) 513-6959 


ЕесІегаІ Ѵіа у 

32812 Расте НѴѴУ 5. 
РесіегаІ ѴѴау. ѴѴА 98003 
(253) 874-5028 


Еигореап НеаІіГі Сепіег 

Ваши клиники для лечения после автомобильных 
аварий и несчастных случаев 


Детей до ІО лет с нарушениями опорно- двигательной 
системы мы принимаем бесплатно. 


Адвокаты, как и врачи, имеют разную специализацию. 
Одни занимаются авариями с участием общественного 
транспорта, другие - с коммерческими траками, 
третьи - с индивидуальными автомобилями. 

Мы работаем со многими адвокатскими фирмами 
Большого Сиэтла. Позвоните нам, и мы Вам 
порекомендуем правильного адвоката. 


Я много лет занимаюсь адвокатской практикой в Большом Сиэтле. 

Эта клиника всегда предоставляет систематизированную и обоснованную 
медицинскую документацию по каждому делу. С такими документами 
легко вести переговоры со страховыми компаниями и представлять 
дело в суде. 

Адвокат, штат Вашингтон. 
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Русско-говорящая 

Глазная 

клиника 


Арпеник Авакян - высоко-квалифицированный глазной доктор 
с 30-летним врачебным стажем работы и практикой в США с 1989 г. 

Доктор Авакян имеет диплом Американского Совета Офтальмологов по диагностике, терапии и 
хирургии глазных заболеваний, а также специализацию по лечению глазной сетчатки. 


Глазная клиника оснащена новейшей аппаратурой 
для общего обследования и лечения глазных 
болезней, включая: 

• Заболевания глаз при диабете и гипертонии, 

• Возрастные глазные заболевания, 

• Воспаления, инфекции и травмы глаза, 

• Осложнения близорукости, разрыв и отслойку сетчатки, 

• Осложнения после глазных операций (глаукома, катаракта). 


Принимает большинство 
медицинских страховок. 


7 


V 


тЗШ 


Адрес клиники: 

2007 152 АѵеЫЕ 
Ребтопб, ѴѴА 98052 

Телефон: (425) 453-6838 




Арпеник Авакян 


Образование: После завершения клинической ординатуры и аспирантуры 
при Кафедре Офтальмологии Первого Московского Медицинского 
Института, Доктор Авакян работала Ассистент-Профессором при Глазном 
Институте Колумбийского Университета в Нью-Йорке. В последующем 
она завершила курс четырех-годовой резидентуры в офтальмологии в 
университетах штатов Теннесси и Южного Иллинойса, а затем 
двухгодовую специализацию по хирургии сетчаткии в Университете 
штата Вашингтон в Сиэтле 
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Воскресное служение 


Молитвенное служение 


(вторник) 
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эохман 

роман с неромансом 
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Кесішопс! СЫЫгеп’8 Ваііеі ТЪеаІге & Ат* 8сЬоо1 ЕПеп 

стоимость билета: $15 (425)443-4519 

И \ѵцгуѵ.агІ8сЬоо1Ьа11еі.сот 


МеусІепЬаиег Сепііег 
1ИОО ЫЕ 6іЬ 84, Веііеѵие, \ѴА 98004 


йАмОТЭЕЫВАУЕК 


в программе посвященной пятилетию 
вАлетной школы Акт Зснооь Еыеы 


Агі 
Зскооі 
І. ЕПеп 


«1 

1 

м 

р» 

< 


> 

МЕТОЕЫВАЦЕК 

СЕКГЕК 



;%*ѵ 

. 



: 


5^ 
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Тел. (253) 878-5366 

3441 0 1 6іН Аѵе 5, 5іе. 1 0З 
РесІегаІ \Л/ау, ѴѴА 98003 



Ыеѵѵ Раііепі 
Ехат & Х-гау 

I ѴѴііЬ раісі Ігеаітѳпі оі $225 ог тоге, 
іпзигапсѳ гѳзігісііопз тау арріу. 


г 


К 


Ітріапі ЗресіаІ 1 



Іпсіисііпд Сгоѵѵп 


Принимаем большинство 
видов страховок, 
включая 05Н5. 



ТееіИ ѴѴЫіепіпд Рог ЫІе 

Кеер ир уоиг зтііе еѵегу 6 топіітз сИеск-ир оі Ехат, Х-гауз 
(аз пеесіесі) апсі СІеапіпд. Ѵаіісі опіу іог іпзигесі ог Іее Іог зегѵісе 


раііепіз. Мау по* Ье сотЬіпесі ѵѵіІИ апу оІИег рготоііоп оКегз. 

Вер. 09/30/14 



л Жеж' 


РиІІ ог РагТіаІ 
Репшгез 


і і 
і і 
і і 



Рогсеіаіп Сгоѵѵп 


$34з«т ^ 

4г 


$ ыш и 


ВѴ»(тіиі 
» Зиретогаіес 
* РІдатасу 

Ф хі 


Онгае $ 

3 347ІЙ Р» 


3! 

9 


Д 


Ф 8 344(Г> 51 
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\1- ъъ'лечров для мыслящих людей/ 

ТѴ%ѵл\уѵ\л Рчпександра Болотникова на тему 


ИДИНА БЫТИЯ) 

документы п р о п ѵ\«* «\ѵог\ 

м&уфмлгемму /материализма и ѵѵзу^эдѵ\кз**с&к. 


В каждые пятницу, субботу и воскресенье 
в 7:00 вечера в течение октября! 



В числе многих достижений в академическом мире Александр Болотников получил образование физика в Киевском Государственном 
Университете. Поиск ответов на главные вопросы бытия привел его в Йешиву, где он стая готовиться к карьере раввина. Александр получил 
степень магистра гуманитарных наук в области религии в христианском университете Эндрюса, США, и степень доктора философских наук в 
Объединенном Иудейском Религиозном Институте в Цинциннати, США, В настоящее время является директором научно-исследовательского 
центра «Шалом». Автор целого ряда книг и множества статей'. 


0ас ожидают следующие темы: 

1 . «Какой из древних документов является самым достоверным?» 

2. «Возможно ли с помощью науки познать Вселенную?» 

3. «Что скрывается в подземельях Иерусалима?» 

4. «Способна ли философия дать ответ на вопрос о смысле жизни?» 

5. «Можно ли верить древним мифам?» 

6. «Чему учит наследие древних цивилизаций?» 

7. «Есть ли у Вселенной начало и конец?» 

8. «Можно ли было предотвратить изменения климата?» 

9. «Возможно ли управлять Высшим Разумом?» 

10. «Как прочувствовать 4-е изменение?» 

11. «Насколько рационально верить в сверхъестественное?» 

12. «Возможен ли дуализм добра и зла?» 

Для каждого посетителя программы приготовлена в подарок книга Александра Болотникова “Тгие Веііеѵег" (на англ, языке) 

В программе каждого вечера: 

• Дискуссионный клуб 

• Слайдовые презентации 

• Интервью, видео-сюжеты 

• Для детей отдельные занятия 

12 вечеров пройдут одновременно в 4 уютных залах Большого Сиэтла: 

ЕѵегеМ: 820 N. Вгоасіѵѵау, ЕѵегеИ, ѴѴА 98201. 425; 22 } 7426. 

ВеІІеѵие: 15318 5Е Иеѵѵроіі \Л/ау, ВеІІеѵие, ѴѴА 98006. 

АиЬигп: 402 29ТН 5г 5Е АиЬигп, ѴѴА 98002. 

Тасота: 1301 5 ВаІІігпоге 51, Тасота, ѴѴА 98465. 

Во всех местах проведения - одинаковая программа, включая прямую видео трансляцию слайдовой презентации 
Александра Болотникова. 


Если Вы хотели бы приехать, но препятствуют обстоятельства, приглашаем воспользоваться прямой видео-трансляцией 
вечеров в Интернете по адресу ѵхѵкѵх.гиіііапсепТест.сот 


^о&ро пожаловать 
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Рі$пеуІапсНгот.-. : 
|іог іЭа Ігопгг, 
іКагІоѵу. Ѵагу ігот 
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ЕІепа Маіуиіа 

ВгапсЬ Мападѳг МЮ - 40784 


8іаг 

Ріпапсіаі Сгоир 




гатс-огп 


МШИ 




Займы РНА, ѴА, Ы80А, ^ілЬо 
Перефинансирование 

Займы для домов, нуждающихся в ремонте 

(стоимость ремонта входит в заем) 

Программа Ноте РаІН Могідаде для Раппіе Мае Ргорегііев 


Звоните для получения 

квалифицированной 

консультации 


СеІІ. (206) 778-9507 


12729 ЫогГИир ѴѴау, ЗиіТе #4 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 ымі_з #іі 4837 б 




ТеІ. (425)641-7830 

Рах 1425) 746-2905 
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Ыаііопѵѵісіе 


№ііопѵѵісІе® 

Іпзигапсе 


ѴѴе риі тетЬегз Лгзі, 
Ьесаизе \л/е сіоп’і 
Наѵе зЬагеІіоІсІегз. 


ІООР МІСНАЕЬ 


ЗІ-ОВСЮУАМУ АСЕКІСУ 

253 - 330-8100 

ѵл/ѵѵѵѵ.паііопѵѵісіе.сот/ідог 
ѴѴАЫс. #810820 



• 24/7 Раз! & Раіг СІаітз Зегѵісе • Сгеа! Рго!ес!іоп • Вапде о! Соѵегадез, 
иті!з апсі йесІисйЫез • Ва!есІ А+ (зирегіог) Ьу А.М. Вез! 


АІІТО • Ноте • Ы!е • Визіпезз 


Сіаітв Опіу 1-800-421-3535 

Ргосіисіз ипгіепѵгійеп Ьу Наботмсіе Миіиаі Іпзигапсе Сотрапу апб АШіаІесі Сотратез. №аіюпѵлнОе ІЙе Іпзигапсе Сотрапу. №1іопѵѵісІе ІІоусіз апО Ыаботгійе 
РгореПу & Сазиаііу Іпзигапсе Сотрапіез (ТХ опіу) СоІитЬиз, ОЫо. N01 аП Ыаііопѵѵкіе аШіаІесІ сотрагне$ аге тиіиаі сотрапіез. апсі поі аіі Ыаііопѵѵісіе 
тетЬегз аге іпзигегі Ьу а тиіиаі сотрапу. Ыаііопѵѵісіе, іЬе Маіюпѵѵйе Ргатетагк, Оп Уоиг $і<1е апЬ ‘ѴѴе риі тетЬегз йгеі, Ьесаизе ѵѵе сіоп’1 Ьаѵе $ЬагеЬоЙег$ 
аге зегѵісе тагкз о! Ыаііопѵѵісіе Миіиаі Іпзигапсе Сотрапу. 5иЬ)есі іо ип4ел#гфпд дикіеііпез, геѵіеъѵ агкі арргоѵаі. Зоигсе: 2012 А.М. Везі. 
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ІМЧІ*» 


чі|і П(пцм іМіЫН' НИіі Ь(НП І 

ишіічЧіііі /міііін мк'іііцм і" 

, ипМ|ѴІ'»Ч (ММіМІЫИМмііі !.«•» 
нН іииііім і /ШПинШіЧН'і'і я 

" пшл іиииініи ' * 
(Н11'"1 Ш ІііШНИІ I 


( 253 ) 266-9448 


ВеІІеѵие, ѴѴА 
еѵегу ТЬигзсІау 2-7 
(253) 266-9448 


- Реііѵегу БсЬесіиІе: 

10722 5Е 238 Зігееі, Арі. 104 
Кепі, ѴѴА 98031 
Еѵегу Рау - апу Ііте 


Кепіоп, ѴѴА 
еѵегу ѴѴесІпезсІау 7 - 8 
(253) 269-2044 


Ргее 


АІех 
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5Ѵ0В0РА ЕХРКЕ55, ШС 
(ІЬа 5ѴВ Ехрге$$ 


100 % 

РЬАТВЕО СОМРАМѴ! 

. ѴѴЕРАѴ : 50-550/м, 
ЕХТРА 5ТОР5 : $1 00 


• ОѴ\Л\ІЕКОРЕКАТОК5- 
12% ЕРОМ СРЮ55 ! 

• ЮМС ОІ5ТАІЧСЕ - 
ОЫЕ РІСКОМЕ ЭРОР! 


АІо(<гітіІе$ 
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8егѵіп§ 8еа(11е агеа 
( 425 ) 503-4810 

іпГо@с1ітоѵсоп$(гис{іоп.еот 


— ШІМОѴГ— 

СОЫ5ТІШСТІСЖ 


* ТгаѵеІ ЗеріетЬег & ОсіоЬег 2014. Тах апсі Реез іпсЫесі Мах 1 
топіЬ $іау. ОерзПиге Ігот 5еаШе, Ѵ/А. Ргісез іп ІНІ$ М ѵгеге еЯесііѵе 
07/22/2014. Аі (Ие ііте о і ригсЬазе уоиг Аіг ііскеі Рпсе тау Ье ЬідЬег 
сіие Іо Аігііпе БигсЬагде іпогеа5е. С$Т# 2060019-50 

** Ргісе рег регзоп, ЬазесІ оп доиЬіе оссирапсу 7 підЬг $іау, ЬоіеІ + 
ІгапзТеп; опіу, теаі ріап поі іпсіисіесі, Ьавесі оп 3* ** ргорегііез. Аігіаге 
поі іпсіисіесі. Раге5 апсі аѵаіІаЬІІІІу аге зиі^есі іо сбапде. ТгаѵеІ 1Ы$ 
зиттег. ОиоіесІ оп Іиіу 2, 2014 


Ехіегіог Рат1іп§ 
Іпіегіог Ратйп§ 
1)гу\ѵа1І 

Сотріеіе Кетосіе1іп§ 
Рге88иге \Ѵа8Іііп§ 

Б00Г8 & \УІШІОѴѴ8 

Ысежесі, Вопііеіі, Ітигесі 


АВИАБИЛЕТЫ 

В ЛЮБУЮ ТОЧКУ ПЛАНЕТЫ 


М05СОѴѴ 


МЕХІСО 


НАѴѴАІІ 


МІ88ІопѴа11еу 

Т К А V Е Ь ІЫС "" — ^ 


БЕСПЛАТНЫЙ НОМЕР 1.888.887.3060 


ЗАКАЗ БИЛЕТОВ ѴѴѴѴѴѴ.МѴТІ.СОМ 


ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ СКИДКИ, НАЗОВИТЕ ПРОМО КОД 

V РКОМО2014 


.к 






папсіа 


ѴѴОКК \ѴІТН А ЬЕЫОВаУОи САИ ТВ.П5Т 




ТКАМ5АСТІОЫ 

СООШЫАТОВ 


моктсАОЕ соызіатамт 


ТРАМЗАСТІОЫ 

СООШЫАТОК 


NN11,5 #121486 


Ссжтаст оіж Зеатпе Аяеа Огрісе Тсюаѵ! 

ѴУѴУѴѴ.ОМОІ.УЫМУ/ООО.СОМ 360.386Л574 


І_уппѵѵоосІ ОШсе Іосаііоп: 3400 188ЕН 56 ЗѴѴ. ЗиіЕе 316, Іуппѵѵоосі, ѴѴА 98037 
Ѵапсоиѵег ОГНсе Ьэсайоп: 201 ЫЕ Рагк РІага О г, Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98684 

Оп О РіпапсіаІ із ап ЕриаІ Ноизіпд Сепсіег N1415 #5645 
ІИЗВв5^...-' • .. . ОбвіООООООУоЫс 


есшаі. ноивіыс 

ОРРОКТІІМТѴ 










Тіте Іог ТееІІі 

СІеапіпд! Опіу $99 
Ог Ц$е Уоиг Іп$игапсе 
(100% соѵегаде)! 

Гатііу І)бпіі5іт 
ІШУА Кі ЩЦШ&Ш, ©®§, 

1 ЫогіЬѵѵевІ Оепіаі Сепіег 

13344 І5І Аѵе ЫЕ, 5иіІе #203 5еа«1е, ѴѴА 98125 

(206) 659-4888 


ОФИС В РАЙОНЕ 


ЫОВТНСАТЕ / ЗНОВЕШЕ / ЗЕАТПЕ 

Ореп Мопсіау ІИгоидН Заіигсіау 


■■■■■в 




Высококвалифицированный русскоговорящий стоматолог 


ИЛОНА ФУРМАН 

Выпускница Ііпіѵегзііу о^ѴѴазЫпдІоп БсИооІ оі" ОепІІБІгу 


Оказываем неотложную помощь 
взрослым и детям 

Лечим, применяя новейшие технологии 
Лечим воспаление десен 
Удаляем зубы 

Устанавливаем коронки и мосты 
Лечим корневые каналы 
Мини-импланты 



Принимаем все виды страховок 
Медкупоны только для детей 




Выпускница 

Ііпіѵегзііу отѴѴазЫпдІоп уш 
БсИооІ Оепіізігу 


$99 9РЕСІАИ 


I СІеапіпд, Ехат 
I & ОідііаІ Х гауз 

I СазН раііепіз опіу 


]і РВЕЕ 

іі 35% ОН 

|| РШОВЮЕ 

1 1 Рогсеіаіп 

И ТВЕАТМЕІЧТ 

і | 

Сгоѵѵп 

1 1 

) \ Ехр. 09/30/14 итН 1 рѳг сизіотѳг 

(сазЬ раііепіз опіу) 



ѵѵѵѵѵѵ.азіатііуйепіізігу.сот 


Удобное расположение рядом 
с 1-5 апб НідЬѵѵау 99. 





